پرسشنامه تبعیت از درمان دارویی موریسکی و همکاران (2008)

پرسشنامه تبعیت از درمان دارویی دارای 8 سوال می باشد که توسط موریسکی، انگ و وود (2008) به منظور سنجش تبعیت از درمان دارویی طراحی و تدوین شده است و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند (آیا در طی دو هفته اخیر روزی وجود داشته که شما داروهایتان را به هر دلیلی غیر از فراموشی، مصرف نکرده باشید؟) به سنجش تبعیت از درمان دارویی می پردازد. 



	ردیف
	سوالات
	بلی
	خیر

	1
	آیا تا کنون مواردی بوده است که فراموش کرده باشید داروهایتان رامصرف کنید؟
	
	

	2
	آیا درطی دوهفته اخیرروزی وجودداشته که شما داروهایتان رابه هردلیلی غیر ازفراموشی، مصرف نکرده باشید؟
	
	

	3
	آیا تاکنون مواردی بوده  که  به علت بدتر شدن حالتان بعد از مصرف دارو ،بدون اجازه پزشک تان،  مقدار دارو راکم یا کلا دارو را مصرف نکرده باشید؟
	
	

	4
	آیا تا کنون مواردی بوده که زمانی که به مسافرت رفته اید یا خانه راترک کرده اید داروهایتان را همراه خود نبرده باشید ؟
	
	

	5
	آیا شما دیروز داروهایتان را مصرف کردید؟
	
	

	6
	آیا شما وقتی احساس می کنید که علایم بیماری تان برطرف شده است، داروهایتان را قطع می کنید؟
	
	

	7
	آیا تاکنون شمااحساس کرده اید که از ادامه درمان بیماریتان ناتوان هستید؟
	
	

	8
	هرچندوقت به خاطر می آورید که  تمام داروهایتان را مصرف کرده اید؟
هرگز  به ندرت            گاهی اوقات          معمولا               همیشه



تعریف مفهومی پرسشنامه:
تبعیت از درمان دارویی: امروزه پايبندي به رژيم هاي درماني دارويي و تبعيت از توصيه ها و دستورات پزشكي، يكي از دغدغه هاي مهم تيم درماني محسوب مي شود. محققان معتقدند كه در صورت عدم اطاعت بيماران از توصيه هاي متخصصان، افراد در معرض عوارض شديدتري قرار مي گيرند و عدم پايبندي مي تواند نتايج خطرناكي را براي بيماران به دنبال داشته باشد.

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه

در این تحقیق منظور از تبعیت از درمان دارویی نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 8 گویه ای پرسشنامه تبعیت از درمان دارویی می دهند.

نمره گذاری پرسشنامه:

پرسشنامه تبعیت از درمان دارویی  MMAS-8  شامل هفت سوال دو گزینه ای (با پاسخ های بله و خیر) و یک سوال به صورت لیکرتی است و سوال شماره 5 آن بر عکس سایر سوالات نمره گذاری می شود. دامنه نمرات کلی آن بین صفر تا 8 است. هر چه نمره بدست آمده کمتر باشد تبعیت دارویی افراد بیشتر خواهد بود. 
نمره گذاری: در سوالات 1 تا 7 به پاسخ های بلی نمره 1 و به پاسخ های خیر نمره صفر تعلق می گیرد. سوال 5 به صورت معکوس نمره می شود. در سوال 8 برای پاسخ هرگز نمره 1، گاهی اوقات نمره 75/0، معمولا نمره 5/0، معمولا نمره 25/0، و همیشه نمره  صفر تعلق می گیرد.

روایی پرسشنامه:

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پروژهش دیابتی و همکاران (1396) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.

پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش دیابتی و همکاران (1396) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.                                                     
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	تبعیت از درمان دارویی
	72/0
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