
 

 

 باشد. یاز پرسشنامه م  یمشاهده قسمت  ی فقط برا لیفا نیا

 ن یاکامل  ل یفا افتی و در دیخر ی برا 

 .دیمراجعه نما ت یپرسشنامه به داخل سا 

 

 ناکارآمد  فکر  و احساس  پرسشنامه رفتار،

 

 فهدففازفاینفپرسشنشمه رفاتزیهووف اامهفههیفسشاا فواد فففف20آ دفداتایفف،فاحسشه ف فاررفاهاهتپرسشنشمه رفتارهت

فدتفاارادف وفوهشد.فوف فاررفاهاهتآ دف،فاحسهسفتارهتیف

ف

 قسمتی از سوالات:

 

ف 
دی

ر
 

ی عبارات
بل

یر 
خ

 

ففدیگرانفف ف نفوینففتفههمفساءف ففاد تتففوهعثففوعدافارفگایمف وففچیزههیوفاهاوفففتعمقفود نففهمینر 1

 .فشاادف وف

  

   .فداتمففتافاهجاتیففپینه دههیفاارظهتف ففامم وففاگه فآیمد ففورففاگرااوفوهفهمینر 2

ففوهففتافحهلمفف قروف ففاممف وفف ر تفففذهممففدتفتافگذشررفففاتفهقهتف فخهطرات.اممف وفزادگوففگذشررففدتففااثرا 3

 .فخاتم وففحسرتفامففگذشررففورفامم وففف قهیسرفگذشرر

  

   .فامم وفف ااا ففاردافورففتافا ر زففاهتههیففهمینر 4

   .شاد وفففخرابفت زمففتمهمفدیگرففورمدففاههاروفف نفورففاسوففت زیففاگر 5

   ================ف=============================================================== 6

   .شاد وفففتهتفف ففتیر فورایمففچیزففهمرف دتههففتهفار د،ففپیهفازفخااهم وفففارففآاطاتفاهتیففاگرففهمینر 15

   .اممدفففثهوتف نففورفآارافخلافففآاههففایمررف گرفداام وفف قصرففتافآد ههفهمینر 16



 

 

   .آیدفاموففومظرمفشهیدفف ففوهیدففارفآاچمهنفف ااقیرمفف قتفهیچففآ تم،ف وففودستف ااقیروففاهتیفدتفاگر 17

   .فخااهمدف وفف راففودففهمرفارفچراففاردفاعرمهدفآد ههففورففابهیدففامم وففاررففهمینر 18

   .فاماررد ففاحسه ففتافدیگرانففازففگرارنفففامکففلز مف قتففهیچ 19

ففتلفففتافزادگیمفداتمففویهاد ففاصلاف ففاداتمففامت زاارففاهتههیففورفایعلاقرففهیچفارفامم وففاررفهمه 20

 .امم وف

  

 

 

 نمره گذاری پرسشنامه: 

 

 خیر ولو گزیمرف

 0 5 ا ریهز

 


