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در زیر عباراتی درباره خانواده نوشته شده است، با توجه به مقیاس زیر پاسخ خود را انتخاب کنید. لطفا تا جایی که ممکن است هیچ موردی را بدون پاسخ نگذارید.
این مقیاس توسط اپشتاين، لارنس، بالدوين و بيشاب در سال 1980 تهيه شده است و هدف آن سنجيدن عملكرد خانواده بر اساس الگوي مك مستر است. اين الگو خصوصيا ت ساختاري، شغلي و تعاملي خانواده را معين مي سازد و شش بعد(حل مشکل، نقش ها، همراهی عاطفی، ارتباط، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار) از عملكرد خانواده را مشخص مي كند. 
براي نمره گذاري FAD تمام پاسخ ها از 1 تا 5 كد گذاري مي شوند، نمره ي بالاتر نشانگر كاركرد نا سالم است براي بدست آوردن نمره هر مقياس، متوسط نمرات مواد آن مقياس محاسبه مي شود سپس نمرات مواد هر خرده مقياس با هم جمع شده و بر تعداد مواد آن مقياس تقسيم مي شود. بنابراين نمره ي هر مقياس بين 1 (سالم) تا 5 ( ناسالم) خواهد بود اگر 40 درصد از مواد يك مقياس پر نشده باشد نمره ي مقياس محاسبه نخواهد شد. 

	ردیف
	سوالات
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	نظری ندارم
	موافقم
	کاملا موافقم

	1
	در خانواده ما معمولا بر اساس تصمیماتی که برای حل مشکل گرفته شده است، عمل می شود.
	
	
	
	
	

	2
	در خانه ما هرگاه یکی ناراحت باشد، دیگر اعضای خانواده از علت ناراحتی او اطلاع دارند.
	
	
	
	
	

	3
	وقتی از یکی از اعضای خانواده ما کاری خواسته می شود، برای انجام یافتنش باید یادآوری و پیگیری شود.
	
	
	
	
	

	4
	ما از نشان دادن محبت خود به یکدیگر، اکراه داریم.
	
	
	
	
	

	5
	اگر یکی از اعضای خانواده ما دچار مشکل شود، سایر اعضا هم بیش از اندازه در گیر می شوند.
	
	
	
	
	

	6
	وقتی یک وضع اضطراری پیش می آید، ما نمی دانیم چه باید کرد.
	
	
	
	
	

	7
	از آنجا که ما یکدیگر را به درستی درک نمی کنیم، برنامه ریزی برای فعالیت های خانوادگی برایمان دشوار است.
	
	
	
	
	

	8
	بعد از این که خانواده ما سعی می کند مشکلی را حل کند، اعضا معمولا درباره این که آیا راه حل به کار گرفته شده موثر بوده یا نه با هم تبادل نظر می کنند.
	
	
	
	
	

	9
	در خانه ما از گفتار یکی از اعضا نمی توان به احساس او پی برد.
	
	
	
	
	

	10
	.ما اصرار داریم که اعضای خانواده به مسئولیتهای خود عمل کنند.
	
	
	
	
	

	11
	بعضی از اعضای خانواده ما، احساسات و هیجانات خود را بروز نمی دهند.
	
	
	
	
	

	12
	اعضای خانواده ما فقط زمانی به مسائل ابراز علاقه می کنند که برای خودشان مهم باشد.
	
	
	
	
	

	13
	در خانه ما، به راحتی می توان مقررات خانواده را نقض کرد.
	
	
	
	
	

	14
	در مواقع بحران، می توانیم به حمایت یکدیگر متکی باشیم.
	
	
	
	
	

	15
	ما اکثر دلخوری های به وجود آمده را بر طرف می کنیم.
	
	
	
	
	

	16
	اعضای خانواده ما به عوض کنایه زدن ، صریح و بی پرده صحبت می کنند.
	
	
	
	
	

	17
	توزیع وظایف، در خانه ما عادلانه نیست.
	
	
	
	
	

	18
	ما عشق و محبت خود را به یکدیگر ابراز نمی کنیم.
	
	
	
	
	

	19
	اعضای خانواده ما بیش از اندازه خود محور هستند.
	
	
	
	
	

	20
	ما می دانیم در وضعیت اضطراری چه بکنیم.
	
	
	
	
	

	21
	ما نمی توانیم درباره غصه های خود با یکدیگر صحبت بکنیم.
	
	
	
	
	

	22
	افراد خانواده ما یکدیگر را همان گونه که هستند، قبول دارند.
	
	
	
	
	

	23
	ما درباره مشکلات عاطفی اعضای خانواده با هم گفتگو می کنیم.
	
	
	
	
	

	24
	ما با هم صریح و رو راست هستیم.
	
	
	
	
	

	25
	ما برای پرداخت به موقع هزینه های خانواده ، مشکل داریم.
	
	
	
	
	

	26
	ما با یکدیگر فقط در صورتی همراهی می کنیم که موضوع برای خودمان جالب باشد.
	
	
	
	
	

	27
	ما از گفتگو درباره ترس ها و نگرانی های خود، پرهیز می کنیم.
	
	
	
	
	

	28
	ما احساسات خود را برای یکدیگر ابراز می کنیم.
	
	
	
	
	

	29
	ما سعی می کنیم برای مشکلات، راه حل های مختلفی بیابیم.
	
	
	
	
	

	30
	ما هنگام عصبانیت با یکدیگر صحبت نمی کنیم.
	
	
	
	
	

	31
	در خانواده ما، افراد برای پرداختن به علائق شخصی خویش، فرصت کمی دارند.
	
	
	
	
	

	32
	در خانواده ما ، مهربانی و ملایمت در درجه دوم اهمیت قرار می گیرد.
	
	
	
	
	

	33
	ما هنگامی به مسائل یکدیگر توجه نشان می دهیم برای خودمان نیز منافعی در بر داشته باشد.
	
	
	
	
	

	34
	در خانه ما مقرراتی جهت جلوگیری ار کتک کاری و یا تنبیه فردی که کتک کاری کرده است، وجود دارد.
	
	
	
	
	

	35
	در خانه ما احساسهای ناخوشایند زیادی وجود دارد.
	
	
	
	
	

	36
	ما احساس می کنیم همان گونه که هستیم ، مورد قبول واقع می شویم.
	
	
	
	
	

	37
	وقتی از عمل یکی از اعضای خانواده خوشمان نیاید، به او می گوییم.
	
	
	
	
	

	38
	ما درباره تقسیم کارهای خانه بین اعضا، با هم صحبت می کنیم.
	
	
	
	
	

	39
	ما با یکدیگر مهربان هستیم.
	
	
	
	
	

	40
	اعضای خانواده ما فقط زمانی به مسائل یکدیگر توجه نشان می دهند که بتوانند از آن بهره ای ببرند.
	
	
	
	
	

	41
	ما به هیچ مقررات و ضوابطی پای بند نیستیم.
	
	
	
	
	

	42
	درخانواده ما تصمیم گیری امری دشوار است.
	
	
	
	
	

	43
	هرگاه از یکی از اعضای خانواده ما تقاضایی شود، باید دوباره یادآوری گردد.
	
	
	
	
	

	44
	اعضای خانواده ما در حضور یکدیگر بی رودربایستی گریه می کنند.
	
	
	
	
	

	45
	اعضای خانواده ما با حسن نیت بیش از اندازه در ندگی یکدیگر دخالت می کنند.
	
	
	
	
	

	46
	درخانه ما وقتی مقررات خانواده مقض می شود، معلوم نیست که چه واکنشی بروز خواهد کرد.
	
	
	
	
	

	47
	ما می توانیم برای حل مشکلات تصمیم بگیریم.
	
	
	
	
	

	48
	ما کاملا از وظایفی که خانواده برایمان تعیین می کند، ناراضی هستیم.
	
	
	
	
	

	49
	در خانواده ما هرج و مرج است.
	
	
	
	
	

	50
	در خانه ما برای شرایط خطرناک، مقرراتی وضع شده است.
	
	
	
	
	

	51
	ما نمی توانیم به راحتی باهم کنار بیاییم .
	
	
	
	
	

	52
	ما به یکدیگر اعتماد داریم.
	
	
	
	
	

	53
	ما در مورد آداب غذا خوردن ، انتظار خاصی از یکدیگر نداریم
	
	
	
	
	



ابعاد مقياس سنجش عملكرد خانواده
· حل مشكل
عبارت است از توانايي خانواده براي حل مسئله به گونه اي كه تعاملات موثر خانواده استمرار يابد. سؤالاتي كه خرده مقياس حل مشكل را در تست ابزار سنجش خانواده اندازه مي گيرند، عبارتند از: 2، 12، 24، 38، 50، 60، كه در كل 6 سؤال است.
· نقش ها
عبارت است از الگوهاي تكراري از رفتار ها كه افراد به وسيله آنها كنش هاي خانواده را تحقق مي بخشند. سؤالاتي كه خرده مقياس نقش ها را در تست ابزار سنجش خانواده اندازه مي گيرند، عبارتند از : 4، 10، 15، 23، 30، 34، 40، 45، 53، كه در كل 9 سؤال است.
· همراهي عاطفي
به درجه و كيفيت علاقه و نگراني اعضاي خانواده نسبت به هم گفته مي شود سؤالاتي كه خرده مقياس همراهي عاطفي را در تست ابزار سنجش خانواده اندازه مي گيرند. عبارت اند از: 5، 9، 19، 28، 35، 39، 49، 57،  و در كل 8 سؤال است.
· ارتباط
يعني خانواده چگونه اطلاعات را مبادله ميكند پژوهشگران و نويسندگان ارتباط را به دو بخش كلامي و غير كلامي تقسيم كرده اند. سؤالاتي كه خرده مقياس ارتباط را در تست ابزار سنجش خانواده اندازه مي‌گيرد عبارت اند از 3، 14، 18، 29، 43، 52، 59، و در كل 7 سؤال است.
· آميزش عاطفي
به ميزان مشاركت و همكاري اعضا در خانواده گفته مي شود. سؤالاتي كه خرده مقياس آميزش عاطفي را در تست ابزار سنجش خانواده اندازه مي گيرند، عبارتند از، 12، 21، 22، 25، 33، 37، 42، 54، كه در كل 8 سؤال است.
· كنترل رفتار
الگويي است كه خانواده براي اداره كردن رفتار در سه موقعيت ( جسماني، رواني – زيستي، اجتماعي) اتخاذ مي كند. سوالاتي كه خرده مقياس كنترل رفتار را در تست ابزار سنجش خانواده اندازه مي گيرند، عبارتند از، 1، 6، 8، 11، 16، 20، 26، 31، 36، 41، 49، 51، 56، كه در كل 13 سؤال است.
لذا مقیاس سنجش عملکرد خانواده متناسب با اين شش بعد از شش خرده مقياس براي سنجيدن آنها به علاوه يك خرده مقياس ديگر مرتبط با عملكرد كلي خانواده تشكيل شده است. يك مقياس درجه بندي باليني هم وجود دارد كه مشاوران و متخصصان باليني از آن براي سنجيدن عملكرد خانواده استفاده مي‌كنند(توکلی، 1393).




شیوه نمره گذاری
طيف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طيف پنج گزينه‌اي ليكرت مي‌باشد (شامل: کاملاً موافقم تا کاملا مخالفم) در جدول زیر نشان داده شده است.
مقياس درجه‌بندي سوالهاي پرسشنامه های پژوهش بر اساس مقياس پنج درجه‌اي ليكرت
	گزينه انتخابي
	کاملا موافقم
	موافقم
	تا اندازه‌اي
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	امتياز
	5
	4
	3
	2
	1



تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه* 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	53
	159
	265



· در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 1 تا 53 باشد،  میزان متغیر  در این جامعه ضعیف می باشد.
· در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 53 تا 159 باشد،  میزان متغیر   در سطح متوسطی می باشد.
· در صورتی که نمرات بالای 159 باشد،  میزان متغیر  بسیار خوب می باشد.

پايايي پرسشنامه‌:
براي تعيين پايايي، روشهاي مختلفي وجود دارد. در اين تحقيق براي مشخص نمودن پايايي پرسشنامه‌ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديده است. اين روش براي محاسبه هماهنگي دروني ابزار اندازه‌گيري از جمله پرسشنامه‌ها يا آزمودن‌هايي كه ويژگيهاي مختلف را اندازه‌گيري مي‌كنند بكار مي‌رود. در اينگونه ابزار، پاسخ هر سوال مي‌تواند مقادير عددي مختلف را اختيار كند. سرمد و همكاران (1387) معتقدندكه «براي محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ ابتدا بايد واريانس نمره‌هاي هر زيرمجموعه سوالات پرسشنامه يا زيرآزمون و واريانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضريب آلفا را بدست آورد» (ص 169).
ضريب پايايي پرسشنامه‌هاي از طريق فرمول زير به وسيله نرم‌افزار SPSS محاسبه شده است.


ra= ضريب آلفاي کرونباخ
J=  تعداد سوالات آزمون
2Sj=  واريانس سوالات آزمون
2s= واريانس کل آزمون
اين آزمون پس از تهيه توسط اپستين، بالدوين، بيشارب در سال 1983 بر روي يك نمونه ي 503 نفري اجرا شد. دامنه ي آلفاي زير مجموعه هاي آن بين 72/0 و 92/0 است كه حاكي از همساني دروني نسبتاً خوب آن است محاسبه ي اعتبار FAD نيز نشان داد كه اين آزمون توانسته اعضاي خانواده هاي غير باليني و خانواده هاي باليني را در هفت خرده مقياس خود از يكديگر متمايز سازد نتايج پژوهش مذكور در سطح 001/0 معنادار بود.
در ايران نيز در پژوهش مير عنايت( 1378) ضرايب آلفاي خرده مقياس ابزار سنجش خانواده را از 72/0 تا 92/0 به دست آورد كه از همساني دروني نسبتاً خوبي برخوردار است. در پژوهش اميني(1379) ضرايب آلفاي كل مقياس و خرده مقياس هاي حل مشكل، ارتباط ، نقش ها، همراهي عاطفي، آميزش عاطفي، كنترل رفتار و عملكرد كلي به ترتيب، 61/0، 38/0، 72/0، 64/0، 65/0، و 81/0 گزارش شده است.
اين ابزار در يك مطالعه مستقل بر 178 زوج حدوداً شصت ساله، با مقياس زناشويي لاك – والاس، همبستگي متوسط داشت و قدرت نسبتاً خوبي براي پيش بيني نمرات مقياس روحيه فيلادلفيا نشان داده است. به علاوه اين ابزار با قدرت متمايز سازي اعضاي خانواده هاي باليني و غير باليني، در هر هفت خرده مقياس خود داراي روايي خوبي براي گروه هاي شناخته شده است، در پژوهشي با عنوان بررسي ويژگي هاي روان سنجي مقياس سنجش خانواده كه روي 510 دانشجوي دانشگاه تهران انجام داد، اعتبار اين آزمون را 93/0 گزارش نمود كه در سطح P<0/001 معني دار است(به نقل از توکلی، 1393).
روايي پرسشنامه‌:
روايي به اين مفهوم اشاره دارد كه وسيله اندازه‌گيري چيزي را كه ادعا مي‌كند دقيقاً همان چيز را اندازه بگيرد يعني متناسب با آن باشد و از مهمترين آن روايي صوري و محتوايي است و براي اينكه پرسشنامه‌اي حداقل داراي روايي محتوايي باشد بايد سوالات آزمون با توجه به مباني تئوريك دقيقاً مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد تا ميزان ارتباط و تناسب آنها با موضوع روشن گردد. روايي صوري و محتوايي هر يك از پرسشنامه‌هاي پژوهش به تفكيك در زير ارائه مي‌شود:
در پژوهش توکلی(1393) برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است.  و از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات ، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد ، نظر خواهی شد و اصطلاحات مورد نظر در پرسشنامه اعمال گردید .  

تعاریف نظری
عملکرد خانواده: موثرترين عامل محيطي در رشد و تحول شناختي كودك است و بسياري از مشكلات كودكان از خانواده هاي آنها ناشي مي شود. مینوچین (1974) معتقد است سیستمی که بیش از همه بر رفتار فرد اثر دارد، خانواده است. در واقع، خانواده نه تنها رفتار سازشی و بهنجار، بلکه رفتارهای نابهنجار افراد را شکل می دهد. الینگورث (1986)، نیز نحوه برخورد والدین نسبت به کودک را در زمره عواملی می داند که وی را در معرض خطر روانشناختی قرار می دهد(توکلی، 1393).

تعاریف عملیاتی
عملکرد خانواده نمرهای است که آزمودنی در مقیاس عملکرد خانواده اپشتاین و همکاران(1983) بدست می آورد.
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توکلی، زهره(1393)، رابطه خود کنترلی و عملکرد خانواده با سازگاری اجتماعی بین دانش‌آموزان دبیرستانی شهرستان آباده، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان.
Epestein, N.B., Baldwin, L.M.,& Bishop, D.S. (1983). The McMaster Family Assessment Device. Journal of Marital and Family Therapy, 9:171-180.
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