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این پرسشنامه توسط مارتین و دیگران در سال 2003 ساخته شده است و دارای 32 سوال و چهار سبک شوخ طبعی است که دو سبک شوخ طبعی پیوند دهنده و شوخ طبعی خودافزایی سبکهای مثبت و سازگار و دو سبک شوخ طبعی پرخاشگرانه و خودکاهنده سبکهای منفی و ناسازگار هستند.
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	اگر احساس افسردگی کنم، می‌‌توانم با گفتن شوخی خودم را شاد کنم.
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	اگرکسی مرتکب اشتباهی شود، اغلب با بازگو‌کردن آن اشتباه او را اذیت می‌‌کنم.
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	این اجازه را به افراد می‌‌دهم تا بیش از حد معمول به من بخندند یا مرا ریشخند کنند.
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	خنداندن دیگران برایم خیلی مشکل نیست، به نظرم ذاتاً آدم ‌شوخ‌طبعی هستم.
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	موقعی که تنها هستم، اغلب با چیزهای مزخرف زندگی خودم را سرگرم می‌‌کنم.
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	مردم هرگز از شوخی کردن من ناراحت یا اذیت نمی‌‌شوند.
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	برای خنداندن خانواده و دوستانم، اغلب حاضرم خودم را تحقیرکنم.
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	به ندرت با گفتن داستان‌هایی درباره خودم، دیگران را می‌‌خندانم.
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	وقتی که احساس آشفتگی یا ناخوشی می‌‌کنم، معمولاً سعی می‌‌کنم به چیزهای خنده‌دار و لذت بخشی فکر کنم که به من احساس بهتری می‌‌دهند.
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	وقتی که جوک یا چیز خنده‌داری می‌گویم، معمولاً خیلی نگران این نیستم که دیگران راجع به آن چه فکری می‌کنند.
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	اغلب سعی می‌کنم باگفتن چیزهایی درباره ضعف‌ها،اشتباهات وکاستی خودم کاری کنم تا افراد دیگر بیشترمرا مورد پذیرش ولطف خود قرار دهند.
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	با دوستان صمی‌می‌ام خیلی جوک می‌گویم و می‌خندم.
	13

	
	
	
	
	
	
	
	نگاه شوخ طبعا نه ام به زندگی،مرا دربرابر نگرانی وافسرده شدن درباره مسائل حفظ می‌کند.
	14

	
	
	
	
	
	
	
	دوست ندارم که کسی باشوخی ،فرد دیگری را مسخره یا تحقیر می‌کند.
	15

	
	
	
	
	
	
	
	اغلب چیزهای خنده‌داری که خودم راتحقیر کنم ، نمی‌گویم.
	16

	
	
	
	
	
	
	
	معمولاً دوست ندارم با دیگران جوک بگویم یا آنها را سرگرم کنم.
	17

	
	
	
	
	
	
	
	وقتی که تنها هستم واحساس خوبی ندارم ،سعی می‌کنم با فکر کردن درباره چیزهای خنده‌دار،خوش باشم.
	18

	
	
	
	
	
	
	
	گاهی اوقات به چیزهایی فکر می‌کنم که به قدری خنده‌دار هستند که نمی‌توانم خودم را از نگفتن آنها منصرف کنم، حتی اگر متناسب با موقعیت نباشند.
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	برای گفتن جوک یا چیز‌های خنده‌دار، اغلب دست به هر کاری می‌زنم.
	20

	
	
	
	
	
	
	
	از اینکه دیگران را بخندانم ،لذت می‌برم.
	21

	
	
	
	
	
	
	
	اگر احساس آشفتگی یا غمگینی کنم، معمولاً احساس ‌شوخ‌طبعی‌ام از بین می‌رود.
	22

	
	
	
	
	
	
	
	هرگز دوست ندارم به دیگران بخندم حتی اگر همه دوستانم این کار را انجام دهند.
	23

	
	
	
	
	
	
	
	وقتی که با دوستان یا با خانواده ام هستم، اغلب فکر می‌کنم کسی هستم که دیگران درباره‌ام جوک می‌گویند یا به من می‌خندند.
	24

	
	
	
	
	
	
	
	معمولاً در باره دوستانم جوک نمی‌گویم.
	25

	
	
	
	
	
	
	
	یکی از تجربه‌هایم این است که فکر کردن درباره برخی ازجنبه‌های سرگرم‌کننده موقعیت‌ها، بیشتر شیوه‌ای مؤثر برای مقابله با مشکلات است.
	26

	
	
	
	
	
	
	
	اگر شخصی را دوست نداشته باشم، اغلب سعی می‌کنم با گفتن شوخی یا چیز‌های آزاردهنده، او را تحقیرکنم.
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	وقتی که مشکلی دارم و یا احساس خوبی نداشته باشم، اغلب با گفتن جوک‌هایی آن‌ها را مخفی نگه می‌دارم به طوری‌که حتی نزدیک‌ترین دوستانم، نتوانند احساس واقعی‌ام رادرک کنند.
	28

	
	
	
	
	
	
	
	هنگامی‌که با افراد دیگر هستم، معمولاً به چیزهای خنده‌داری برای گفتن فکر نمی‌کنم.
	29

	
	
	
	
	
	
	
	حتی موقعی که تنها هستم، معمولاًمی‌توانم چیزهای خنده‌دار و سرگرم کننده‌ای راپیدا کنم، به طوری‌که لزومی ‌نمی‌بینم برای سرگرم کردن خود با دیگران باشم.
	30

	
	
	
	
	
	
	
	حتی اگر چیزی برایم خنده‌دار باشد ولی باعث اذیت‌کردن دیگران شود، به آن نمی‌خندم یا درباره آن جوک نمی‌گویم.
	31

	
	
	
	
	
	
	
	به دوستان و خانواده‌ام اجازه می‌دهم به من بخندند تا روحیه آنان شاد شود.
	32
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تعریف مفهومی:
[bookmark: OLE_LINK144][bookmark: OLE_LINK145]راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی شوخ طبعی را به عنوان مکانیم دفاعی توسعه یافته تعریف می کند که به افراد کمک می کند تا با تعارضهای هیجانی یا عوامل استرس زای بیرونی با اهمیت دادن به جنبه های طنزآمیز و سرگرم کننده مقابله کنند(10).
افراد شوخ طبع مهارتهای مدیریت استرس خوبی نشان می دهند، قادر به ارزیابی، ابراز و مدیریت هیجاناتشان هستند و در تعاملات اجتماعی موفق ترند(11، 12، 13، 14).
مطالعات زیادی نشان داده اند که شوخ طبعی به عنوان یک عامل حمایت کننده و پیش بینی کننده متغیرهای سلامت روانی و بهزیستی روانشناختی، همبستگی منفی با فاسردگی، اضطراب و استرس دارد(13، 14، 15، 16، 17، 18،19،20). علاوه بر این، افرادی که از سطوح بالای شوخ طبعی برخوردارند، تمایل به لذت بردن از رویدادها و تجربیات روزمره زندگی روزمره زندگی دارند(16، 17). به این علت که افراد شوخ طبع، اسنادهای خاصی دارند که به آنها کمک می کند به شیوه ی سرگرم کننده ای با مشکلات و رویدادهای ناگوار زندگی برخورد کنند تا تجربیات کمتر استرس آوری داتشه باشند(14) و همچنین بهزیستی و سلامت روانشناختی خویش را بهبود بخشند(21).
با وجود شواهد فوق که ارتباط مثبت میان شوخ طبعی و سلامت روانی را تایید می کنند، شواهد دیگری وجود دارد که این روابط را به چالش می کشند، مانند کویپر و بارویز-سیبنیک(22) که معتقدند شوخ طبعی فی نفسه کمک کننده نیست، بلکه تاثیر آن در رابطه با سلات روانی از طریق دیگر متغیرهای شخصیتی نظیر رهبری و صمیمیت، تعدیل می شود یا لیتل(23) بر این عقیده است که شوخ طبعی مانند تیغه دولبه ای است که می تواند برای روابط میان فردی مضر باشد.
مارتین و دیگران(24) در بازنگری ادبیات پژوهشی شوخ طبعی نشان دادند که شوخ طبعی تنها بخش کوچکی از واریانس سلامت روانی را پیش بینی می کند. آنها معقتد بودند که بیشتر تحقیقات، شوخ طبعی را به عنوان یک مفهوم کاملا مثبت ارزیابی کرده اند در حالی که جنبه های نامطلوب شوخ طبعی از قبیل نیشخندزدن، دست انداختن را نادیده گرفته اند. برمبنای همین اعتقاد آنها پرسشنامه سبکهای شوخطبعی را تدوین نمودند که میان دو سبک سازگار(پیوند دهنده و خودافزایی) و ناسازگار شوخ طبعی (پرخاشگرانه و خودکاهنده) تمایز قادل شده است.
شوخ طبعی خودافزایی به فرد کمک می کند تا خود را بپذیرد و به دیگران آسیبی نرساند. افرادی که از این سبک ساتفده می کنند مسائل عجیب  و غیرب زندگی را سرگرم کننده می دانند و یک دیدگاه کاملا خنده آوری از دنیا دارند. این سبک به فرد کمک می کند تا بر عوامل استرس آور زندگی غلبه کند و بیشتر به خود فرد مربوط می شود تا تعاملات میان فردی(24).
افرادی که از شوخ طبعی پیوند دهنده استفاده می کنند هنگام برخورد با موقعیتهای استرس آور، با بیان جوک و لطیفه سعی می کنند به دیگران آرامش دهند و چشم انداز شوخی گونه ای نسبت به موقعیتهایی که با آن مواجه می شوند دارند. این سبک بیشتر به تعاملات میان فردی مربوط می شود(24).
شوخ طبعی پرخاشگرانه یک سبک ناسازگارانه شوخ طبعی که در آن فرد سعی می کند خودپندارخ خویش را به هر طریقی بدون نگرانی درباره بهزیستی دیگران تقویت کند و به صورت مسخره کردن و خوارشمردن دیگران سعی می کنند به این احساس درباره خود دست یابند. این سبک اگر چه به طور مقطعی مفید است، اما استفاده مکرر از آن روابط میان فردی را تضعیف می کند و فرد بدون حمایت اجتماعی موثر طرد می شود(24).
افرادی که دارای سبک شوخ طبعی خودکاهنده هسند. دستاوردهای خود را ناچیز و حقیر می شمارند و دیگران را مثبت ارزیابی می کنند. این گونه افراد شوخ طبع با خوار و ذلیل کردن خود از طریق گفتن لطیفه یا جوک، سعی می کنند دیگران را سرگرم کنند. این سبک نیز یک سبک ناسازگارانه شوخ طبعی است(24).
ماریت و دیگران (24) اعتبار بازآزمای را با استفاده از 179 آزمودنی (124 زن و 55 مرد) برای چهار خرده مقیاس پیوند دهنده، خودافزایی، پرخاشگرانه و خودکاهنده به ترتیب 85/0، 81/0، 80/0 و 82/0 گزارش کردند.
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