
 

 

 باشد. یاز پرسشنامه م  یمشاهده قسمت  ی فقط برا لیفا نیا

پرسشنامه   نیا کامل  ل یفا افتی و در دیخر ی برا 

 .دیمراجعه نما تیبه داخل سا

 

 ( 1985) یو مک نال  سی ر یاضطراب تی پرسشنامه حساس 

 

طراحی و    1985سال  الی در  ل وبده که توسط ریک و مک نسوا  16حساسیت اضطرابی دارای    پرسشنامه

رد  جوانان مونوجوانان و  ضطراب در جامع  ی حساسیت و اشنامه بررس است و هدف از این پرس ساخته شده  

 د و بر اساس طیف لیکرت ) از خیلی کم تا خیلی زیاد نمره گذاری شده است. گیری  قرار میاستفاده  
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. نرسم نظر به هراسان و  نگران  که است مهم  برایم 1       

. شوم دیوانه مبادا که  شوممی  نگران کنم   متمرکز  را توجهم توانمنمی  وقتی  2       

.شوممی   ترس  دچار  کنممی  لرزش  احساس  وقتی  3       

.شوممی  ترس   دچار روم می  حال از  دارم کنممی  احساس  وقتی  4       

.باشم داشته  کنترل  در را  خودم  هیجانات که است مهم  برایم 5       

.شوممی  ترس  دچار میتپد  شدت به قلبم  وقتی  6       



 

 

.شوممی  شرمسار دهد می صدا غور  و  غار اممعده  وقتی  7       

8  ============================================================      

. باشم مبتل  وخیمی  بیماری  به مبادا که  نگرانم هستم  مضطرب  و  نگران وقتی  15       

.شوممی  ترس   دچار هستم، مضطرب  و  نگران وقتی  16       
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