پرسشنامه بازبینی شده اضطراب حالتی رقابتی – CSAI-2R (کاکس 2003) 


ورزشکار گرامی
هریک از جملات زیر را مطالعه بفرمایید و سپس مربع مناسب جملهای را که احساس کلی و عمومی شما را نشان
میدهد، علامت بزنید. پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد. مدت زمان زیادی روی هر جمله صرف نکنید. اما جوابی را بدهید که به نظر میآید احساس کلی شما را بهتر توصیف مینماید. نتایج آزمون به صورت محرمانه حفظ خواهد شد، لازم نیست نام ورزشکار درج شود.

	ردیف
	
سوالات
	اصلاً
	برخی اوقات
	متوسط
	خیلی زیاد

	1
	من احساس میکنم وحشت زده و عصبی هستم.
	
	
	
	

	2
	من نگرانم در مسابقه، به اندازۀ تواناییهایم، عملکرد خوبی نداشته باشم.
	
	
	
	

	3
	من به خودم اطمینان دارم.
	
	
	
	

	4
	در بدنم احساس ناراحتی و تنش میکنم.
	
	
	
	

	5
	من نگران باخت در مسابقه هستم.
	
	
	
	

	6
	در معدهام احساس ناراحتی میکنم.
	
	
	
	

	7
	من با اعتماد به نفسم میتوانم با چالشها به طور مناسبی برخورد کنم.
	
	
	
	

	8
	من نگرانم زیر فشار مسابقه کم بیاورم.
	
	
	
	

	9
	ضربان قلبم در مسابقه به شدت بالا میرود.
	
	
	
	

	10
	من مطمئنم عملکرد خوبی خواهم داشت.
	
	
	
	

	11
	من نگرانم در مسابقه عملکرد ضعیفی داشته باشم.
	
	
	
	

	12
	هنگام مسابقه معدۀ من به شدت تحریک و عصبی میشود.
	
	
	
	

	13
	با توجه به تصور ذهنی که از خودم دارم، مطمئنم به هدفم میرسم.
	
	
	
	

	14
	از اینکه دیگران بخاطر عملکردم نسبت به من نا امید شوند، نگران میشوم.
	
	
	
	

	15
	هنگام مسابقه دستهایم بی حس و سرد هستند.
	
	
	
	

	16
	من مطمئنم بر مشکلات پیش رو غلبه خواهم کرد.
	
	
	
	

	17
	احساس میکنم بدنم سفت و سخت شده است.
	
	
	
	


کاکس و همکاران (2003) پرسشنامۀ بازبینی شدۀ اضطراب حالتی رقابتی – 2 را که نسخۀ بازبینی شدۀ پرسشنامۀ اضطراب حالتی رقابتی – 2 طراحی شده به وسیلۀ مارتینز و همکاران (1990) میباشد با انجام اصلاحات و تغییراتی ارائه نمودند. در این پرسشنامه 17 سؤالی، خرده مقیاس اضطراب جسمانی با هفت سؤال و خرده مقیاس اضطراب شناختی و اعتماد به نفس با پنج سؤال سنجیده میشوند.
 هر سؤال نیز دارای یک طیف امتیازی چهار گزینهای مطابق شرح زیر میباشد: اصلاً= 1 برخی اوقات = 2 متوسط= 3 خیلی زیاد= 4 به ازای هر گزینه نمره یک تا چهار تعلق میگیرد و هیچ سؤالی به صورت معکوس نمره دهی نمیشود. کاکس و همکاران (2003) به بررسی روایی سازۀ نسخۀ انگلیسی با استفاده روش تحلیل عاملی تأییدی پرداختند و نتایج نشان داد که نسخۀ بازبینی شدۀ پرسشنامۀ اضطراب حالتی رقابتی – 2 از روایی سازۀ مطلوبی برخوردار است.

	مولفهها
	سوالات 

	اضطراب جسمانی
	1، 4، 6، 9، 12، 15 و 17

	اضطراب شناختی
	2، 5، 8، 11 و 14

	اعتماد به نفس
	3، 7، 10، 13 و 16



روایی و پایایی:

در پژوهش کاشانی و مصطفایی فر (1395) ضرایب آلفای کرونباخ مولفههای اضطراب جسمانی 78/0، اضطراب شناختی 76/0، اعتماد به نفس 80/0 و کل مقیاس 85/0 بدست آمد. همچنین روایی صوری و سازه پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردید.
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