پرسشنامه سرزندگی ذهنی رایان و فردریک (1997)

پرسشنامه سرزندگی ذهنی توسط رایان و فردریک (1997) طراحی و اعتباریابی شده است، این مقیاس انرژی و شور و اشتیاق برای زندگی را به منزلۀ یک صفت مورد سنجش قرار می دهد. این مقیاس دارای 7 سؤال (لیکرت 1-7) می باشد. این پرسشنامه توسط سدیدی (1392) اعتباریابی شده است.

	ردیف
	سوالات
	کاملاً موافقم
	موافقم
	کمی موافقم
	نظری ندارم
	کمی مخالفم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	1
	احساس سرزندگی و  زنده بودن دارم.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	احساس نمیکنم که بسیار پر انرژی هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	بعضی اوقات احساس سرزنده بودن دارم و در پوست خود نمیگنجم.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	من روحیه و انرژی دارم.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	من مشتاقانه منتظر هر روز جدید هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	من تقریبا همیشه احساس بیداری و هوشیاری میکنم.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	من احساس با انرژی بودن میکنم  
	
	
	
	
	
	
	



شیوه نمره گذاری
طیف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیف هفت گزینه‌ای لیكرت می‌باشد (در جدول زیر نشان داده شده است.
	عنوان
	کاملا موافقم
	موافقم
	تا حدودی موافقم
	نظر ندارم
	تا حدودی مخالفم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	امتیاز
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	7
	28
	49



در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 7 تا 17 باشد،  میزان متغیر در این جامعه ضعیف می باشد.
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 17 تا 38 باشد،  میزان متغیر در سطح متوسطی می باشد.
در صورتی که نمرات بالای 38 باشد،  میزان متغیر  بسیار خوب می باشد.

پایایی پرسشنامه‌:
برای تعیین پایایی، روشهای مختلفی وجود دارد. در این تحقیق برای مشخص نمودن پایایی پرسشنامه‌ها از ضریب آلفای كرونباخ استفاده گردیده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه‌گیری از جمله پرسشنامه‌ها یا آزمودن‌ هایی كه ویژگیهای مختلف را اندازه‌گیری می‌كنند بكار می‌رود. در اینگونه ابزار، پاسخ هر سوال می‌تواند مقادیر عددی مختلف را اختیار كند. سرمد و همكاران (1387) معتقدندكه «برای محاسبه ضریب آلفای كرونباخ ابتدا باید واریانس نمره‌های هر زیرمجموعه سوالات پرسشنامه یا زیرآزمون و واریانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضریب آلفا را بدست آورد» (ص 169).
ضریب پایایی پرسشنامه‌های از طریق فرمول زیر به وسیله نرم‌افزار SPSS محاسبه شده است.


ra= ضریب آلفای کرونباخ
J=  تعداد سوالات آزمون
2Sj=  واریانس سوالات آزمون
2s= واریانس کل آزمونپ
در مطالعه سدیدی(1392) پایایی پرسشنامه 89/0 محاسبه شد.

روایی پرسشنامه‌:
روایی به این مفهوم اشاره دارد كه وسیله اندازه‌گیری چیزی را كه ادعا می‌كند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد یعنی متناسب با آن باشد و از مهمترین آن روایی صوری و محتوایی است و برای اینكه پرسشنامه‌ای حداقل دارای روایی محتوایی باشد باید سوالات آزمون با توجه به مبانی تئوریك دقیقاً مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد تا میزان ارتباط و تناسب آنها با موضوع روشن گردد. 
در داخل کشور در سال 1382خانم ابوالقاسمی ضریب آلفای کرونباخ را 85/0 گزارش کرده بود(به نقل از سدیدی، 1392). در مطالعه سدیدی(1392) برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است.  و از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات ، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد ، نظر خواهی شد و مورد تایید قرار گرفت.  

تعاریف نظری:
سرزندگی ذهنی: مفهوم سرزندگی  ذهنی ریشه‌های عمیقی در فلسفه‌های شرقی و سنت‌های معالجه شرقی دارد. فرد سرزنده کسی است که زنده بودن و نشاط او تنها در بهره وری شخصی او ظهور پیدا نمی‌کند بلکه به افراد دیگری که با در تماسند هم متقل می شود. سرزندگی به لحاظ جسمی و ذهنی به احساس زنده بودن اشاره دارد. این واژه ریشه در مفهوم زندگی دارد. سرزندگی به لحاظ جسمی به معنای احساس سلامتی، توانایی و پرانرژی بودن است. به لحاظ روانشناختی هم این وضعیت زنده بودن به معنای این است که فرد احساس می‌کند اعمالش معنادار و هدفمند است .مهم است که سرزندگی چیزی بیشتر از برانگیخته بودن است. وقتی فرد سرزنده است انگار انرژی مثبت به او تزریق شده است. 
شاید سرزندگی معنایی ماشینی برای افراد داشته باشد اما این وضعیت متفاوت از انرژی حاصل از غذاست(سدیدی، 1392). 

تعاریف عملیاتی:
سرزندگی ذهنی: سرزندگی ذهنی در این تحقیق با استفاده از پرسشنامه سرزندگی ذهنی توسط رایان و فردریک (1997) مورد ارزیابی و سنجش قرار خواهد گرفت.

منابع:
سدیدی، ملیحه(1392)، بررسی نقش عوامل پیش بینی کننده ی حمایت استقلال طلبانه والدین در نیازهای اساسی و شاخص های بهزیستی در دانشجویان دانشگاه هرمزگان، پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه هرمزگان.
سرمد، زهره،  بازرگان، عباس و حجازی، الهه (1387) روش‌های تحقیق در علوم رفتاری.
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