پرسشنامه تمایز یافتگی خود اسکورون و فریدلندر(1998)

پرسشنامه تمایز یافتگی خود (DSI) توسط اسکورون و فریدلندر (1998) طراحی و اعتباریابی شده است و هدف از این پرسشنامه سنجش تمایز یافتگی افراد از خانواده اصلی می باشد، این پرسشنامه شامل 45 گویه بسته پاسخ بر اساس طیف شش درجه ای لیکرت می باشد این پرسشنامه دارای 4 خرده مقیاس واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران است. این پرسشنامه توسط خطیبی (1394) اعتباریابی شده است.

	ردیف
	سوالات
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	نظر مردم درباره من این است که بیش از حد عاطفی هستم.
	
	
	
	
	
	

	2
	ابراز احساسات به افرادی که برایم اهمیت دارند دشوار است. 
	
	
	
	
	
	

	3
	غالبا از بروز احساساتم به خانواده ام خودداری می کنم.   
	
	
	
	
	
	

	4
	من حتی تحت شرایط استرس زا، آرام می مانم.
	
	
	
	
	
	

	5
	معمولا برای برای شروع یک کار یا وظیفه بزرگ به تشویق زیادی از جانب دیگران نیاز دارم.
	
	
	
	
	
	

	6
	اگر کسی که به من نزدیک است، مرا از خودش ناامید کند، مدتی از او کناره می گیرم.
	
	
	
	
	
	

	7
	هر اتفاقی که در زندگیم بیفتد، معنای این که "چه کسی هستم" را از دست نمی دهم.
	
	
	
	
	
	

	8
	می خواهم مطابق انتظاراتی که والدینم از من دارند، رفتار کنم.
	
	
	
	
	
	

	9
	کاش این قدر عاطفی(احساساتی) نبودم.
	
	
	
	
	
	

	10
	معمولا برای خوشحال کردن دیگران رفتارم را به آسانی تغییر می دهم.
	
	
	
	
	
	

	11
	دوستانم تحمل این که در مورد بعضی چیزها احساسات واقعی خود را برایشان بیان کنم، ندارند.
	
	
	
	
	
	

	12
	وقتی یکی از دوستانم از من انتقاد می کند، چند روز رنجیده خاطر می شوم.
	
	
	
	
	
	

	13
	گاهی احساساتم وضع مرا بهم می زند و تفکراتم دچار مشکل می شود.
	
	
	
	
	
	

	14
	هنگام بحث با هر شخصی می توانم افکارم را درباره موضوع مورد بحث از احساساتم نسبت به آن شخص جدا کنم.
	
	
	
	
	
	

	15
	غالبا وقتی اشخاص به من خیلی نزدیک می شوند،احساس ناراحتی می کنم.
	
	
	
	
	
	

	16
	احساس می کنم حقیقتا به تایید تمام اشخاص زندگیم نیازمندم.
	
	
	
	
	
	

	17
	گاهی می بینم که احساساتم دائم در نوسان است.
	
	
	
	
	
	

	18
	به خاطر چیزهایی که نمی توانم آن ها را تغییر دهم، آشفته می شوم.
	
	
	
	
	
	

	19
	نگرانم که مبادا استقلال خود را در روابط صمیمانه از دست بدهم.
	
	
	
	
	
	

	20
	بیش از حد نسبت به انتقاد حساسم.
	
	
	
	
	
	

	21
	سعی می کنم مطابق انتظارات والدینم زندگی کنم.
	
	
	
	
	
	

	22
	من نسبتا خودم را قبول دارم.
	
	
	
	
	
	

	23
	غالبا احساس می کنم دوستانم بیش از اندازه از من توقع دارند.
	
	
	
	
	
	

	24
	اغلب به خاطر خوشحال کردن دیگران با آن ها موافقت می کنم.
	
	
	
	
	
	

	25
	اگر با دوستم بحثی داشته باشم، تمام طول روز به آن فکر می کنم.
	
	
	
	
	
	

	26
	حتی اگر فشار دیگران باشم، می توانم به آن ها "نه" بگویم.
	
	
	
	
	
	

	27
	وقتی روابطم با یک نفر خیلی شدید می شود، احساس می کنم باید از آن بگریزم.
	
	
	
	
	
	

	28
	هنوز جرِ و بحث با والدین و خواهر و برادر(هایم) به من احساس بدی می دهد.
	
	
	
	
	
	

	29
	اگر کسی از دست من آزرده شود، نمی توانم به آسانی از کنارآن بگذرم.
	
	
	
	
	
	

	30
	وقتی کاری انجام می دهم که فکر می کنم درست است، کمتر نگران تایید دیگران هستم.
	
	
	
	
	
	

	31
	برای کسب حمایت عاطفی هرگز فکر رو آوردن به اعضای خانواده ام را نمی کنم.
	
	
	
	
	
	

	32
	غالبا وقتی دیگران برای کمک در تصمیم گیری در کنارم نباشند، احساس نا امنی می کنم.
	
	
	
	
	
	

	33
	خیلی نگران آزرده شدن توسط دیگران هستم.
	
	
	
	
	
	

	34
	اعتماد به نفس من خیلی به نظر دیگران بستگی دارد.
	
	
	
	
	
	

	35
	وقتی با دوستانم هستم، احساس خفگی می کنم.
	
	
	
	
	
	

	36
	هنگام تصمیم گیری، کمتر نگران نظر دیگران هستم.
	
	
	
	
	
	

	37
	غالبا مطمئن نیستم چه اثری روی دیگران داشته ام.
	
	
	
	
	
	

	38
	وقتی کاری خراب می شود، معمولا صحبت درباره آن وضع را بد تر می کند.
	
	
	
	
	
	

	39
	همه چیز روی من بیش از دیگران اثر می گذارد.
	
	
	
	
	
	

	40
	معمولا صرف نظر از حرف دیگران کاری را می کنم که فکر می کنم درست است.
	
	
	
	
	
	

	41
	اگر دوستانم فضایی را که نیازدارم به من بدهند، روابط ما بهتر خواهد شد.
	
	
	
	
	
	

	42
	غالبا در شرایط استرس، تعادل خود را حفظ می کنم.
	
	
	
	
	
	

	43
	گاهی بعد از بحث با دوستانم می خواهم استفراغ کنم.
	
	
	
	
	
	

	44
	احساس می کنم مهم است قبل از تصمیم گرفتن، عقاید والدینم را بشنوم.
	
	
	
	
	
	

	45
	نگران بیمار شدن، صدمه دیدن یا آشفته شدن نزدیکان خود هستم.
	
	
	
	
	
	




شیوه نمره گذاری
این پرسشنامه با مقیاس لیکرت در یک طیف 6 گزینه ای از 1 (ابدا در مورد من صحیح نیست) تا 6 (کاملا در مورد من صحیح است) درجه بندی شده است. به هر سوال نمره ای بین 1 تا 6 تعلق می گیرد. به این صورت که به گزینه 1 نمره 1 و به گزینه 6 نمره 6 داده می شود. حداکثر نمره پرسشنامه 276 است. سوالهای 4، 7، 11، 15، 19، 23، 27، 31، 37، 41، 43 به صورت مثبت و سایر سوالها به صورت معکوس نمره گذاری می شود. نمره کمتر در این پرسشنامه نشان دهنده سطوح پایین تر تمایز یافتگی است.

خرده مقیاس پرسشنامه:

	خرده مقیاس
	سوالات

	واکنش پذیری عاطفی
	1، 6، 10، 14، 18، 21، 26، 30، 34، 38 و 40

	جایگاه من
	4، 7، 11، 15، 19، 23، 27، 31، 35، 41، 43

	گریز عاطفی
	2، 3، 8، 12، 16، 20، 24، 28، 32، 36، 39، 42

	هم آمیختگی با دیگران
	5، 9، 13، 17، 22، 25، 29، 33، 37، 44، 45، 46





تعریف مفهومی:
تمایز یافتگی:  تمایز یافتگی یکی از مهم ترین مفاهیم نظریه سیستم های خانواده است و بیانگر میزان توانایی فرد در تفکیک فرایندهای عقلانی و احساسی از یکدیگر است. براساس نظریه نظام هاي خانواده بوئن (1978) تمایز یافتگی سطحی را توصیف میکندکه یک شخص قادر است بین کارکرد عقلانی و عاطفی خود در روابطش با صمیمیت وخودمختاري تعادل برقرار کند .براساس این نظریه حداقل 4عامل، واکنش هیجانی ، موقعیت من ، گریز عاطفی  و امتزاج بادیگران  از پیش بینی کنندگان سطح تمایزیافتگی یک فرد هستند (شیشه بر، 1393).
واکنش هیجانی: حالتی است که در آن، احساسات فرد بر عقل و منطقش غلبه دارد و تصمیم گیريهاي فرد فقط بر اساس واکنشهاي هیجانی صورت میگیرد.
موقعیت من:  به معناي داشتن عقاید و باورهاي مشخص در زندگی است. افراد تمایزیافته از هویت شخصی قوي یا موقعیت من نیرومندي برخوردارند و به خاطر کسب رضایت دیگران، رفتار وعقاید خود را تغییر نمیدهند.
گریز عاطفی: کودکانی که در فرایند فرافکنی خانواده قرار میگیرند، به طور معمول در زمان بزرگسالی یا حتی قبل از آن، از راهبردهاي مختلفی براي فرار از بند پیوندهاي هیجانی حل نشده خانواده استفاده می کنند که این راهبردها می تواند فاصله گرفتن فیزیکی از خانواده یا ایجاد موانع روانی مانند صحبت نکردن با یکی از اعضاي خانواده باشد.
امتزاج با دیگران: بوئن، تمایزیافتگی را روي پیوستار فرضی نشان میدهد که در یک طرف آن تمایزیافتگی و در طرف دیگر آن امتزاج با دیگران قرار دارد. افراد هم آمیخته و داراي امتزاج بادیگران به شدت به تأیید و حمایت اطرافیان خود نیاز دارند و رفتارهايشان تحت تأثیر سیستم هیجانی محیط و واکنش اطرافیان شکل می گیرد (دریک، 2011).

تعریف عملیاتی :
تمایز یافتگی خود: منظور نمره ای است که زوجین در خرده آزمون تمایز یافتگی خود(DSI )به دست می آورند.

پايايي پرسشنامه‌:
براي تعيين پايايي، روشهاي مختلفي وجود دارد. در اين تحقيق براي مشخص نمودن پايايي پرسشنامه‌ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديده است. اين روش براي محاسبه هماهنگي دروني ابزار اندازه‌گيري از جمله پرسشنامه‌ها يا آزمودن‌هايي كه ويژگيهاي مختلف را اندازه‌گيري مي‌كنند بكار مي‌رود. در اينگونه ابزار، پاسخ هر سوال مي‌تواند مقادير عددي مختلف را اختيار كند. سرمد و همكاران (1387) معتقدندكه «براي محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ ابتدا بايد واريانس نمره‌هاي هر زيرمجموعه سوالات پرسشنامه يا زيرآزمون و واريانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضريب آلفا را بدست آورد» (ص 169).
ضريب پايايي پرسشنامه‌هاي از طريق فرمول زير به وسيله نرم‌افزار SPSS محاسبه شده است.


ra= ضريب آلفاي کرونباخ
J=  تعداد سوالات آزمون
2Sj=  واريانس سوالات آزمون
2s= واريانس کل آزمونپ
پایایی پرسشنامه در پژوهش دریک(2011) 89/0 بر اساس ضریب الفای کرونباخ گزارش شد. در پژوهش خطیبی(1394) جهت پایایی آزمون از روش همسانی درونی ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که برابر با 861/0بود.ضریب پایایی حاصل از تصنیف نیز براساس هر دو روش اسپیرمن-براون وگاتمن محاسبه شد که مقدار آن 762/0به دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب این پرسشنامه است.در ادامه به منظور بررسی پایایی وثبات نمرات بعداز 15 روز از 40 نفر آزمودنی ها باز آزمون گرفته شد.پس از جمع آوری داده ها بین نمرات آزمون وباز آزمون نفرات  ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد.مقدار ضریب همبستگی 861/0 به دستآمد که این مقدار در سطح ( 00/0P=)معنی دار می باشد.

روايي پرسشنامه‌:
روايي به اين مفهوم اشاره دارد كه وسيله اندازه‌گيري چيزي را كه ادعا مي‌كند دقيقاً همان چيز را اندازه بگيرد يعني متناسب با آن باشد و از مهمترين آن روايي صوري و محتوايي است و براي اينكه پرسشنامه‌اي حداقل داراي روايي محتوايي باشد بايد سوالات آزمون با توجه به مباني تئوريك دقيقاً مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد تا ميزان ارتباط و تناسب آنها با موضوع روشن گردد. 
در پژوهش دریک(2011) روایی سازه پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تاییدی مورد تایید قرار گرفت.
در پژوهش خطیبی(1394) جهت تعیین میزان اعتبار ملاکی پرسشنامه هم وابستگی یک آزمون معتبر دیگر هم وابستگی به نام آزمون ویلسون که دارای 10 سوال بودانتخاب وبرروی 200 نفر آزمودنی ها اجرا شد.
بین این دو گروه از نمرات ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شده که مقدار ان 585/0به دست آمد.این مقدار در سطح 000/0>Pمعنی دار است.یکی ازاولین اقدامات در انجام تحلیل عاملی تعیین تناسب وکفایت تحلیل است.یکی از معروفترین شاخص ها که معنادار بودن ماتریکس همبستگی متغیرها را تعیین می کند اندازهKMO است که شاخص کفایت نمونه برداری خوانده می شود.این شاخص مقادیر همبستگی مشاهده شده را با مقادیر همبستگی جزیی مقایسه می کند.کیسر(هومن،1380)بیان می داردکه KMO  بزرگتر از 60/0برای انجام تحلیل عاملی مناسب است.وی اعلام می کندکه KMO بزرگتر از 9/0عالی ،8/0شایسته ،7/0مناسب وکمتراز 5/0غیر قابل قبول است(هومن،1380).مقدار به دست امده برای KMO (74/0)است که در دامنه مناسب قرار دارد.همچنین مقدار کرویت بارتلت برابر با(1233)به دست آمده است که در درجه آزادی 120 وسطح( 00/0P= )معنی دار است.پس از انجام تحلیل عاملی اکتشافی،به دست آمدن عوامل زیر بنایی آزمون اسکورون و فریدلندر،سوال های تشکیل دهنده هر عامل در کنار یکدیگر مورد بررسی قرار گرفتند

منابع:
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