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به منظور بررسی خودکارآمدی در افراد می توان از پرسشنامه خودکارآمدی که توسط موریس (2001) طراحی و اعتباریابی شده است، استفاده کرد.
خودکارآمدی: خودکارآمدی به معنی اطمینان و باور فرد نسبت به توانایی‌های خود در کنترل افکار، احساس ها، فعالیت‌ها و نیز عملکرد مؤثر او در موقعیت های استرس زا می باشد (کاپرارا و همکاران، 2002).
 خودکارآمدی باورهای شخصی درباره قابلیت هایی برای سازماندهی و اجرا دوره های عمل مورد نیاز برای مدیریت موقعیتهای که در آینده پیش خواهد آمد، است (بندورا، 2000).
 مفهوم خود کارآمدی از نظریه شناختی-اجتماعی، بندوار مشتق شده است که به باورها یا قضاوت های فرد نسبت به توانایی های خود در انجام وظایف ومسولیت ها اشاره دارد، نظریه شناختی-اجتماعی مبتنی بر الگوی علی سه جانبه رفتار، محیط و فرد است.
 این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و عوامل فردی (شناختی، عاطفی و بیولوژیک) که به ادراک فرد برای توصیف کارکردهای شناختی اشاره دارد، تاکید می‌کند (یوسف وند، 1393)
	ردیف
	هر يك از موارد زير را به چه ميزان انجام مي دهيد؟ لطفا علامت بزنيد.
	اصلا
	كمي
	تاحدي
	خوب
	خيلي خوب

	1
	در كلاس وقتي ديگر همكلاس هايتان با شما مخالفند چقدر مي توانيد عقايد خود را بيان كنيد؟
	
	
	
	
	

	2
	هنگام روي دادن يك واقعه ناخوشايند تا چه حد مي توانيد خودتان را جمع و خوشرو باقي بمانيد؟
	
	
	
	
	

	3
	اگر كارهاي جذاب و هيجان انگيز ديگري هم باشند چقدر مي توانيد خود را به درس خواندن مشغول كنيد؟
	
	
	
	
	

	4
	بعد از اين كه خيلي ترسيده ايد چقدر مي توانيد دوباره خودتان را آرام كنيد؟
	
	
	
	
	

	5
	چقدر مي توانيد با بچه هاي همسن و سال خودتان دوست شويد؟
	
	
	
	
	

	6
	تا چه حد مي توانيد يك فصل كتاب را براي امتحان بخوانيد؟
	
	
	
	
	

	7
	با فردي كه او را نمي شناسيد تا چه حد مي توانيد خوب مكالمه كنيد؟
	
	
	
	
	

	8
	تا چه حد مي توانيد خود را كنترل كنيد كه نگران نشويد؟
	
	
	
	
	

	9
	چقدر در انجام دادن و تمام كردن همه تكاليف مدرسه در همان روز موفق هستيد؟
	
	
	
	
	

	10
	وقتي با همكلاسي ها كار مشترك انجام مي دهيد تا چه حد مي توانيد با آنها بمانيد و سازگار شويد
	
	
	
	
	

	11
	چقدر مي توانيد احساسات خود را كنترل كنيد؟
	
	
	
	
	

	12
	در طول هر كلاس چقدر مي توانيد حواس خود را جمع كنيد؟
	
	
	
	
	

	13
	چقدر مي توانيد به ديگران دوستانتان بگوييد كاري كه انجام مي دهند دوست نداريد؟
	
	
	
	
	

	14
	وقتي احساس شكست درسي و نااميدي مي كنيد تا چه اندازه مي توانيد به خود انگيزه بدهيد؟
	
	
	
	
	

	15
	در انجام دادن و ارائه تمام تكليف ها و كارهاي مدرسه چقدر موفق هستيد؟
	
	
	
	
	

	16
	تا چه حد مي توانيد يك داستان خنده دار را در جمعي خانوادگي يا در بين گروهي از همسالان تان تعريف كنيد؟
	
	
	
	
	

	17
	چقدر مي توانيد پدر و مادرتان را با كارهاي مدرسه تان راضي و خشنود كنيد؟
	
	
	
	
	

	18
	تا چه حد مي توانيد با همسن و سال هاي تان دوست باقي بمانيد؟ 
	
	
	
	
	

	19
	در پس زدن فكرهاي بد و ناخوشايند چقدر موفق هستيد؟
	
	
	
	
	

	20
	در پشت سر گذاشتن يك امتحان تا چه حد موفق هستيد؟
	
	
	
	
	

	21
	در نگران نشدن براي چيزهايي كه ممكن است اتفاق بيفتند چقدر موفق هستيد؟
	
	
	
	
	


این پرسشنامه شامل 21 گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد پرسشنامه سه بعد خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی عاطفی، خودکارآمدی تحصیلی را مورد سنجش قرار می دهد که شماره گویه های مربوط به این مولفه ها به قرار زیر است:
· گویه‌های 1، 5، 7،10، 13، 16، 18 مربوط به خودکارآمدی اجتماعی 
· گویه‌های 2، 3، 4، 8، 11، 14، 19، 21 مربوط به خودکارآمدی عاطفی 
· گویه‌های 6، 9، 12، 15، 17، 20 مربوط به خودکارآمدی تحصیلی است. 

شیوه نمره گذاری:
طيف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طيف پنج گزينه‌اي ليكرت مي‌باشد (در جدول زیر نشان داده شده است.

مقياس درجه‌بندي سوالهاي پرسشنامه

	گزينه انتخابي
	اصلا
	كمي
	تاحدي
	خوب
	خيلي خوب

	امتياز
	1
	2
	3
	4
	5





نمرههای به دست آمده را جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	10
	25
	40





در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 1 تا 10 باشد، میزان متغیر در این جامعه ضعیف می باشد.
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 10 تا 25 باشد، میزان متغیر در سطح متوسطی می باشد.
در صورتی که نمرات بالای 25 باشد، میزان متغیر بسیار خوب می باشد.

پايايي و روايي پرسشنامه:
در مطالعه درفشان (1392) برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است و از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات ، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد ، نظرخواهی شد و مورد تایید قرار گرفت.
 در تحقیق ابوالی (1393) ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برابر با 88/0 گزارش شده است. پایایی این مقیاس با به‌کارگیری روش آلفای کرونباخ به ترتیب، خودکارآمدی اجتماعی 82/0 و خودکارآمدی هیجانی-عاطفی 86/0 و خودکارآمدی تحصیلی 84/0 گزارش شده است (موریس، 2001).
 در پژوهش درفشان (1392) مقدار آلفای کرونباخ جهت عامل خودکارآمدی تحصیلی (75/0)، عامل خودکارآمدی اجتماعی (70/0)، خودکارآمدی عاطفی (71/0) و کل مقیاس خودکارآمدی (85/0) است که نشان می‌دهد عامل‌های استخراج شده و کل مقیاس از ضریب پایایی قابل قبولی برخوردار هستند.
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