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پرسشنامه استاندارد سلامت روانی کیز(2002)، از فرم بلند پیوستار سلامت روان مشتق شد و شامل 14 سوالات  و 3 مولفه می باشد. طراحی شده است و بر اساس طیف شش گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند (این احساس که کار یا چیز مهمی برای عرضه کردن به جامعه دارید.) به سنجش سلامت روانی می پردازد.

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه
در این تحقیق منظور از سلامت روانی نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 14 گویه ای پرسشنامه سلامت روانی دهند.

مولفه های پرسشنامه:
توزيع سوالات پرسشنامه سلامت روانی
	مولفه ها
	تعداد سوالها
	شماره سوالها

	بهزیستی هیجانی
	3
	1-2-3

	سلامت روانی
	6
	4 تا 9

	سلامت اجتماعی
	3
	10 تا 14



در این پرسشنامه ٣ مقیاس (خوشحالی، علاقمندی بھ زندگی و رضایت) برای نشان دادن احساسات و ھیجانات (بهزیستی ھیجانی)، ٦ آیتم(پذیرش خود، چیرگی بر مسئولیت ھا در محیط، روابط مثبت با دیگران، رشد شخصی، خودمختاری، ھدفمندی در زندگی)  برای سنجیدن سلامت روانی و ٥ آیتم( مشارکت و کمک در اجتماع، انسجام با جامعھ، شکوفایی اجتماعی، پذیرش اجتماعی و توجه و درک اجتماعی) جهت نشان دادن سلامت اجتماعی انتخاب شدند

	ردیف
	سوالات
	هرگز
	یک یا دو بار در ماه
	حدوداً هفته ای یک بار
	حدوداً هفته ای دو یا سه بار
	تقریبا هر روز
	هر روز

	1
	احساس خوشحالی
	
	
	
	
	
	

	2
	احساس علاقه مندی به زندگی
	
	
	
	
	
	

	3
	احساس رضایت
	
	
	
	
	
	

	4
	این احساس که کار یا چیز مهمی برای عرضه کردن به جامعه دارید.
	
	
	
	
	
	

	5
	احساس تعلق داشتن به یک جامعه یا گروه (مانند یک گروه اجتماعی یا محله ای که در آن زندگی می کنید)
	
	
	
	
	
	

	6
	این احساس که جامعه دارد به جایی بهتر تبدیل می شود، یعنی جای بهتری برای افرادی مثل شما
	
	
	
	
	
	

	7
	این احساس که مردم اساساً خوب و مهربان هستند
	
	
	
	
	
	

	8
	این احساس که می توانید بفهمید موضوعات در جامعه چگونه اتفاق می افتد (و چرخ این جامعه چگونه میچرخد)
	
	
	
	
	
	

	9
	این احساس که بیشتر خصوصیات شخصیت خود را دوست دارید
	
	
	
	
	
	

	10
	این احساس که مسئولیت های زندگی روزمره تان را به خوبی اداره می کنید.
	
	
	
	
	
	

	11
	این احساس که روابط گرم توام با اعتماد زیادی را با دیگران دارید.
	
	
	
	
	
	

	12
	این احساس که تجارب چالش برانگیزی (تفکر و تعمق برانگیزی) داشته اید که باعث شده اند شما رشد کنید و با انسان بهتری تبدیل شوید.
	
	
	
	
	
	

	13
	احساس اعتماد به نفس در خصوص فکرکردن یا ابزار کردن اندیشه ها و نقطه نظرات فردی
	
	
	
	
	
	

	14
	این احساس که زندگی تا معنی یا جهت دارد.
	
	
	
	
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:
           مقياس درجه‌بندي سوالهاي پرسشنامه پژوهش مقياس پنج درجه‌اي ليكرت
	هرگز
	یک یا دو بار در ماه
	حدوداً هفته ای یک بار
	حدوداً هفته ای دو یا سه بار
	تقریبا هر روز
	هر روز

	1
	2
	3
	4
	5
	6



تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	14
	42
	84



امتیازات خود را از 14 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 14 و حداکثر 84 خواهد بود. 
نمره بین  14 تا 28: میزان سلامت روانی در حد پایینی می باشد.
نمره بین 28 تا 56: میزان سلامت روانی در حد متوسطی می باشد.
نمره بالاتر از 56: میزان سلامت روانی در حد بالایی می باشد.

روایی پرسشنامه:
 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در اين پژوهش روایی پرسشنامه در پروژهش (بد خلیلی ورنکشی ، 1394) سنجيده شده است.

پایایی پرسشنامه:
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش (خلیلی ورنکشی ، 1394 ) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد. 
	متغیر
	آلفای کرونباخ

	سلامت روانی کیز
	85/0
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