فرم كوتاه پرسشنامه ترس از ارزيابي منفي (ﻟــﺮي - 1983)

ﻧــﺴﺨﻪ ﻛﻮﺗــﺎه ﻣﻘﻴــﺎس ﺗــﺮس از ارزﻳــﺎﺑﻲ ﻣﻨﻔــﻲ (ﻟــﺮي،1983) داراي 12 ﭘﺮﺳــﺶ اﺳــﺖ ﻛــﻪ هدف از این پرسشنامه سنجش ﻣﻴــﺰان اﺿــﻄﺮاب ﺗﺠﺮﺑﻪ ﺷﺪه اﻓﺮاد ﻳﺎ ارزﻳﺎﺑﻲ ﻣﻨﻔﻲ آﻧﺎن را اﻧﺪازه ﮔﻴـﺮي ﻣـﻲﻛﻨـﺪ.


	ردیف
	سوالات
	به هيچ وجه در مورد من صدق نمي‌كند
	كمي در مورد من صدق مي‌كند
	بطور متوسط در مورد من صدق مي‌كند
	زياد در مورد من صدق مي‌كند
	خيلي زياد در مورد من صدق مي‌كند

	1
	نگران اين هستم كه مردم در مورد من چي فكر خواهند كرد، حتي وقتي مي‌دانم كه فكر آنها چيزي را عوض نمي‌كند.
	
	
	
	
	

	2
	اين مسأله كه مردم از من ذهنيت بدي داشته باشند اذيتم مي‌كند.
	
	
	
	
	

	3
	من غالباً از افرادي كه نقاط ضعف مرا مورد توجه قرار مي‌دهند مي‌ترسم.
	
	
	
	
	

	4
	نگران اين هستم كه چه نوع تأثيري بر ديگران مي‌گذارم.
	
	
	
	
	

	5
	مي‌ترسم كه ديگران مرا تأييد نكنند.
	
	
	
	
	

	6
	نگرانم كه ديگران در مورد من چه نظري دارند.
	
	
	
	
	

	7
	وقتي براي كسي صحبت مي‌كنم، نگرانم كه در مورد من چي فكر خواهد كرد.
	
	
	
	
	

	8
	من اغلب نگران هستم كه چه تأثير و ذهنيتي ايجاد خواهم كرد.
	
	
	
	
	

	9
	اگر بدانم كه كسي در مورد من قضاوت مي‌كند، اذيت مي‌شوم.
	
	
	
	
	

	10
	بعضي اوقات فكر مي‌كنم بيش از حد با اين مساله درگیر هستم كه ديگران در مورد من چي فكر مي‌كنند.
	
	
	
	
	

	11
	من اغلب نگرانم كه نكند چيز اشتباهي بگويم يا كار اشتباهي انجام دهم.
	
	
	
	
	

	12
	مي‌ترسم كه مردم در من نقصي پيدا کنند.
	
	
	
	
	

	
	==   جمع نمرات  ==
	
	
	
	
	




شیوه نمره گذاری و تفسیر
شیوه نمره گذاری این پرسشنامه در جدول زیر ارائه شده است:


	عنوان
	نمره

	خيلي زياد در مورد من صدق مي‌كند
	5

	زياد در مورد من صدق مي‌كند
	4

	بطور متوسط در مورد من صدق مي‌كند
	3

	كمي در مورد من صدق مي‌كند
	2

	به هيچ وجه در مورد من صدق نمي‌كند 
	1




اما این شیوه نمره گذاری در سوالات شماره 2، 4، 7 و 10 معکوس شده و به صورت زیر در می آید: 


	عنوان
	نمره

	خيلي زياد در مورد من صدق مي‌كند
	1

	زياد در مورد من صدق مي‌كند
	2

	بطور متوسط در مورد من صدق مي‌كند
	3

	كمي در مورد من صدق مي‌كند
	4

	به هيچ وجه در مورد من صدق نمي‌كند
	5



برای بدست آوردن امتیاز این پرسشنامه، مجموع تک تک امتیاز مربوط به سوالات را با هم جمع نمایید. این امتیاز دامنه ای از 12 تا 60 را خواهد داشت. بدیهی است که هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر ترس بیشتر فرد پاسخ دهنده از ارزیابی منفی درباره خود است و برعکس.

روایی و پایایی:

در پژوهش گراوند و همکاران (1390) نتایج تحليل عامل اکتشافی با استفاده از چرخش اوبليمين نيز نشان داد که نسخه کوتاه مقياس ترس از ارزيابی منفی از دو عامل تشکيل شده است. همبستگی معنادار بين نمره کلی و زيرمقياس‌های ترس از ارزيابی منفی با زيرمقياس‌ها و نمره کلی پرسشنامه دشواری‌های بين فردی و مقياس اضطراب اجتماعی نوجوانان، ‌روايی همگرای BFNE را تأييد کرد. ضرايب آلفای کرانباخ و ضرايب بازآزمايی با فاصله (دو هفته) نمره کلی و زيرمقياس‌های BFNE نشان داد که اين مقياس پايايی مقبولی دارد. ضرايب آلفای کرانباخ برای نمره کلی، BFNE و زيرمقياس‌های سؤال‌های نمره گذاری شده مثبت و سؤال‌های نمره گذاری شده منفی به ترتيب برابر با 80/0، 82/0، 81/0 و ضرايب بازآزمايی با فاصله (دو هفته) برای نمره کلی، BFNE و زيرمقياس‌ها بين 77/0- 79/0 به دست آمد.
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