
 

 

 باشد. یاز پرسشنامه م  یمشاهده قسمت  ی فقط برا لیفا نیا

پرسشنامه   نیا شی رایورد و قابل وکامل  ل یفا افتی و در دیخر ی برا 

 .دیمراجعه نما تیبه داخل سا

 

 اشپيلبرگر  ایخصيصه – موقعيتی پرسشنامه اضطراب
 

 

  استسوال بوده که توسط اشپیلبرگر طراحی و ساخته شده    40و خصیصه ای دارای  پرسشنامه اضطراب موقعیتی  

 .نمره گذاری شده است و بر اساس طیف لیکرت ) از خیلی کم تا خیلی زیاد(

 

  وه ی+ ش  ی+ سوالات تخصص  یاتیو عمل یمفهوم فی تعار یپرسشنامه به صورت کامل دارا نی در ضمن ا

 . باشد ی+ منابع م ییا یو پا  یی+ روا ینمره گذار

 

 

 : قسمتی از سوالات
 

ف 
دی

ر
 

 سوالات 

کم 
ی 

یل
خ

 

کم
اد  
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     کنم. آرامش میاحساس  1

     کنم. احساس امنیت می 2

     کنم. احساس تنش می 3



 

 

     احساس می کنم در فشار روحی هستم.  4

     کنم. احساس آسودگی می 5

     کنم. احساس آشفتگی می 6

     نگران پیشامدهای ناگوار هستم. 7

     کنم.احساس رضایت خاطر می 8

     کنم. احساس ترس می 9

     کنم. احساس راحتی می 10
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     خوشحالم. 30

     افکار پریشانی دارم.  31

     اطمینا به خود ندارم.  32

کنم. احساس امنیت می 33      

گیرم. به راحتی تصمیم می 34      

کنم. کفایتی میاحساس بی 35      

     خرسند هستم. 36

دهد.گذرد و آزارم میای از افکار بی اهمیت از ذهنم میپاره 37      

توانم آن را از ذهنم بیرون کنم. ناامیدی من به قدری عمیق است که نمی 38      

     فرد باثباتی هستم.  39



 

 

شوم. اندیشم دچارتنش و آشفتگی میوقتی به تمایلات و علایق اخیر خود می 40      

 

 

 

 نمره گذاری پرسشنامه: 
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