پرسشنامه نشاط اجتماعی (تمیزی فر و عزیزی مهر، 1396)


     این پرسشنامه دارای 12 سوال بوده و هدف آن سنجش میزان نشاط و سرزندگی می باشد.

     سوالات:

	ردیف
	سوالات
	خیلی کم
	کم
	متوسط
	زیاد
	خیلی زیاد

	1
	من این روزها فوق العاده خوشحالم.
	
	
	
	
	

	2
	احساس می کنم آینده سرشار از امید و خوشحالی است.
	
	
	
	
	

	3
	در مجموع از همه چیز زندگی ام راضی ام.
	
	
	
	
	

	4
	احساس می کنم کلاً بر تمام جنبه هاي زندگی ام کنترل دارم.
	
	
	
	
	

	5
	احساس می کنم زندگی سرشار از دلگرمی و تشویق است.
	
	
	
	
	

	6
	از وضعی که در آن هستم کاملاً لذت می برم.
	
	
	
	
	

	7
	همیشه تأثیر خوبی روي وقایع زندگی ام دارم.
	
	
	
	
	

	8
	من به زندگی عشق می ورزم.
	
	
	
	
	

	9
	به دیگران علاقه بسیار زیادي دارم.
	
	
	
	
	

	10
	هر نوع تصمیم گیري برایم آسان است.
	
	
	
	
	

	11
	احساس می کنم توانایی انجام هر کاري را دارم.
	
	
	
	
	

	12
	همواره بااحساس راحتی از خواب بیدار می شوم.
	
	
	
	
	




روش نمره گذاری
نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 5 نقطه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده است:

	عنوان
	خیلی کم
	کم
	متوسط
	زیاد
	خیلی زیاد

	امتیاز
	1
	2
	3
	4
	5




برای بدست آوردن امتیاز کل، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات را با هم محاسبه نمائید. این امتیاز دامنه ای از 12 تا 60 خواهد داشت. امتیازات بالاتر نشان دهنده نشاط اجتماعی در فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس.


روایی و پایایی پرسشنامه:

در پژوهش تمیزی فر و عزیزی مهر (1396) با استفاده از نظر چند تن از اساتید و کارشناسان روایی صوری این مقیاس تایید گردید و پايايي آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 90/0 به دست آمد كه ضريب مطلوبي براي اين پرسشنامه محسوب مي شود.


منابع: 
تمیزی فر، ریحانه، عزیزی مهر، خیام، (1396)، بررسی رابطه بین اوقات فراغت و نشاط اجتماعی در شهر اصفهان، پژوهشنامه مددکاري اجتماعی، سال دوم، شماره 6، زمستان 96، صص 230-209.

