پرسشنامه انگیزه ورزشی (SMS-II) (پلی تیر و همکاران، 2013)

اين پرسشنامه 17 سوال داشته و هدف آن ارزيابي انگیزه ورزشی از ابعاد مختلف (انگیزش درونی، تنظیم آمیخته، تنظیم خودپذیر، تنظیم درون فکنی شده، تنظیم بیرونی و عدم انگیزش) مي باشد.

سوالات:
	رديف
	سوالات
	خیلی کم
	کم
	نه کم نه زیاد
	زیاد
	خیلی زیاد

	1
	زیرا با یادگیری بیشتر در این ورزش، احساس لذت میکنم.
	
	
	
	
	

	2
	زیرا دانستن اینکه در این ورزش چگونه میتوانم پیشرفت کنم، برای من خیلی جالب است.
	
	
	
	
	

	3
	زیرا کشف استراتژیهای جدید اجرای ورزشی، برایم لذت بخش است.
	
	
	
	
	

	4
	زیرا منظم ورزش کردن، نشان دهنده هویت من است.
	
	
	
	
	

	5
	زیرا ورزش کردن در راستای اصول زندگی من است.
	
	
	
	
	

	6
	زیرا ورزش کردن یک بخش جدایی ناپذیر زندگی من است.
	
	
	
	
	

	7
	زیرا ورزش یکی از بهترین روشهایی است که برای رشد دیگر جنبه های زندگی، انتخاب کرده ام.
	
	
	
	
	

	8
	زیرا من این ورزش را به عنوان روشی برای پیشرفت خودم انتخاب کرده ام.
	
	
	
	
	

	9
	زیرا به این نتیجه رسیده ام که ورزش روش خوبی برای  رشد جنبه های با ارزش خودم است.
	
	
	
	
	

	10
	زیرا زمانی که برای ورزش وقت نمیگذارم، احساس بدی پیدا می کنم.
	
	
	
	
	

	11
	زیرا اگر ورزش نکنم، احساس بی ارزشی خواهم کرد
	
	
	
	
	

	12
	زیرا اگر ورزش نکنم، اطرافیانم از من ناراحت میشوند.
	
	
	
	
	

	13
	زیرا نزدیکانم به خاطر ورزش کردن، به من پاداش میدهند.
	
	
	
	
	

	14
	زیرا اگر ورزش نکنم، دیگران من را تائید نخواهند کرد.
	
	
	
	
	

	15
	قبلا برای ورزش کردن دلایل خوبی داشتم. اما الان از خودم می پرسم که چرا باید این ورزش را ادامه دهم.
	
	
	
	
	

	16
	دیگر نمی دانم چه کار کنم، احساس میکنم توانایی موفقیت در این ورزش را ندارم.
	
	
	
	
	

	17
	بیشتر از این برای من مشخص نیست، من واقعاً فکر نمی کنم که جایی در این ورزش داشته باشم.
	
	
	
	
	



شيوه نمره گذاري:

طيف نمره گذاري آن بر اساس طيف ليكرت پنج گزينه اي مي باشد كه در جدول زير گزينه ها و نيز امتياز مربوط به هر گزينه ارائه گرديده است:

	گزينه
	کاملا مخالف
	مخالف
	نظری ندارم
	موافق
	کاملا موافق

	امتياز
	1
	2
	3
	4
	5



اين پرسشنامه داراي 6 بعد بوده كه در جدول زير ابعاد و نيز شماره سوال مربوط به هر بعد ارائه گرديده است:


	بعد
	سوالات مربوطه

	انگیزش درونی 
	3-1

	تنظیم آمیخته
	6-4

	تنظیم خودپذیر
	9-7

	تنظیم درون فکنی شده
	11-10

	تنظیم بیرونی
	14-12

	عدم انگیزش
	17-15



برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد مجموع امتیازات آن بعد را با هم جمع نموده و به منظور بدست آورد امتیاز کلی پرسشنامه مجموع امتیازات تک تک سوالات را محاسبه نمائید. 


روایی و پایایی
در پژوهش احمدی و همکاران (1395) روایی محتوایی و ملاکی، با استفاده از نظر کارشناسان و اساتید و آزمون تحلیل عاملی مورد سنجش قرار گرفت و تایید گرفت. برای محاسبه پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی آن  برای تمامی ابعاد بالای 66/0 بدست آمد.
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