
پرسشنامه استاندارد همدلی – کودک و نوجوان (EmQue-CA)

پرسشنامه همدلی کودک و نوجوان به منظور همدلی کودک و نوجوان طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه در ایران توسط خسروی لاریجانی و همکاران (1399) اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 17 سوال و 4 مولفه همدلی انگیزه اجتماعی، همدلی شناختی و همدلی عاطفی جهت گیری دوستان و همدلی موثر جهت گیری خانواده می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند (اگر مادرم خوشحال باشد، من هم احساس شادی می کنم.) به سنجش همدلی کودک و نوجوان می پردازد. 

سوالات:

	ردیف
	سوالات
	صحیح نیست
	گاهی اوقات صحیح است
	بیشتر اوقات صحیح است

	1
	اگر مادرم خوشحال باشد، من هم احساس شادی می کنم.
	
	
	

	2
	وقتی یک دوست کار اشتباهی انجام می دهد، متوجه خجالت کشیدن او می شوم.
	
	
	

	3
	اگر یک دوست غمگین باشد، دوست دارم او را آرام کنم.
	
	
	

	4
	وقتی میبینم دو نفر دعوا می کنند، حس بدی دارم.
	
	
	

	5
	وقتی یک دوست عصبانی است، دوست دارم علتش را بدانم.
	
	
	

	6
	وقتی یک دوست عصبانی می شود، میخواهم کمکش کنم.
	
	
	

	7
	اگر یک دوست غمگین باشد، من هم احساس غمگینی می کنم.
	
	
	

	8
	وقتی یک دوست به خاطر درست انجام دادن کاری احساس غرور کند، درکش می کنم.
	
	
	

	9
	اگر یک دوست فکرش مشغول باشد، سعی می کنم کمک کنم.
	
	
	

	10
	اگر یک دوست در حال خندیدن باشد، من هم می خندم.
	
	
	

	11
	اگر یک دوست غمگین باشد، بیشتر اوقات علتش را متوجه می شوم.
	
	
	

	12
	من میخواهم همه احساس خوبی داشته باشند.
	
	
	

	13
	وقتی یک دوست گریه کند، من هم گریه ام می گیرد.
	
	
	

	14
	اگر یک دوست گریه کند، بیشتر اوقات متوجه می شوم که چه اتفاقی افتاده است.
	
	
	

	15
	اگر یک دوست غمگین باشد، می خواهم کاری کنم که حالش بهتر شود.
	
	
	

	16
	اگر عضوی از اعضای خانواده من غمگین باشد، واقعاً احساس بدی به من دست می دهد.
	
	
	

	17
	من از هدیه دادن به یک دوست لذت می برم.
	
	
	

	18
	وقتی یک دوست ناراحت است، من هم احساس ناراحتی می کنم.
	
	
	



سوال 5 در تحلیل عاملی حذف شده است.

تعریف عملیاتی:
در این تحقیق منظور از همدلی کودک و نوجوان نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 17 گویه ای پرسشنامه همدلی کودک و نوجوان می دهند.

مولفه های پرسشنامه :
توزیع سوالات پرسشنامه 
	ابعاد پرسشنامه
	تعداد سوالها
	شماره سوالها

	همدلی انگیزه اجتماعی
	7
	3، 6، 9، 10، 12، 15، 17

	همدلی شناختی
	4
	11، 14، 8، 2

	همدلی عاطفی جهت گیری دوستان
	3
	7، 13، 18

	همدلی موثر جهت گیری خانواده
	3
	1، 4، 16




سوال 5 در تحلیل عاملی حذف شده است.

نمره گذاری پرسشنامه:

	عنوان
	صحیح نیست
	گاهی اوقات صحیح است
	بیشتر اوقات صحیح است

	نمره
	0
	1
	2



برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 0 تا 34 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر همدلی عاطفی خواهد بود و بالعکس.

روایی پرسشنامه: 

 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پژوهش خسروی لاریجانی و همکاران (1399) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.

پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضریب آلفای كرونباخ محاسبه شده در پژوهش خسروی لاریجانی و همکاران (1399) برای این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.          
                              
ضریب پایایی پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضریب پایایی (آلفای کرونباخ)

	همدلی کودک و نوجوان
	77/0
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