پرسشنامه استاندارد انسجام خانواده

پرسشنامه فوق بر اساس مبانی نظری انسجام خانواده، با الهام از مدل ترکیبی اولسون (1999) و به وسیله ی رضویه و سامانی (1379)، ساخته شده است. این مقیاس دارای 28 سوال است که از طریق آن می توان به میزان انسجام خانوادگی پی برد و همبستگی بین افراد خانواده راکه مهمترین رکن ایجاد کننده ی انسجام خانوادگی است، تعیین نمود. این پرسشنامه از طریق فرزندان در خانواده پاسخ داده می شود و در تمامی موقعیت های مشاوره ای و تحقیقاتی، ازکاربرد وسیعی برخودار می باشد.
تعریف مفهومی متغییر پرسشنامه 
مراد از انسجام خانواده احساس همبستگی ،پیوند و تعهد عاطفی است که اعضای یک خانواده نسبت به همدیگر دارند(جمشیدی و همکاران،1387).

تعریف عملیاتی متغییر پرسشنامه 
در این پژوهش منظور از  انسجام خانواده نمرهاي است كه کارکنان به سوالات 28 گویه ای   پرسشنامة میدهند.

مقیاس  پرسشنامه 
این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت (کاملا مخالفم،1؛ مخالفم،2؛ نه موافقم نه مخالف،3؛موافقم،4؛ کاملا موافقم؛5) میباشد. 

	کاملا موافقم
	موافقم
	نظری ندارم
	مخالفم
	کاملا مخالفم
	گزينه

	5
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	امتياز



	ردیف
	سوالات
	کاملاً مخالفم
	مخالفم
	نظری ندارم

	موافقم
	کاملاً موافقم

	1
	مادرم، رابطه سخت گیرانه ای بامن دارد.
	
	
	
	
	

	2
	پدرم، رابطه سخت گیرانه ای بامن دارد.
	
	
	
	
	

	3
	در تصمیم گیری ها، همیشه با مادرم مشورت می کنم.
	
	
	
	
	

	4
	در تصمیم گیری ها، همیشه با پدرم مشورت می کنم.
	
	
	
	
	

	5
	من و مادرم احساسات همدیگر را کاملا درک می کنیم.
	
	
	
	
	

	6
	من و پدرم احساسات همدیگر را کاملا درک می کنیم.
	
	
	
	
	

	7
	دوست دارم کارها را بدون کمک والدینم انجام دهم.
	
	
	
	
	

	8
	من و پدرم وقت زیادی را با همدیگر می گذرانیم.
	
	
	
	
	

	9
	من و مادرم وقت زیادی را با همدیگر می گذرانیم.
	
	
	
	
	

	10
	من و پدرم رابطه نزدیکی داریم .
	
	
	
	
	

	11
	من و مادرم رابطه نزدیکی داریم .
	
	
	
	
	

	12
	دوست دارم در کنار والدینم باشم.
	
	
	
	
	

	13
	وقت کمی را با مادرم می گذرانم.
	
	
	
	
	

	14
	وقت کمی را با پدرم می گذرانم.
	
	
	
	
	

	15
	من و مادرم نمی توانیم احساسات یکدیگر را درک کنیم.
	
	
	
	
	

	16
	من و پدرم نمی توانیم احساسات یکدیگر را درک کنیم.
	
	
	
	
	

	17
	با مادرم خیلی صحبت می کنم.
	
	
	
	
	

	18
	با پدرم خیلی صحبت می کنم.
	
	
	
	
	

	19
	من و مادرم علاقه مندی های مشترکی داریم.
	
	
	
	
	

	20
	من و پدرم علاقه مندی های مشترکی داریم.
	
	
	
	
	

	21
	با مادرم احساس صداقت و دوستی می کنم.
	
	
	
	
	

	22
	با پدرم احساس صداقت و دوستی می کنم.
	
	
	
	
	

	23
	همیشه خودم به تنهایی و بدون مشورت با والدینم تصمیم گیری می کنم.
	
	
	
	
	

	24
	پدر و مادرم همدیگر را درک می کنند.
	
	
	
	
	

	25
	دوست دارم جدا از والدینم زندگی کنم.
	
	
	
	
	

	26
	پدر و مادرم زیاد به همدیگر نزدیک نیستند.
	
	
	
	
	

	27
	من به مادرم خیلی وابسته هستم.
	
	
	
	
	

	28
	من به پدرم خیلی وابسته هستم.
	
	
	
	
	



نمره گذاری پرسشنامه 
این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت می باشد که از 1 تا 5 نمره گذاری شده است.
به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد
1. تحلیل بر اساس مولفههای پرسشنامه
1. تحلیل بر اسا س میزان نمره به دست آمده

تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه:
به این ترتیب که ابتدا پرسشنامهها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید.
 چگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیم
مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ( دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید مثلا اگر شخصی سوال 7 پرسشنامه را خیلی کم انتخاب کرده است شما باید در پرسشنامه در جلوی سوال 7 عدد 1 ( خیلی کم ) را بگذارید.
مرحله دوم. پس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت(compute) کنید. مثلا اگر مولفه اول X و سوالات  آن 1 تا 7 است شما باید سوالات 1 تا 7 را compute کنید تا مولفه x ایجاد شود.
به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم compute کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ... است.
مرحله سوم. حالا شما هم مولفهها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  آنالیز  هر آزمونی که می خواهید برای این پرسشنامه( متغیر) بگیرید.
مثلا می توانید آزمون توصیفی( میانگین، انحراف استاندارد، واریانس) یا می توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  بگیرید.

تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه* 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	28
	84
	140



در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 28 تا 56 باشد،  میزان انسجام خانواده در این جامعه ضعیف می باشد.
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین56 تا 84 باشد، میزان  انسجام خانواده در سطح متوسطی می باشد.
در صورتی که نمرات بالای 84 باشد،  میزان انسجام خانواده کار بسیار خوب می باشد.

روایی و پایایی پرسشنامه
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه میگیرد یعنی  اینکه ابزار اندازهگیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میدهد.
روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تاييد شده است.
پایایی این پرسشنامه با استفاده از نرم افزار بالای spss  بدست آمده است که به ترتیب زیر می باشد.

	نام متغیر
	میزان آلفای کرونباخ

	انسجام خانواده
	82/0



منابع:
جمشیدی ، بهنام و همکاران(1387).رابطه انسجام و انعطاف پذیری خانواده با ابعاد کمال گرایی،مجله روانپزشکی ایران.

