پرسشنامه استاندارد پایبندی مذهبی جان بزرگی 1388

آزمون پایبندی مذهبی: این آزمون رفتار های مذهبی را در موقعیت های بالینی و پژوهشی  می سنجد و متغیر های مذهبی را در مداخله هایی که به نوعی از روش های مذهبی  استفاده می کنند، کنترل می نماید .
 این آزمون از یک پرسش نامه شصت سوالی تهیه شده است که سه عامل ( پایبندی مذهبی دو سو گرایی و نا پایبندی مذهبی ) را مورد سنجش قرار می دهد . 
در عامل پایبندی مذهبی فرد بی تردید رفتار خود را بر اساس معیار های مذهبی تنظیم می کند و می کوشد که همه رفتار هایش را بر اساس معیار های مذهبی تنظیم کند. 
در عامل نا پایبندی مذهبی فرد هیچ گونه تعمدی به تنظیم رفتار ها بر اساس اصول یا دستور العمل های مذهبی ندارد. در عامل دو سو گرایی مذهبی فرد همواره نگران و در حالت تردید مذهبی به سر می برد . بین کردار و گفتارش نا هماهنگی وجود دارد. در برابر سختی ها کم تحمل است.
 احساس خوبی به خود و رابطه خود با خدا ندارد. از اعمال مذهبی خود ناراضی است و تنها هنگام سختی ها به خدا پناه می برد. 
شایان ذکر است ابعادی که در این پرسش نامه به دست آمده است ابعاد دین داری را الزاما نمی سنجد بلکه ابعاد روی آوری به دین یا روی گردانی یک فرد را از مذهب یا ایمان فرد را به اعتقادات مذهبی می سنجد . 

	ردیف
	سوالات
	کاملا غلط
	تقریبا غلط
	تقریبا درست
	کاملا درست

	1
	همواره نسبت به مسائل زندگیم نگرانم.
	
	
	
	

	2
	گاهی اوقات سخنان ناروایی از من سر می زند که خودم هم ناراحت می شوم.
	
	
	
	

	3
	دین اسلام کامل ترین برنامه زندگی را ارائه می کند.
	
	
	
	

	4
	همیشه محزون و نگران هستم.
	
	
	
	

	5
	برای پیشرفت کارهایم پشتکار ندارم و همواره برای رسیدن به نتیجه عجله می کنم.
	
	
	
	

	6
	ازانجام کارهایی که خدا حرام کرده پرهیز می کنم.
	
	
	
	

	7
	در کارهایم همیشه به خود می گویم به خدا توکل کنم و به یاد او باشم.
	
	
	
	

	8
	سعی میکنم پشت سر دیگران بدی (غیبت) آنها را افشا نکنم.
	
	
	
	

	9
	همواره چیزهایی را که به من تذکر می دهند فراموش می کنم.
	
	
	
	

	10
	بیشتر وقت ها یه وفاداری دیگران شک می کنم و به آنها سوء زن دارم.
	
	
	
	

	11
	وقتی بلا یا مصیبتی بر من وارد می شود بیش از حد معمول نگران می شوم.
	
	
	
	

	12
	دیگران معتقدند که من تند و غیر ملاطفت آمیز حرف می زنم.
	
	
	
	

	13
	مهم این است که از هر کجا و به هر طریقی شده امورات زندگیم را بگذرانم.
	
	
	
	

	14
	آنقدر به عظمت خدا پی برده ام که دیگران نمی توانند برایم هیچ گونه نگرانی ایجاد کنند.
	
	
	
	

	15
	تکالیف مذهبی واجبم(نماز روزه و غیره) را به جا می آورم.
	
	
	
	

	16
	همواره در این فکرم که مبادا از اعمالم خشنود باشم ولی آن طور که باید و شاید بندگی خدا را به جا نیاورم.
	
	
	
	

	17
	تا به حال نتوانسته ام به خودم بقبولانم که عالم غیب و موجودات غیبی وجود دارند.
	
	
	
	

	18
	به نظر نمی رسد که ما مسلمانان زندگی خود را در چارچوب قوانین اسلامی اداره می کنیم.
	
	
	
	

	19
	به خاطر تقرب به خدا و برای رضای او حاضرم با دشمنان دینم بجنگم.
	
	
	
	

	21
	معتقدم بخشی از درآمد را باید صرف مستمندان کرد.
	
	
	
	

	22
	نگرانم وقتی کسی از من تعریف  و تمجید می کند بعدا نظرش عوض نشود.
	
	
	
	

	23
	وقتی به کسی کمک می کنم برایم مهم است ک آن را همواره در نظر داشته باشد.
	
	
	
	

	24
	وقتی نماز می خوانم مرتب حواسم پرت می شود.
	
	
	
	

	25
	از کسانی که در جمع همواره صدای خنده اشان بلند است خوشم می آید.
	
	
	
	

	26
	در برنا مه های روز مره زندگیم طاعات مذهبی دعا قرآن و غیره جایگاه خاصی دارند.
	
	
	
	

	27
	بیشتر رفتار ها و کارهای روزمره ام را که انجام می دهم به این توجه ندارم که حتما با معیار های اسلامی و مذهبی هماهنگ باشد.
	
	
	
	

	28
	ماسل نیستم با کسی که دشمن من است رفتار انسانی داشته باشم.
	
	
	
	

	29
	تنها وقتی به یاد خدا می افتم که مشکل لا ینحلی برایم پیش بیاید.
	
	
	
	

	30
	هر چند کسی این را درک نمی کند ولی یکی از دغدغه هایم کوتاهی در اعمال مذهبی است.
	
	
	
	


	31
	مهم نیست کسانی که بامن رفت و آمد دارند چه اعتقاداتی دارند.
	
	
	
	

	32
	دوستان من باید هم دین من باشند.
	
	
	
	

	33
	حتی وقتی فرصت عبادت(نماز دعاو غیره) برای من پیش می آید تاثیری در حال من ندارد.
	
	
	
	

	34
	حاضر نیستم در امور زندگیم با کسی که یه خداوند معتقد نیست مراوده و مشورت داشته باشم.
	
	
	
	

	35
	بر خی اوقات تردید دارم که قرآن یا دیگر کتاب های آسمانی واقعا فرستاده خدا باشند.
	
	
	
	

	36
	وقتی عمل خدا پسندانه ای انجام می دهم نگرانم که مبادا خالصانه نبوده و مقبول خداوند قرار نگیرد.
	
	
	
	

	37
	در برابر حوادث تکان دهنده خودم را می بازم.
	
	
	
	

	38
	سعی میکنم رفتار و زندگیم را بر اساس آنچه خداوند پیامبر و ائمه و علمای دینی گفته اند تنظیم کنم.
	
	
	
	

	39
	وقتی کار انجام می دهم که خلاف دستورات مذهبی است نگران جبران آن هستم.
	
	
	
	

	40
	هر چند در برابر سختی ها صبورم ولی دیگران من را کم تحمل می دانند.
	
	
	
	

	41
	اگر بتوانم تمام برنامه های زندگیم و رفتار هایم را بر پایه مذهب و قرآن بنامی کنم.
	
	
	
	

	42
	روزی ام را به هر طریقی که باشد کسب می کنم.(عزت نفسم مهم تر از برخی اصول و ارزش هاست.)
	
	
	
	

	43
	عصبی هستم به همین خاطر تصمیم گیری هایم طوری است که بعدا پشیمان می شوم.
	
	
	
	

	44
	فکر می کنم بیشتر افراد به رفتار مذهبی تظاهر می کنند.(بین عمل و رفتار آنها فاصله است.)
	
	
	
	

	45
	گاهی وسوسه های من را به تردید در مورد اعتقاداتم وا می دارند.
	
	
	
	

	46
	عزت و سر بلندی به دین و ایمان بستگی ندارد.
	
	
	
	

	47
	به راحتی موقع انجام عبادات ( نماز روزه و غیره ) می توانم ذهنم را متمرکز کنم.
	
	
	
	

	48
	ساکت ماندن در جمع من را غمگین می کند.
	
	
	
	

	49
	گاهی احساس می کنم خدا هم من را از یاد برده است.
	
	
	
	

	50
	تنها چیز های مهم برای من محبت خدا بهشت و هر گونه سعادت اخروی است.
	
	
	
	

	51
	گاه فکر می کنم که آیادرست است که انسان این همه سختی و رنج را تحمل و لذت های دنیا ر به خاطر آخرت رهاکند.
	
	
	
	

	52
	عادت دارم که روز را همیشه با سپاس خداوند به پایان ببرم و با یاد او آغاز کنم.
	
	
	
	

	53
	همواره عمل کردن به کارهایی که خودم به دیگران توصیه می کنم برایم مشکل است.
	
	
	
	

	54
	وقتی عصبانی می شوم به سختی می توانم خودم را کنترل کنم.
	
	
	
	

	55
	سعی می کنم خواسته هایم رامطابق آنچه خداوند خواسته است تنظیم کنم.
	
	
	
	

	56
	همواره قول و تعهداتی می دهم که نمی توانم به آنها عمل کنم.
	
	
	
	

	57
	بالاخره روزی از کسانی که برمن ستم کرده اند انتقام خواهم گرفت.
	
	
	
	

	58
	از کسانی که سخن زشت(فحش و دشنام) بر زبان جاری می کنم متنفرم.
	
	
	
	

	59
	کمتر اتفاق می افتد که به زندگی پس از مرگ فکر کنم.
	
	
	
	

	60
	گاهی اوقات به این فکر می کنم که سختی های زندگی نوعی امتحان الهی است.
	
	
	
	



شیوه نمره گذاری
 نمره گذاري به دوشكل قابل اجرا است:
شكل اول ، نمره خالص هر عامل: كاملا غلط =0، تقريبا غلط=0، و تقريبا درست=1،. كاملا درست=2. سپس نمره هرعامل را جمع كنيد
 شكل دوم:
نمره هر عامل را براساس كاملاغلط=0 ، تقريبا غلط =1، تقريبا درست=2 و كاملا درست=3، با هم جمع كنيد. 
نمره كلي پايبندي مذهبي: نمرات عامل دوم و سوم را معكوس ونمره كلي را باجمع نمره 60 ايتم به دست آوريد.
عامل پايبندي: شامل22 ماده، سؤالهاي :38و41و 39ؤ 55و19و26و60و50و 15و 3و 52و 34وو47و16و 7و 6و 36و 32و 14و 58و 35و21
سؤال 35 را معكوس كنيد
عامل دو سو گرايي: شامل 21  ماده ، سؤال هاي:
1و 4و 37و11و43و5و2و53و10و56و24و22و29و54و49و40و9و12و30و23و8

عامل سوم: شامل 17 ماده ، سؤالهاي:
46و27و57و51و33و42و45و31و44و48و18و59و17و13و20و28و25


پايايي پرسشنامه‌:
براي تعيين پايايي، روشهاي مختلفي وجود دارد. در اين تحقيق براي مشخص نمودن پايايي پرسشنامه‌ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديده است. اين روش براي محاسبه هماهنگي دروني ابزار اندازه‌گيري از جمله پرسشنامه‌ها يا آزمودن‌هايي كه ويژگيهاي مختلف را اندازه‌گيري مي‌كنند بكار مي‌رود. در اينگونه ابزار، پاسخ هر سوال مي‌تواند مقادير عددي مختلف را اختيار كند. سرمد و همكاران (1387) معتقدندكه «براي محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ ابتدا بايد واريانس نمره‌هاي هر زيرمجموعه سوالات پرسشنامه يا زيرآزمون و واريانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضريب آلفا را بدست آورد» (ص 169).
ضريب پايايي پرسشنامه‌هاي از طريق فرمول زير به وسيله نرم‌افزار SPSS محاسبه شده است.


ra= ضريب آلفاي کرونباخ
J=  تعداد سوالات آزمون
2Sj=  واريانس سوالات آزمون
2s= واريانس کل آزمون
ضریب آلفای کرونباخ کل آژمون برابر 816/0 و ضریب همسانی درونی عامل  پایبندی درونی 878/0، ضریب همسانی درونی عامل گذاری  678/0 و ضریب همسانی درونی عامل ناپایبندی مذهبی 725/0 ، گزارش شده  که همگنی نشان دهنده اعتبار بالای این پرسش نامه است .

روايي پرسشنامه‌:
روايي به اين مفهوم اشاره دارد كه وسيله اندازه‌گيري چيزي را كه ادعا مي‌كند دقيقاً همان چيز را اندازه بگيرد يعني متناسب با آن باشد و از مهمترين آن روايي صوري و محتوايي است و براي اينكه پرسشنامه‌اي حداقل داراي روايي محتوايي باشد بايد سوالات آزمون با توجه به مباني تئوريك دقيقاً مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد تا ميزان ارتباط و تناسب آنها با موضوع روشن گردد. روايي صوري و محتوايي هر يك از پرسشنامه‌هاي پژوهش به تفكيك در زير ارائه مي‌شود:
برای محاسبه روایی ملاک ، نیز صورت اولیه این آزمون قبل از تحلیل عاملی با آزمون جهت گیری مذهبی آلپورت 47/0 گزارش شده است که در سطح (p< 001/0)معنا دار است.(جان بزرگی 1388،79-105). 

تعاریف نظری
پایبندی مذهبی:  پایبندی مذهبی عبارت است از مجموعه شناخت ها، احساس ها و تمایلات نسبتا پایدار و ثابت نسبت به دین که در وضعیت عادی، طبیعی، اجتماعی و روانی در فرد وجود داشته باشد و در کنش های وی نسبت به نیروی جذاب جهان (خداوند)، خود جامعه و تاریخ به ظهور برسد. در تعریفی ساده تر می توان گفت دینداری عبارت خواهد بود از پذیرش تمام یا بخشی از عقاید اخلاقیات و احکام دینی به نحوی که شخص دیندار خود را ملزم به تبعیت و رعایت از این مجموعه بداند (خدایاری و همکاران، 1385).

تعاریف عملیاتی
پایبندی مذهبی: در این پژوهش پایبندی مذهبی بیانگر نمره ای است که آزمودنی از آزمون پایبندی مذهبی (بر اساس قرآن و نهج البلاغه، جان بزرگی 1388) کسب کرده است.

منابع:
جان بزرگی، مسعود(1388)، ساخت و اعتباریابی آزمون پای بندی مذهبی بر اساس گزاره های قرآن و نهج البلاغه، مطالعه اسلام و روانشناسی، 3، 5، 79-106.
سرمد، ز.؛ بازرگان، ع. و حجازي، ا. (1387) روش‌هاي تحقيق در علوم رفتاري.
یگانه، زهرا(1393)، رابطه پایبندی مذهبی با رضامندی زناشویی زوجین دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات کرمانشاه در سال تحصیلی 92-93، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه.
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