پرسشنامه استاندارد سواد سلامت الکترونیک (eHEALS)

اين پرسشنامه 8 سوال داشته و هدف ارزيابي میزان سواد سلامت الکترونیک مي باشد

قسمتی از سوالات:

	رديف
	سوالات
	خیلی کم
	کم
	نه کم نه زیاد
	زیاد
	خیلی زیاد

	1
	من میدانم چه منابعی مربوط به بهداشت و سلامت در اینترنت موجود است.
	
	
	
	
	

	2
	من میدانم کجای اینترنت منابع مفید بهداشت و سلامت را پیدا کنم.
	
	
	
	
	

	3
	من میدانم چگونه در اینترنت منابع مفید بهداشت و سلامت را پیدا کنم.
	
	
	
	
	

	4
	من میدانم چگونه از منابع بهداشت و سلامت که در اینترنت پیدا کرده ام، استفاده کنم.
	
	
	
	
	

	5
	من میدانم چگونه از اینترنت استفاده کنم تا به سؤالات خود در مورد بهداشت و سلامت پاسخ دهم.
	
	
	
	
	

	6
	من تواناییهای لازم برای ارزیابی منابع بهداشت و سلامت که در اینترنت پیدا میکنم، دارم.
	
	
	
	
	

	7
	من میتوانم منابع اینترنتی بهداشت و سلامت با کیفیت را از منابع بی کیفیت تشخیص دهم.
	
	
	
	
	

	8
	من از استفاده ی اطلاعات موجود در اینترنت به منظور اتخاذ تصمیمات مربوط به سلامت، اطمینان دارم.
	
	
	
	
	




شيوه نمره گذاري

	گزينه
	خیلی کم
	کم
	نه کم نه زیاد
	زیاد
	خیلی زیاد

	امتياز
	1
	2
	3
	4
	5


برای بدست آوردن امتیاز پرسشنامه مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات را با هم جمع نموده امتیازات کلی بالاتر نشان دهنده سواد سلامت بالاتر  فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. امتیاز 32 یا بالاتر نشان دهنده سواد سلامت الکترونیک بالا است


روایی و پایایی پرسشنامه:

در پژوهش رسولی و همکاران (1397) روایی صوری و محتوایی، با استفاده از نظر کارشناسان و اساتید مورد سنجش قرار گرفت و تایید گرفت. برای محاسبه پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی آن  93/0 بدست آمد.


منابع: 

رسولی، حمیدرضا، عباسی فرج زاده، محسن، تدین، امیر حسین، (1397)، بررسي سواد سلامت الکترونیک و عوامل پیش بیني کننده آن در میان بیماران مراجعه کننده به یک بیمارستان نظامي در شهر تهران طي سال 1396، مجله طب نظامي، دوره 20 ، شماره 1، فروردین و اردیبهشت 97، صص 92-83.

