پرسشنامه استاندارد هدف گرایی تحصیلی

این مقیاس توسط بوفارد و همکاران در سال 1998 تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 20 گویه است و با یک مقیاس لیکرت پنج درجهای (از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم)، با سؤالاتی مانند: (برایم مهم است که در کلاس بهتر از دیگران باشم) نوع هدفی که فرد در موقعیت های تحیصلی برای خود بر می گزیند را ارزیابی می کند. 

سوالات:

	ردیف
	
سوالات


	كاملا موافقم
	موافقم
	تاحدودی
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	1
	برایم مهم است كه در كلاس بهتر از دیگران باشم
	
	
	
	
	

	2
	تا آنجا كه امكان داشته باشد دوست دارم در كلاس چیزی یاد بگیرم
	
	
	
	
	

	3
	از ترس اینكه مبادا نمره‌ام خراب شود درس می‌خوانم
	
	
	
	
	

	4
	در كلاس هدفم كسب نمرة بالاتر از همكلاسی‌هایم است
	
	
	
	
	

	5
	در كلاس فهم محتوای درس از هر چیزی برایم مهم‌تر است. اینكه نمره‌ام چند شود مهم نیست
	
	
	
	
	

	6
	فقط دنبال این هستم درس را بگذرانم(پاس كنم)
	
	
	
	
	

	7
	در كلاس برای كسب نمرة بالاتر با دیگران رقابت می‌كنم
	
	
	
	
	

	8
	دوست دارم در كلاس، دیگران متوجّه توانایی‌هایم شوند.
	
	
	
	
	

	9
	وقتی كه كار یا تكلیفی را برای كلاس انجام می‌دهم هدف اصلی‌ام فهم بیشتر و عمیق‌تر مطالب است.
	
	
	
	
	

	10
	دركارها و تكالیف زمانی شركت می‌كنم كه اجباری باشد یا نمره‌ای داشته باشد  
	
	
	
	
	

	11
	این فكر كه عملكردی برتر از دیگران داشته باشم در من ایجاد انگیزه می‌كند
	
	
	
	
	

	12
	دوست دارم بر مطالب ارائه شده در كلاس تسلط پیدا كنم
	
	
	
	
	

	13
	برای من اینكه در مقایسه با همكلاسی‌هایم عملكرد بهتری داشته باشم مهم است
	
	
	
	
	

	14
	در كلاس گاهی كارهای اختیاری كه نمره ندارند، انجام می‌دهم
	
	
	
	
	

	15
	وقتی می‌خواهم در كلاس سؤالی بپرسم این فكر كه ممكن است سئوالم پیش‌پا افتاده باشد مانعی می‌شود تا آن را طرح كنم
	
	
	
	
	

	16
	دوست دارم نمرة خوبی بیاورم تا خانواده، دوستان و استادم متوجه توانایی‌هایم شوند
	
	
	
	
	

	17
	دوست داشتم كلاس نمره نداشت
	
	
	
	
	

	18
	در كلاس مطالبی را ترجیح می‌دهم كه مرا به اندیشیدن وادار كند.
	
	
	
	
	

	19
	همیشه نگران این هستم كه نكند كارم را درست انجام ندهم و نمره بدی بگیرم
	
	
	
	
	

	20
	اگر ممكن باشد در امتحان تقلب هم می‌كنم
	
	
	
	
	




تعریف مفهومی:
 جهت گیری هدف شیوه ناخودآگاه برخورد فرد با یک تکلیف یادگیری شناخته شده است. و آن را می توان برای فهو و پیش بینی اینکه چگونه افراد به موقعیت های پیشرفت واقعی  و عینی پاسخ می دهند به کار برد (دهقانی ناژوانی و زارع پور، 1395).

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه 
در این پژوهش منظور از هدف گرایی تحصیلی نمره ای است كه پاسخ دهندهگان به سوالات 20 گویه ای پرسشنامة هدف گرایی تحصیلی  میدهند.

مولفه های  پرسشنامه: 
دارای 20 گویه می باشد که گویه های 2، 5، 9، 12، 14، 18جهت گیری هدف تسلط (6 گویه)، گویه های 1، 4، 7، 8، 11، 13، 16 جهت گیری عملکرد (7 گویه) و گویه های 3، 6، 10، 15، 17، 19، 20 جهت گیری پرهیز از شکست (7 گویه) را اندازه میگیرد. 
نمره گذاری پرسشنامه:

	عنوان
	کاملا موافقم
	موافقم
	نظری ندارم
	مخالف
	کاملا مخالف

	نمره
	5
	4
	3
	2
	1



تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	20
	50
	100



امتیازات خود را از 20 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 20 و حداکثر 100 خواهد بود. 
نمره بین  20 تا 34  :  میزان هدف گرایی تحصیلی افراد در حد پایینی می باشد.
نمره بین 34 تا  67 : میزان هدف گرایی تحصیلی افراد در حد متوسطی می باشد.
نمره بالاتر از 67   : میزان هدف گرایی تحصیلی افراد در حد بالایی می باشد.
روایی پرسشنامه:

 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پژوهش (دهقانی ناژوانی و زارع پور، 1395) روایی پرسشنامه توسط اساتید و  متخصصان این حوزه تأیید شده است.

 پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). بوفارد و همکاران (1998) ضرایب پایایی را با روش آلفای کرونباخ، برای ابعاد تسلط، عملکرد و اجتنابی به ترتیب برابر با 88/0، 75/0 و 75/0 و با روش بازآزمایی به ترتیب برابر با 84/0، 81/0 و 81/0 محاسبه کردند.  در پژوهش (دهقانی ناژوانی و زارع پور، 1395)  پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 70/0  دست آمده است. 

	متغیر
	ضریب پایایی

	هدف گرایی تحصیلی
	75/0
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