پرسشنامه خودکشی در نوجوانان - کیت

این پرسشنامه 13 سوال دارد و توسط کیت طراحی شده است. هدف اصلی آن ارزیابی میزان تمایل یا احتمالی خودکشی در نوجوانان است. هر سوال دو گزینه دارد. 

	خیر
	بلی
	سوالات
	ردیف

	
	
	آینده شادی را خواهم داشت.
	1

	
	
	اخیرا در خوابیدن مشکل داشته ام.
	2

	
	
	فکر می کنم عامل تمام مشکلاتم خودم هستم.
	3

	
	
	وقتی مریض می شوم اغلب دکتر برایم مسکن تجویز می کند.
	4

	
	
	آینده من ایمن به نظر می رسد.
	5

	
	
	گاهی اوقات واقعا می ترسم.
	6

	
	
	گاهی اوقات می ترسم کنترلم را بر خودم از دست بدهم.
	7

	
	
	اخیرا احساس می کنم دوست ندارم در فعالیتی مشارکت داشته باشم .
	8

	
	
	گاهی اوقات بیش از حد سیگار می کشم یا مشـروب می خورم.
	9

	
	
	ظرف چند سال اخیر حداقل دو بار تغییر مکان داده ام .
	10

	
	
	من کسی را دارم که برای من خیلی مهم است.
	11

	
	
	معمولا احساس می کنم کاملا بی ارزش هستم.
	12

	
	
	اکثرا صبح ها سیگار می کشم / یا مشـروب می خورم .
	13






شیوه نمره گذاری و تفسیر

به هر گزینه بلی 1 امتیاز و به هر گزینه خیر 0 امتیاز تعلق می گیرد. البته این شیوه نمره گذاری در مورد سوالات 1، 5، و 11 معکوس خواهد شد. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه مجموع امتیازات تک تک سوالات را با هم جمع نمایید. این امتیاز دامنه ای از 0 تا 13 خواهد داشت. هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر تمایل بیشتر فرد پاسخ دهنده به خودکشی خواهد بود و برعکس.
در نوجوانانی که تمایل زیادی به خودکشی دارند پاسخ ها به صورت زیر خواهد بود است 
 1. خیر، 2. بله ، 3. بله ، 4. بله ، 5. نه ، 6. بله ، 7. بله ، 8. بله ، 9. بله ، 10 . بله ، 11 . نه ، 12. بله، 13. بله

روایی و پایایی:

در پایان نامه نوری (1391) روایی صوری پرسشنامه به تایید دو تن از اساتید دانشگاهی رسید و همچنین پایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش اندازهگیري آلفاي کرونباخ محاسبه شد. معمولاً دامنه ضریب اعتماد آلفاي کرونباخ از صفر (0) به معناي عدم پایداري، تا مثبت یک (1+) به معناي پایائی کامل قرار میگیرد و هر چه مقدار بدست آمده به عدد مثبت یک نزدیکتر باشد قابلیت اعتماد پرسشنامه بیشتر میشود. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه خودکشی در نوجوانان (ASQ) 65/0 به دست آمد که بیانگر پایایی قابل قبول این پرسشنامه است.
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