پرسشنامه رشد پس از سانحه تدسچی وکـالـون (1996)

این پرسشنامه توسط تدسچی (1996) معرفی شد که شامل 21 سوال و 5 مولفه (شیوه های جدید، در ارتباط با دیگران، قدرت شخصی، ارزش زندگی و تغییر معنوی) می باشد.

	ردیف
	سوالات
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	اولویت هایتم را درباره آنچه که در زندگی مهم است، تغییر دادم.
	
	
	
	
	
	

	2
	بیشتر تمایل دارم تلاش کنم تا چیزهایی را تغییر دهم که لازم است تغییر کند.
	
	
	
	
	
	

	3
	احترام و ارزش زیادی برای زندگی شخصی ام قائل هستم.
	
	
	
	
	
	

	4
	احساس اعتماد به نفس بیشتری دارم.
	
	
	
	
	
	

	5
	درک بهتری از مسائل معنوی دارم.
	
	
	
	
	
	

	6
	به طور روشن تری متوجه شدم که می توانم در زمان های سختی به مردم تکیه کنم.
	
	
	
	
	
	

	7
	احساس نزدیکی بیشتری با دیگران دارم.
	
	
	
	
	
	

	8
	به خوبی می دانم که می توانم مشکلات را مدیریت کنم.
	
	
	
	
	
	

	9
	علاقه بیشتری به بیان هیجانم دارم.
	
	
	
	
	
	

	10
	بهتر می توانم راهکارهای کامل کاری را بپذیرم.
	
	
	
	
	
	

	11
	بهتر می توانم قدر هر روز را بدانم.
	
	
	
	
	
	

	12
	دلسوزی بیشتری نسبت به دیگران می کنم.
	
	
	
	
	
	

	13
	می توانم کارهای بهتری را در زندگی ام انجام دهم.
	
	
	
	
	
	

	14
	فرصت های جدیدی دارم که هیچ زمان دیگری نداشته ام.
	
	
	
	
	
	

	15
	تلاش بیشتری برای بهبود روابطم با دیگران می کنم.
	
	
	
	
	
	

	16
	اعتقادات مذهبی ام پایدارتر شده است.
	
	
	
	
	
	

	17
	متوجه شدم که قوی تر از آنچه که فکر می کردم، هستم.
	
	
	
	
	
	

	18
	به میزان بیشتری درباره اینکه مردم چگونه شگفت انگیزند، یاد گرفتم.
	
	
	
	
	
	

	19
	علایق خودم را گسترش داده ام.
	
	
	
	
	
	

	20
	بهتر کمک دیگران را می پذیرم.
	
	
	
	
	
	

	21
	راه های جدیدی را در زندگی ام، پیش گرفتم.
	
	
	
	
	
	


تدسچی وکـالـون (1996) رشد پس از سانحه را، تغییر روانشناختی مثبت تجربه شده در نتیجه مواجهه با موقعیت های آسیب زا تعریف کرده اند که شامل: افزایش قدردانی از زندگی، تنظیم اولویت های جدید در زنــدگی، احساس قویتر شدن، بهبود و افزایش روابط بین فردی و تغییرات معنوی مثبت میباشد. 
پرسشنامه رشد و تحول پس از سانحه یک پرسشنامه برای ارزیابی پیامدهای روانشناختی مثبت توسط افرادی که رویدادی آسیبزا را در زندگی خود تجربه کرده اند می باشد.
روش نمره گذاری مقیاس رشد پس از سانحه به صورت طیف لیکرت است. نمرات مقیاس از صفر (من این تغییر را به خاطر تاثیر رویداد استرس زا نمی دانم) تا پنج (من این تغییر را به میزان خیلی زیادی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم) است.  
همچنین دامنه نمرات آزمودنی از صفر تا 105 بوده و هرچه نمره بالاتر باشد میزان رشد پس از سانحه در آزمودنی بیشتر می باشد. 

شیوه نمره گذاری:
	عنوان
	نمره

	من این تغییر را به خاطر تاثیر رویداد استرس زا نمی دانم.
	0

	من این تغییر را به میزان خیلی کمی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم.
	1

	من این تغییر را به میزان کمی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم.
	2

	من این تغییر را به میزان متوسطی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم.
	3

	من این تغییر را به میزان زیادی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم.
	4

	من این تغییر را به میزان خیلی زیادی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم.
	5



شیوه نمره گذاری:
 برای نمره گذاری مقیاس رشد پس از سانحه از طیف لیکرت 6 درجه ای استفاده میشود. نمرات مقیاس از صفر (من این تغییر را به خاطر تاثیر رویداد استرس زا نمی دانم) تا پنج (من این تغییر را به میزان خیلی زیادی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می دانم) است.  دامنه نمرات از صفر تا 105 بوده و هرچه نمره بالاتر باشد نمایانگر رشد بیشتر فرد میباشد.
1. شیوه های جدید (5ماده) 2-13-14-19-21
2. در ارتباط با دیگران (7 ماه) 6-7-9-12-15-18-20
3. قدرت شخصی (4 ماده) 4-8-10-17
4. ارزش زندگی (3 ماده) 1-3-11
5. تغییر معنوی (2ماده) 5-16

نمرات مقیاس ها به وسیله جمع نمرات عبارات در هر عامل حساب می شود. نمره نهایی مقیاس برای PTGI قابل محاسبه است

روایی و پایایی:
در پژوهش حیدر زاده و همکاران (1394) ضریب آلفا برای کل ابزار 87/0 و ضرایب به دست آمده برای مولفه های مقیاس بین 55/0 تا 77/0 بوده است.
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