پرسشنامه مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو (نسخه فارسی)


این پرسشنامه شامل 20 عبارت است. در مقابل هر عبارت پنج گزینه از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف مشخص شده است. هدف این پرسشنامه این است که مشخص کنید روش واکنش و پاسخدهی شخصی شما تا چه حد با هر عبارت مطابقت می‌کند. هر عبارت را با دقت بخوانید و یکی از گزینه‌ها را که با روش شخصی واکنش و پاسخدهی شما بیشتر مطابقت می‌کند علامت (×) بزنید. برای هر عبارت فقط یک گزینه را انتخاب کنید. گزینه نه موافق نه مخالف را فقط وقتی انتخاب کنید که انتخاب بقیه گزینه‌ها امکان‌پذیر نباشد. از همکاری شما صمیمانه سپاسگزاریم.

	ردیف
	سوالات
	کاملاً مخالف
	مخالف
	نظری ندارم
	موافق
	کاملاً موافق

	1
	غالباً در مورد این که چه احساسی دارم، گیج می‌شوم.
	
	
	
	
	

	2
	برای من سخت است که واژه‌ای مناسب برای احساساتم پیدا کنم.
	
	
	
	
	

	3
	حس‌های بدنی‌‌ای دارم که حتی دکترها هم متوجه نمی‌شوند.
	
	
	
	
	

	4
	می‌توانم به راحتی احساساتم را توصیف کنم.
	
	
	
	
	

	5
	ترجیح می‌دهم به جای توصیف ساده مشکلات، آن‌ها را تحلیل کنم.
	
	
	
	
	

	6
	وقتی ناراحت می‌شوم، نمی‌دانم غمگینم یا ترسیده‌ام یا عصبانیم.
	
	
	
	
	

	7
	من غالباً از حس‌های موجود در بدنم حیرت‌زده می‌شوم.
	
	
	
	
	

	8
	ترجیح می‌دهم صرفاً شاهد وقایع باشم تا این که پی ببرم، چرا این‌طور شد.
	
	
	
	
	

	9
	احساساتی دارم که نمی‌توانم آن‌ها را کاملاً شناسایی کنم.
	
	
	
	
	

	10
	آگاه بودن از احساسات لازم است.
	
	
	
	
	

	11
	برای من سخت است که شرح دهم چه احساسی نسبت به دیگران دارم.
	
	
	
	
	

	12
	دیگران از من می‌خواهند که احساساتم را بیشتر توضیح دهم.
	
	
	
	
	

	13
	نمی‌دانم چه چیزی درونم می‌گذرد.
	
	
	
	
	

	14
	غالباً نمی‌دانم چرا عصبانی هستم.
	
	
	
	
	

	15
	ترجیح می‌دهم با دیگران در مورد فعالیت‌های روزمره آن‌ها صحبت کنم تا احساسات آن‌ها.
	
	
	
	
	

	16
	ترجیح می‌دهم فیلم‌های فکری (فهمیدنی) ببینم تا فیلم‌های مهیج.
	
	
	
	
	

	17
	برای من سخت است که احساسات عمیق شخصی‌ام را، حتی برای دوستان صمیمی، آشکار کنم.
	
	
	
	
	

	18
	می‌توانم حتی در مواقع سکوت، نسبت به کسی احساس نزدیکی کنم.
	
	
	
	
	

	19
	بررسی احساساتم را برای حل مشکلات شخصی مفید می‌دانم.
	
	
	
	
	

	20
	توجه به معنای پنهان یک فیلم یا نمایش، انسان را از جنبه‌های تفریحی و لذت‌بخش ان باز دارد.
	
	
	
	
	



نسخه فارسی مقیاس ناگویی تورنتو (بگبی، پارکر و تیلور، 1994) یک آزمون 20 ماده‌ای است و سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را در مقیاس پنج درجه‌ای لیکرت از نمره 1 (کاملاً مخالف) تا نمره (کاملاً موافق) می‌سنجد. یک نمره کل نیز از جمع نمره‌های سه زیرمقیاس برای ناگویی هیجانی کلی محاسبه می‌شود. این مقیاس برای اجرا در نمونه‌های عمومی و بالینی مناسب است و می‌تواند بر حسب شرایط به‌صورت فردی یا گروهی اجرا شود. ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو ـ 20 در پژوهش‌های متعدد خارجی (پارکر، تیلور و بگبی، 2001، 2003؛ تیلور و بگبی، 2000) و نسخه فارسی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو ـ 20 (FTAS-20؛ بشارت، 2007 الف، 2007 ب، 2008) تأییده شده است. برای آشنایی بیشتر با مبانی نظری و یافته‌های پژوهشی ناگویی هیجانی به منابع (بشارت و خجوی، 2013؛ بشارت و شهیدی، 2011؛ بشارت و شهیدی، 2013) مراجعه شود.

روش نمره‌گذاری پرسشنامه:

ابتدا نمره ماده‌های شماره 4، 5، 10، 18 و 19 را معکوس کنید (5=1، 4=2، 2=4، 1=5، در این حالت 3=3 است.) سپس، نمره هر گزینه به این صورت مشخص می‌شود: کاملاً مخالف=1، مخالف=2، نه مخالف و نه موافق=3، موافق=4، کاملاً موافق=5. سپس نمره هر یک از زیرمقیاس‌های سه‌گانه شامل دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی، با جمع نمره‌های تعداد ماده‌های هر زیرمقیاس بر حسب جدول زیر محاسبه می‌شود:

	زیرمقیاس
	ماده

	دشواری در شناسایی احساسات
	1، 3، 6، 7، 9، 13، 14

	دشواری در توصیف احساسات
	2، 4، 11، 12، 17

	تفکر عینی
	5، 8، 10، 15، 16، 18، 19، 20

	برای محاسبه نمره کل ناگویی هیجانی، نمره هر 20 ماده را جمع کنید.





