پرسشنامه اضطراب بارداری وندنبرگ (1989)

پرسشنامه اضطراب بارداری توسط وندنبرگ (1989) به منظور سنجش اضطراب بارداری طراحی و تدوین شده است. 
پرسشنامه اضطراب بارداری دارای 17 سوال و 5 مولفه ترس از زایمان، ترس از زاییدن یک بچه معلومی جسمی یا روانی، ترس از تغییر در روابط زناشویی، ترس از تغییرات در خلق و خو و پیامدهای آن بر کودک و ترس از تغییرات در زندگی شخصی مادر می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند (نگران این هستم که خیلی در مورد خودم فکر کنم و این ممکن است باعث شود منزوی شوم.) به سنجش اضطراب بارداری می پردازد. 


	ردیف
	سوالات
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	نگران تغییرات ناگهانی خلق و خوی خود هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	در مورد کج خلقی هایم نگران هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	نگران این هستم که خیلی در مورد خودم فکر کنم و این ممکن است باعث شود منزوی شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	می ترسم که فرزندم ممکن است سالم نباشد.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	می ترسم که جنینم ناقص و یا نابهنجار باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	می ترسم که نوزادم دچار آسیب مغزی یا فاقد توانایی ذهنی باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	می ترسم که بچه ام بعد از تولد فوت کند.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	من از درد پیش از زایمان و زایمان هراس دارم.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	من از درد زایمان می ترسم، زیرا قبلا هرگز آن را تجربه نکرده ام و از ناشناخته ها می ترسم.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	نگران هستم که ممکن است در طول زایمان داد و جیغ بکشم و کنترل خود را از دست بدهم
	
	
	
	
	
	
	

	11
	نگران این هستم که ظاهرم غیر جذاب و ناخوشایند شود
	
	
	
	
	
	
	

	12
	نگرانم که بعد از وضع حمل بدنم دوباره شکل طبیعی اش را به دست نیاورد.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	نگران چاق شدنم هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	از این که بچه ام زیبا نباشد اندکی نگرانم و از واکنش های دیگران نسبت به او می ترسم.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	از اینکه مجبور شوم به خاطر بچه خیلی چیزها را از دست بدهم اندکی نگران هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	بعضی وقت ها نگران اینم که مدر شدن ممکن است باعث تغییرات زیادی در من شود، مثلا احساس پیری کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	نگرانم هستم که بچه ام به یک کودک پر دردسر تبدیل شود.
	
	
	
	
	
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:

	نمره
	عنوان

	1
	اصلا درست نیست.

	2
	به سختی قابل قبول است

	3
	بیشتر از آنکه صحیک باشد غلط است

	4
	به طور متوسط درست است

	5
	تاحدی درست است

	6
	به مقدار قابل توجهی قابل قبول است

	7
	کاملا درست است.



نمره هر یک از عبارت های بین یک تا هفت درجه بندی می شود برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 17 تا 119 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر اضطراب بارداری خواهد بود و بالعکس.

ابعاد پرسشنامه:

	ابعاد پرسشنامه
	سوالات

	ترس از زایمان
	1 تا 3

	ترس از زاییدن یک بچه معلومی جسمی یا روانی
	4 تا 7

	ترس از تغییر در روابط زناشویی
	8 تا 10

	ترس از تغییرات در خلق و خو و پیامدهای آن بر کودک
	11 تا 13

	ترس از تغییرات در زندگی شخصی مادر
	14 تا 17




تعریف مفهومی پرسشنامه:

اضطراب بارداری: اضطراب بارداری یک حالت روانی است که به نگرانی های مختص بارداری ازجمله نگرانی در مورد زایمان و سلامت نوزاد گره خورده است. برای بسیاری از زنان، دوره بارداری نمایانگر زمان افزایش آسیب پذیری نسبت به بیماری روان پزشکی است. شمار قابل توجهی از زنان شروع اولین اختلالات اضطرابی یا خلقی را در طول بارداری یا در چند ماه نخست بعد از تولد تجربه می کنند؛ کسانی که دارای تاریخچه اختلال روان پزشکی هستند، در خطر فزاینده تکرار یا عود علائم قرار دارند. آشفتگی روانی دوره بارداری، تأثیر منفی بر کیفیت زندگی و بهزیستی شخصی زنان دارد و اگر بدون درمان یا نهفته باقی بماند، ممکن است تأثیر منفی بر رشد نوزاد و جنین داشته باشد. باوجوداین نرخ درمان و تشخیص اضطراب پیش از تولد به طور هشداردهنده ای پایین است.

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه

در این تحقیق منظور از اضطراب بارداری نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 17 گویه ای پرسشنامه اضطراب بارداری می دهند.


روایی پرسشنامه:

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم (سرمد و همکاران،1390). در پژوهش کارآموزیان، عسکری زاده، بهروزی (1395) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.

پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد ( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش کارآموزیان، عسکری زاده، بهروزی (1395) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.                            
                         
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	اضطراب بارداری
	78/0
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