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مقیاس یا پرسشنامه ترس از موفقیت زاکرمن و آلیسون (۱۹۷۹) در پاسخ به شبهات موجود در ارزیابی مفهوم سازی هورنر (۱۹۹۸) از سازه ترس از موفقیت ساخته شده، زیرا اولا در روش فرافکن مورتر برای اندازه گیری ترس از موفقیت، هیچ راهنمای نمره گذاری وجود نداشت و نمره گذاری تنها با استفاده از شیوه نمره گذاری در داستانهای T.A.T انجام شده بود، ثانيا بنا به مطالعات بعدی (هورنر ۱۹۷۲، 1974، موناهان، كان و شیور، 1974) پاسخ های آزمودنی ها به سرنخ های آنا و جان ممکن است به جای اضطراب درباره موفقیت، قالب های کلیشه ای را درباره پیشرفت زنان و مردان منعکس نمایند.
 از این رو آزمون ترس از موفقیت زاکرمن و آلیسون (1976) برای ارزیابی پیامدهای مثبت یا منفی موجود به عنوان نتیجه کلیشه های قالبی فرهنگی تدوین گردید. این آزمون به عنوان مقياس عینی ، شامل ۲۷ عبارت است که بر اساس مقیاس ۷ درجه ای ليکرتی  استوار بوده و از طیف کاملا مخالفم تا کاملا موافقم امتداد دارد.

روایی و پایایی پرسشنامه 
برای ارزیابی اعتبار سازهای این مقیاس همبستگی هر عبارت با نمره کل توسط زاکرمن و آلیسون  (1976) محاسبه گردید که در دو عبارت برای مردان و زنان در سطح ۵ درصد معنی دار بود. 
برای ارزیابی اعتبار ملاکی زاکرمن و آلیون در دو مطالعه در سال 1976 همبستگی این مقیاس را  با آزمون فرافکن ترس از موفقیت زاکرمن و آلون بررسی کردند و آن را به طور مثبتی با مقیاس فرانكن ترس از موفقیت هورتر مرتبط دیدند، چنانچه ضرایب همبستگی 18/0 و 3/0 برای زنان و 16/0 و 22/0 برای مردان بدست آمد. با بررسی همبستگی در آزمون بدون تفکیک جنس، ضرایب 19/0 و 15/0 همگی در سطح 5 درصد بدست آمد که نشان دهندهی معنی دار بودن همبستگی ها می - باشد. 
همبستگی همسانی درونی ترس از مویت زاکرمن و آلیسون (۱۹۷۶) با ۱۸۳ آزمودنی مرد و ۱۹۳ آزمودنی زن محاسبه گردید و ضریب آلفای کرونباخ 69/0 برای مردان و 73/0 برای زنان به دست آمد. پیدمونت (۱۹۹۵) بدون تفکیک جنسی ضریب پایایی ۷۲ را برای این مقیاس به دست آورد. 
توسلی (۱۳۸۰) ضریب قابلیت اعتماد مقیاس ترس از موفقیت زاکرمن و آلیسون را با ۱۲۰ آزمودنی محاسبه نمود و ضریب آلفای کرونباخ 69/0 را به دست آورد. عبدی (۱۳۸۰) ضریب قابليت اعتماد مقیاس ترس از موفقیت زاکرمن و آلیون را با ۵۰ آزمودنی محاسبه نمود و ضریب آلفای کرونباخ 66/0 برای مردان و63/0 برای زنان به دست آورد. نيکنام (۱۳۸۳) ضریب قابلیت اعتماد مقیاس ترس از موفقیت زاکرمن و آلیسون را با ۲۲۰ آزمودنی محاسبه نمود و قابلیت اعتماد هر یک از عامل ها به ترتیب عبارتند از: عامل سودمندی موفقیت 68/0،  عامل هزینه موفقیت 63/0، عامل  موفقیت اجتماعی 60/0 و ضریب قابلیت اعتماد كل مقياس 65/0 به دست آمد. 
شیوه نمره گذاری پرسشنامه 
این آزمون به عنوان مقياس عینی ، شامل ۲۷ عبارت است که بر اساس مقیاس ۷ درجه ای ليکرتی  استوار بوده و از طیف کاملا مخالفم تا کاملا موافقم امتداد دارد . 
این پرسشنامه به صورت فردی و گروهی اجرا می شود و نمره گذاری مقیاس به این صورت است که به هر یک از گزینه های کاملا مخالفم نمره ۱، مخالقم ۲، کمی مخالفم نمره 3، فرقی ندارد نمره 4، کمی موافقم نمره 5، موافقم نمره 6 و کاملا موافقم نمره ۷ تعلق می گیرد. در گویه های معکوس گزینه های کاملا مخالفم نمره ۷، مخالفم 6، کمی مخالفم نمره 5، فرقی ندارد نمره 4، کمی موافقم نمره 3، موافقم نمره ۲ و کاملا موافقم نمره ۱ تعلق می گیرد. گویه های معکوس عبارتند از : ۲۷، ۲۶، 24، 21، ۱۷، 14، ۱۰، 8، 5، 4، 1. 

تعریف مفهومی 
اتكيتون ترس از موفقیت را گرایش شخصی نیت پایدار در انگیزه اجتناب از موفقیت می داند که بر تصورات مبتنی بر پیامدهای منفی واقعی و پیش بینی حاصل از موفقیت استوار است و خصيصهی شخصی آموخته شده در اوایل زندگی است (پتری، ۱۹۹۸). 

تعریف عملیاتی 
منظور از ترس از موفقیت در این فایل، نمراتی است که دانشجویان علوم پزشکی از پرسشنامه سنجش ترس از موفقیت زاکرمن و آلیسون (۱۹۷۶) به دست آورده اند. 

دوست عزیز 
با عرض سلام و آرزوی موفقیت، پرسش نامه زیر به منظور جمع آوری اطلاعات برای انجام پژوهشی تهیه و تنظیم گریده است. از آنجا پاسخ های شما در این زمینه می تواند کمک شایان توجه ای به تکمیل این پژوهش نماید، خواهشمند است با پاسخ به سوال های این پرسشنامه، اینجانب را در دستیابی به اهداف پژوهش حاضر باری نمائید. پیشاپیش از همکاری صمیمانه شما کمال تشکر را دارم .
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	من از ديگران انتظار دارم كه براي استعدادم كاملاً ارزش و احترام قائل شوند.
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	اغلب، هزينه موفقيت بيش از پاداش آن است.
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	براي هر برندهاي ، چندين بازنده محروم و ناخشنود وجود دارد.
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	تنها راهي كه ميتوانم ارزش خود را ثابت كنم، اينست كه در يك بازي برنده شوم يا كاري را به خوبي انجام دهم.
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	از اينكه به دوستانم بگويم، كاري را بسيار خوب انجام دادهام، لذت مي برم.
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	شركت در يك بازي مهمتر از برنده شدن در آن است.
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	در تلاش براي اينكه از ديگران موفقتر باشم، متوجه هستم كه ممكن است بسياري از دوستانم را از دست بدهم.
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	من فقط هنگامي خوشحال هستم كه از ديگران موفق بر باشم.
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	به نظر من در كشور ما براي موفقيت بيش از حد لازم آن ارزش قائل شوم.
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	براي رسيدن به موفقيت، بايد از چيزهاي لذت بخش صرفنظر كرد.
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	بهاي موفقيت، به عهده گرفتن مسئوليتي سنگين است.
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	پيشرفت و موفقيت، احترام از جانب ديگران را به عهده دارد.
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	وقتي ديگران به خاطر كارم از من تمجيد ميكنند، شرمنده مي شوم.
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	يك فرد موفق، اغلب از ديد ديگران شخصي مغرور و متكبر جلوه مي كند.
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	وقتي شاگرد اول هستي همه اميدها به توست، (انتظارات ديگران از تو بالا ميرود).
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	مردم وقتي به جايي ميرسند (موفق مي شوند) رفتارشان شديداً بد و نامطلوب مي شود
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	گاهي كه با كسي در رقابت هستم، احساس مي كنم ببازم بهتر است از اينكه برنده شوم.
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	وقتي كه شاگرد اول هستي، همه به ظاهر با تو رفيق و جان جاني ميشوند و كسي در واقع با تو دوست نيست.
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	وقتي كه از همه بهتر باشي، تمام درها به سويت باز است.
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	حتي وقتي كه كاري را به خوبي انجام مي دهم، گاهي احساس ميكنم فردي حقه باز يا حيله گر هستم.
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	به عقيده من مردم موفق اغلب غمگين و تنها هستند
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	پاداش هاي حاصل از يك موفقيت رقابت انگيز، اغلب بيش از پاداش هاي حاصل از همكاري است.
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	وقتي شاگرد اول هستم، احساس مسئوليت آن ناراحتم مي كند
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	برايم بسيار مهم است به هر كاري كه ميپردازم خوب انجامش بدهم.
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	من معتقدم از اكثر كساني كه ميشناسم، موفق تر خواهم بود.
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