
 
باشد، آنگاه چند است ۱۰برابر   ۲۸و   ۲۰بدست آمده است، اگر فراوانی رکورد های  ۲۸و   ۲۴متر رکورد های   ۲۰۰در آزمون دوی   - ۲۰۹

 ۲۰الف( 
 ۲۴ب( 
 ۲۸ج( 

 .دارد ۲۴د( بستگی به فراوانی رکورد 
 .گزینه ب صحیح است

 .شودعنوان میانه در نظر گرفته میبه ۲۴شده، رکورد با توجه به اطلاعات دادهتوضیح: 

 
کدام است  ۷و   ۸و  ۱۰و  ۹و  ۸میانه اعداد  - ۲۱۰

 ۸الف( 
 ۸/۲۵ب( 
 ۸/۵ج( 
 ۷۵/ ۸د( 

 .گزینه ب صحیح است
 .، است۸میانه عدد وسط، یعنی . ۱۰, ۹,  ۸,  ۸, ۷شوند: اعداد به ترتیب صعودی مرتب میتوضیح: 

 
نمره کم کنیم، چه تغییری در میانگین حاصل می شود  ۲نفر اول یک نمره اضافه کنیم و از بقیه رکورد ها   ۱۰نفری، به رکورد های  ۳۰اگر در یک گروه  - ۲۱۱

 شود الف( یک نمره کم می
 ب( احتیاج به اطلاعات بیشتری است 

 کند ج( هیچ تغییری نمی
 شود د( نیم نمره کم می

 .گزینه الف صحیح است 
 .یابددهد که میانگین یک نمره کاهش میشود. محاسبه دقیق نشان میتغییرات نمرات به صورت کلی باعث کاهش میانگین میتوضیح: 

 
متر بر ثانیه باشد، آنگاه کل    ۱۰ثانیه طی کند و میانگین سرعت این دونده   ۷را در   x۳x۳ثانیه و مسافت  ۱۲را در  x۲x۲ثانیه و مسافت  ۱۱را در   x1x1اگر دونده ای مسافت  - ۲۱۲

مسافت طی شده چند متر است
 ۲۰۰الف( 

 ۳۰۰ب( 
 ۴۰۰ج( 
 ۵۰۰د( 

 .گزینه ب صحیح است
 .شودمتر محاسبه می ۳۰۰متر بر ثانیه، مسافت کل  ۱۰ثانیه است و با میانگین سرعت  ۳۰کل زمان توضیح: 

 
متر به رکورد خود اضافه کرده است. در روز   ۲۰۰متر دوبده و در روز های بعدی مرتبا   ۸۰۰روز و یک روز در میان تمرین داشته است. در روز اول   ۲۰دونده ای به مدت   - ۲۱۳

آخر چقدر دوبده و متوسط دوی او چقدر است 
 ۲۶۰۰الف( 

 ۱۸۰۰ب( 
 ۲۸۰۰و  ۱۳۰۰ج( 
 ۱۰۰۰و  ۹۰۰د( 

 .گزینه الف صحیح است 
 .متر است ۱۷۰۰شده متر دویده است و میانگین مسافت دویده ۲۶۰۰در روز آخر دونده توضیح: 

 
باشد، میانگین کدام است ۱۶و میانه  ۱۲در یک منحنی با کجی مثبت، اگر نما  - ۲۱۴

 ۱۰الف( 
 ۱۲ب( 
 ۱۶ج( 
 ۱۸د( 



 

 .گزینه د صحیح است
 .شودمحاسبه می Xˉ=۳×۱۶−۱۲۲=۱۸Xˉ=۲۳×۱۶−۱۲=۱۸در منحنی با کجی مثبت، میانگین بیشتر از میانه و نما است. با استفاده از فرمول توضیح: 

 
را تعیین نمائید  ۶تا   ۴۲میانگین اعداد زوج  - ۲۱۵

 ۲۳الف( 
 ۲۴ب( 
 ۲۷ج( 
 ۲۹د( 

 .گزینه ب صحیح است
 .شودمحاسبه می ۲۴=۶+۲۴۲۴۲=۶۲+۴۲با فرمول   ۴۲تا  ۶میانگین اعداد زوج از توضیح: 

 
نمودار ...... همان نمودار میله ای است که معمولاً برای متغیر های ...... به کار می رود  - ۲۱۶

 گسسته - الف( هیستوگرام
 پیوسته -ب( نمودار چند ضلعی

 ناپیوسته -ج( نمودار ستونی
 پیوسته -هیستوگرامد( 

 .گزینه ج صحیح است 
 .رودشود، در حالی که هیستوگرام برای متغیرهای پیوسته به کار مینمودار ستونی برای متغیرهای ناپیوسته استفاده میتوضیح: 

 
...... نامیده می شودمجموعه ای از فنون یا روش های ریاضی برای جمع آوری، تنظیم، تحلیل و تعبیر و تفسیر داده های عددی  - ۲۱۷

 الف( ارزیابی 
 ب( اندازه گیری

 ج( آمار 
 د( سنجش 

 .گزینه ج صحیح است 
 .های عددی اشاره داردهای ریاضی برای تحلیل و تفسیر دادهآمار به روشتوضیح: 

 
در تعیین تعداد طبقات مطلوب، هرچه تعداد نمره ها ...... باشد بهتر است تعداد طبقات ...... شود تا اطلاعات کمتری از دست برود - ۲۱۸

 کمتر -الف( کمتر
 کمتر -ب( بیشتر

 بیشتر -ج( کمتر
 بیشتر -د( بیشتر

 .گزینه ج صحیح است 
 .کندهای کمتر، افزایش تعداد طبقات به حفظ اطلاعات کمک میبرای دادهتوضیح: 

 
 ...... فراوانی تجمعی درصدی مشخص می کند  - ۲۱۹

 .الف( چه نمره ای پایین تر از نمره معینی قرار دارد
 .ب( چه درصدی از نمره ها پایین تر از نمره معینی قرار دارد

 .ج( چه درصدی از نمره ها بالاتر از نمره معینی قرار دارد
 .د( چه تعداد از نمره ها بالاتر از نمره معینی قرار دارد

 .گزینه ب صحیح است
 .های زیر یک مقدار مشخص استدهنده درصد دادهفراوانی تجمعی درصدی نشانتوضیح: 

 
شود برای ارزیابی داده های مربوط به دو سرعت، امتیازات پرتاب بسکتبال و رکورد های شنا استفاده به ترتیب از کدام نمودار ها استفاده می  - ۲۲۰

 دایره ای  -الف( میله ای 
 میله ای  -ب( هیستوگرام 
 میله ای  -ج( هیستوگرام 

 دایره ای  -هیستوگرام  -د( میله ای 



 

 .گزینه ب صحیح است
 .های گسسته )امتیازات بسکتبال( مناسب استای برای دادههای پیوسته )سرعت و رکورد شنا( و نمودار میلههیستوگرام برای دادهتوضیح: 

 
طبقه بندی کنیم عدد میانی طبقه دوم از پایین را تعیین کنید ۳را با فاصله  ۸۰تا   ۱۰۰اگر بخواهیم اعداد  - ۲۲۱

 ۵/ ۸۲الف( 
 ۹۹ب( 
 ۸۱ج( 
 ۸۵ -  ۸۳د( 

 .گزینه د صحیح است
 .دهنده محدوده صحیح است(است )گزینه د نشان ۸۴شود و عدد میانی طبقه دوم ، ... انجام می۸۵-۸۳،  ۸۲-۸۰بندی به صورت  طبقهتوضیح: 

 
؟  به دست آمده، سهم فوتبال در منحنی دایره ای چند درجه است ۳۰، بسکتبال ۲۰، هندبال  ۲۵۰، فوتبال ۵۰، والیبال ۱۵۰در تحقیقی میزان علاقه مندی افراد به رشته شنا  - ۲۲۲

 درجه  ۵۰الف( 
 درجه  ۲۵۰ب( 
 درجه  ۱۸۰ج( 
 از کل دایره  ۱/۵د( 

 .گزینه ج صحیح است 
 .درجه ۱۸۰=  ۳۶۰( × ۵۰۰/ ۲۵۰محاسبه: )توضیح: 

 
به دست آمده است. به نظر شما این دامنه را با چه فاصله طبقاتی طبقه بندی می کنیم ۱۹دامنه تغییرات برابر  - ۲۲۳

 ۲الف( 
 ۳ب( 
 ۴ج( 

 د( نیازی نداریم 
 .گزینه د صحیح است

 .بندی اجباری نیست، نیازی به طبقه۱۹با دامنه توضیح: 

 
 .طبقه بندی کنیم تعداد طبقات را تعیین کنید ۳می باشد، اگر بخواهیم رکورد ها را با فاصله  ۵و پایین ترین رکورد  ۲۳در یک سری رکورد های بارفیکس، بالاترین رکورد   - ۲۲۴

 ۷الف( 
 ۶ب( 
 ۶/۳۳ج( 
 ۵/ ۶د( 

 .گزینه الف صحیح است 
 .طبقه ۷≈   ۱۹/۳، سپس ۱۹=  ۱(+۵-۲۳محاسبه: )توضیح: 

 
 .که معمولاً برای متغیر های ...... به کار می رود نمودار ...... همان نمودار میله ای است  - ۲۲۵

 گسسته - الف( هیستوگرام
 پیوسته -ب( چند ضلعی

 ناپیوسته -ج( نمودار ستونی
 پیوسته -د( هیستوگرام

 .گزینه ج صحیح است 
 .۲۱۶توضیح مشابه سوال توضیح: 

 
 :منحنی هایی که میانگین از میانه و نما بزرگتر است عبارت است از - ۲۲۶

 الف( منحنی نرمال 
 ب( منحنی با کجی مثبت 
 ج( منحنی با کجی منفی 

 د( منحنی متوسط 



 

 .گزینه ب صحیح است
 .دهندیش میدر منحنی با کجی مثبت، میانگین بزرگتر از میانه و نما است، زیرا دم منحنی به سمت راست کشیده شده و مقادیر بزرگتر، میانگین را افزاتوضیح: 

 
اندو میانگین گرفته ۳۸ای بین  باشد، چند درصد افراد نمره ۱/۵و انحراف استاندارد   ۳۵در کلاسی که میانگین  - ۲۲۷

 ۴۸/۳۱الف( 
 ۴۷/۷۲ب( 
 ۵۴/ ۴۶ج( 
 ۵۴/ ۴۶د( 

 .گزینه ج صحیح است 
 .گیرندقرار می Z=2 ها بین میانگین و درصد از داده ۷۲/ ۴۷، حدود Z آید. با مراجعه به جدولبه دست می ۲برابر  Z ، مقدار۳۸برای  Z با محاسبه نمرهتوضیح: 

 
باشد، رتبه درصدی او چقدر است  ۱۰بوده و انحراف معیار برابر  ۱۸۸باشد و فردی دارای قد  ۱۷۸اگر میانگین قد افراد   - ۲۲۸

 درصد  ۹۴الف( حدود  
 درصد  ۳۴ب( حدود 
 درصد  ۸۴ج( حدود 

 .گزینه ج صحیح است 
 .قرار دارند Z=1 و Z=0 ها بین درصد داده  ۳۴است، زیرا حدود  ۸۴معادل رتبه درصدی   Z=1 است. در توزیع نرمال، نمره ۱برابر  ۱۸۸برای قد  Z نمره توضیح: 

 
باشد در آزمون کوپر چند است می  ۴۰۰اش بر میانگین منطبق است و انحراف معیار آن فردی که نمره T نمره استاندارد - ۲۲۹

 ۵۰الف( 
 ۳۵۰ب( 
 ۴۵۰ج( 
 ۷۵د( 

 .گزینه الف صحیح است 
 .خواهد بود ۵۰او   T است. اگر نمره فرد برابر میانگین باشد، نمره ۱۰و انحراف معیار  ۵۰، میانگین برابر  T در نمرهتوضیح: 

 
رکوردها بالاتر است  ٪۹۷/۵است. کدام رکورد از  ۵و انحراف معیار برابر  ۱۰در آزمون بارفیکس، میانگین برابر  - ۲۳۰

 ۵الف( 
 ۱۵ب( 
 ۲۵ج( 

 .گزینه ج صحیح است 
 :شودمحاسبه می ۲۰، رکورد مورد نظر Z است. با استفاده از فرمول Z=2 معادل  ٪۹۷/۵نقطه  توضیح: 

X=۱۰+(۲×۵)=۲۰X=۱۰+(۲×۵)=۲۰ 

 
تر استگرفته از چند درصد کلاس پایین ۱۰باشد، فردی که نمره  ۲و انحراف استاندارد    ۱۲اگر در کلاسی میانگین برابر  - ۲۳۱

 ۱۶الف( 
 ۳۴ب( 
 ۸۴ج( 

 .گزینه ج صحیح است 
 .قرار دارند Z=-1 ها بالاتر ازدرصد داده ۸۴است. در توزیع نرمال، حدود   ۱-برابر  ۱۰برای  Z نمره توضیح: 

 
است. نمره خام او چقدر است ۸۴باشد، احمد دارای رتبه درصدی  ۴و واریانس   ۱۴گیری، میانگین نمرات اگر در امتحان سنجش و اندازه - ۲۳۲

 ۱۸الف( 
 ۱۶ب( 
 ۱۴ج( 

 .گزینه ب صحیح است
 :شودمحاسبه می ۱۶، نمره خام احمد Z است. با استفاده از فرمول  Z=1 معادل ۸۴رتبه درصدی  توضیح: 

X=۱۴+(۱×۲)=۱۶X=۱۴+(۱×۲)=۱۶ 

 



 .تعیین کنید T وضعیت ورزشکاری را که به اندازه یک واحد از میانگین انحراف دارد با نمره استاندارد - ۲۳۳
 ۴۰-۵۰الف( بین  

 ۴۰-۶۰ب( بین 
 ۸۴-۱۶ج( بین 
 ۵۰-۶۰د( بین 

 .گزینه ب صحیح است
 .شودرا شامل می ۶۰تا   ۴۰است. بنابراین، محدوده بین  ۶۰یا  ۴۰برابر با ( ۵۰، یک انحراف معیار از میانگین ) T در نمرهتوضیح: 

 
 .اند. رتبه احمد را تعیین کنیدترین رکورد کلاس را گرفتهاند )احمد، علی، حسن( و پاییننفری، دو نفر با رکورد مشترک بالاترین نمره کلاس را گرفته ۱۰در یک گروه  - ۲۳۴

 الف( هفتم 
 ب( نهم

 ج( هفتم 
 د( دهم

 .گزینه ب صحیح است
 .است ۹هستند. با توجه به رکورد مشترک، رتبه احمد میانگین این سه عدد، یعنی  ۱۰، و ۹، ۸های سه نفر آخر دارای رتبهتوضیح: 

 
؟  درصد از میانگین جامعه آماری بیشتر باشد ۳۴باشد، رکورد علی باید چقدر باشد تا  ۲/ ۰ثانیه و انحراف استاندارد   ۲۵/۴اگر در یک مسابقه شنا پروانه، میانگین رکوردها   -  ۲۳۵

 ۸/۶الف( 
 ۲۵/۲ب( 
 ۲۷/۴ج( 

 .گزینه ج صحیح است 
 :است. بنابراین Z=1درصد بالاتر از میانگین،  ۳۴برای توضیح: 

X=۲۵/۴−(۱×۰/۲)=۲۵/۲X=۲۵/۴−(۱×۰ /۲)=۲۵/۲ 

 
ای به بالا حذف  درصد افراد را حذف کند، از چه نمره  ۱۶است. اگر استاد بخواهد  ۲/۵و انحراف استاندارد   ۲۷/۵نفر دانشجو، میانگین  ۱۰۰۰در یک آزمون چابکی بر روی   -  ۲۳۶

خواهد شد 
 ۲۵الف( 

 ۳۰ب( 
 .گزینه ج صحیح است 

 :است. بنابراین Z=-1 درصد معادل ۱۶نقطه توضیح: 
X=۲۷/۵+(۱×۲/۵)=۳۰X=۲۷/۵+(۱×۲/۵)=۳۰ 

 
 متر دارندسانتی ۱۷۰تا  ۱۵۰ها قدی بین  برخوردار باشد، تقریباً چند نفر از آن ۱۰و انحراف معیار   ۱۵۰گیر از توزیع طبیعی با میانگین کشتی ۱۰۰۰اگر قد   - ۲۳۷
 ۷۰۰الف( 

 ۳۴۰ب( 
 .گزینه ب صحیح است

 :بنابراینقرار دارند.  Z=2 و Z=0 ها بیندرصد داده ۴۸است. حدود  Z=2، ۱۷۰برای قد توضیح: 
۱۰۰۰×۰/۴۸=۴۸۰≈۴۷۵۱۰۰۰×۰/۴۸=۴۸۰≈۴۷۵ 

  



 1399سال   یدر تربیت بدن یسنجش و ارزشیاب ، یاندازه گیر ر گذشته ادوا سوالات اصل
 
دویدن مسیر آزمون که به تغییر جهت سریع و مؤثر نیاز دارد، هدف کدام آزمون است - ۱
 دوی زیگزاک ( 1
 تعادل پویا ( 2
 پذیری پویا انعطاف( 3
4 )VO₂max 

 .صحیح است ۱گزینه 
 .آزمون دوی زیگزاک برای سنجش توانایی تغییر جهت سریع و مؤثر طراحی شده استتوضیح: 

 
ها در چیست مردان و زنان، هم در قدرت مطلق و هم در قدرت نسبی باهم تفاوت دارند. دلیل اصلی این تفاوت - ۲
 ترکیب بدن و توان ( 1
 وزن بدن و ترکیب بدن ( 2
 پذیریوزن بدن و انعطاف( 3
 ترکیب بدن و تعادل حسی ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .تفاوت در قدرت مطلق و نسبی بین مردان و زنان عمدتاً به دلیل تفاوت در وزن بدن و ترکیب بدن )مانند درصد عضلات و چربی( استتوضیح: 

 
؟  آورند. بالاترین صدک در هنجارها متعلق به کیست دست میثانیه را به  ۳/۱۷و   ۳/۱، ۳،  ۲/۸های  ترتیب زماندوند و بهیارد سرعتی را با حداکثر سرعت می ۵۰چهار نفر دوی  - ۳

 نفر چهارم( 1
 نفر سوم( 2
 نفر دوم( 3
 نفر اول ( 4

 .صحیح است ۴گزینه 
 .دهدثانیه( بهترین عملکرد را دارد و بنابراین بالاترین صدک را به خود اختصاص می  ۸/ ۲نفر اول با کمترین زمان )توضیح: 

 
های آمادگی حرکتی گنجانده شده است کدام آزمون، در مجموعه آزمون - ۴
 پرش طول ایستاده ( 1
 ترکیب بدنی ( 2
 پذیریانعطاف( 3
 قدرت نسبی ( 4

 .صحیح است ۱گزینه 
 .های رایج برای سنجش آمادگی حرکتی و توان انفجاری استپرش طول ایستاده یکی از آزمونتوضیح: 

 
رودشمار میسنجش قدرت عضلانی دست، آزمون عادی در کدام وضعیت به - ۵
 ایزومتریک ( 1
 استتریک ( 2
 کانستتریک ( 3
 ایزوکینتیک ( 4

 .صحیح است ۱گزینه 
 .شوندها در حالت ثابت( معمولاً برای سنجش قدرت عضلانی دست استفاده میهای ایزومتریک )مانند فشار دادن دستآزمونتوضیح: 

 
شود برای سنجش حجم بدن از کدام قانون استفاده می - ۶
 دالتون ( 1
 نوردیک ( 2
 هوائگ ( 3



 بویلز( 4
 .صحیح است ۴گزینه 

 .کندگازها را توصیف میکند که رابطه بین فشار و حجم بر اساس قانون بویلز کار می BOD POD دستگاهتوضیح: 

 
گیرد داشته باشد، وی در کدام طبقه قرار می ۲۹/۹تا   ۲۵بین  BMI در بزرگسالان، اگر فردی - ۷
 معمولی ( 1
 چاق ( 2
 اضافه وزن ( 3
 چاقی شدید ( 4

 .صحیح است ۳گزینه 
 .دهنده اضافه وزن استنشان ۹/ ۲۹تا   ۲۵بین  BMI محدودهتوضیح: 
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های اسمی کدام استبهترین نمودار برای داده - ۱
 جند ضلعی ( 1
 هیستوگرام ( 2
 ای دایره( 3
 اجایو ( 4

 .صحیح است ۳گزینه 
 .دهدهای اسمی مناسب است، زیرا سهم هر دسته را به صورت درصدی نشان میای )پای( برای نمایش دادهنمودار دایرهتوضیح: 

 
سنجدآزمون پیکان کدام مولفه را می - ۲
 سرعت ( 1
 چابکی ( 2
 استقامت( 3
 قدرت ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .کندگیری میبرای سنجش چابکی طراحی شده است، زیرا توانایی تغییر جهت سریع را اندازه (Arrow) آزمون پیکان توضیح: 

 
سنجد بارفیکس کلاسیک بیشتر چه چیزی را می - ۳
 قدرت عضلانی ( 1
 استقامت عضلانی ( 2
 قدرت ایزومتریک ( 3
 استقامت عضلانی ( 4

 .صحیح است ۱گزینه 
 .کندبارفیکس کلاسیک بیشتر قدرت عضلانی بالاتنه را ارزیابی میتوضیح: 

 
سنجدشده بیشتر چه چیزی را میبارفیکس اصلاح - ۴
 قدرت عضلانی ( 1
 استقامت عضلانی ( 2
 قدرت ایزومتریک ( 3
 استقامت عضلانی ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .شده برای سنجش استقامت عضلانی طراحی شده استبارفیکس اصلاحتوضیح: 

 
توانایی گروهی از عضلات در تولید یکنواخت نیرو چه نام دارد  - ۵
 قدرت ایزومتریک ( 1
 استقامت عضلانی ( 2
 ظرفیت عضلانی ( 3
 قدرت عضلانی ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .عضلات در تولید نیرو به صورت مداوم اشاره دارداستقامت عضلانی به توانایی  توضیح: 

 
ترین خطا در آزمون نشستن و رسیدن کدام است رایج - ۶
 خم شدن زانو ( 1
 صاف کردن کل پشت ( 2
 قوز کردن ( 3
 بلند کردن پاشنه ( 4



 

 .صحیح است ۱گزینه 
 .گذاردخم شدن زانو در آزمون نشستن و رسیدن یک خطای رایج است که بر نتیجه تأثیر میتوضیح: 

 
های آزمون به دقت اشاره داردکدام یک از ویژگی - ۷
 عینیت ( 1
 روایی ( 2
 پایایی ( 3
 حساسیت ( 4

 .صحیح است ۳گزینه 
 .به دقت و ثبات نتایج آزمون اشاره دارد (Reliability) پایاییتوضیح: 

 
تر است کدام مفهوم جامع - ۸
 سنجش( 1
 ارزشیابی ( 2
 گیری اندازه( 3
 آزمون ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .گیری استتر از سنجش یا اندازهها برای قضاوت است و جامعآوری و تفسیر دادهارزشیابی شامل جمعتوضیح: 

 
بهترین نوع ارزشیابی برای یک برنامه تندرستی و کنترل وزن کدام است  - ۹
 پایانی ( 1
 تشخیصی ( 2
 تکوینی ( 3
 محور نورمی( 4

 .صحیح است ۳گزینه 
 .های تندرستی مناسب استارزشیابی تکوینی )فرآیندی( برای نظارت مستمر بر پیشرفت در برنامهتوضیح: 

 
شود در آزمون ورودی غریق نجات از کدام ارزشیابی استفاده می - ۱۰

 محور نورمی( 1
 ملاکی ( 2
 تشخیصی ( 3
 تکوینی ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .شودنجات بر اساس استانداردهای مشخص استفاده میهای خاص مانند غریقارزشیابی ملاکی برای سنجش مهارتتوضیح: 

 
ها به اطلاعات کمی چه نام دارد ها، موضوعات یا ویژگیفرآیند تبدیل پدیده - ۱۱
 آزمون ( 1
 گیری اندازه( 2
 سنجش ( 3
 ارزشیابی ( 4

 .صحیح است ۲گزینه 
 .ها اشاره داردسازی ویژگیگیری به فرآیند کمّیاندازهتوضیح: 

 
کدام مورد در خصوص شاخص پراکندگی صحیح است - ۱۲

 .ترین روش محاسبه پراکندگی استانحراف معیار آسان( 1
 .ها میانه استاگر توزیع نرمال باشد، بهترین شاخص برای نمایش داده( 2
 .تر باشد، تراکم نمرات در نیمه میانی توزیع کمتر استهرچه انحراف چارکی کوچک( 3
 .تر باشد، تراکم نمرات در نیمه میانی توزیع بیشتر استهرچه انحراف چارکی کوچک( 4



 .صحیح است ۴گزینه 
 .ها در نیمه میانی توزیع استدهنده تراکم بیشتر دادهتر نشانانحراف چارکی کوچکتوضیح: 

 
کدام مورد در خصوص آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی صحیح است  - ۱۳

 .شودکالیپر برای سنجش چربی در خصوص آمادگی جسمانی مرتبط با حرکت استفاده می( 1
 .شودگیری محیط اندام استفاده میبرای اندازه( 2
 .شودگیری محیط اندام استفاده میاز کوایس برای اندازه( 3
 .بدن استترین روش برای برآورد چربی کالیپر دقیق( 4

 .صحیح است ۴گزینه 
 .های دقیق برای برآورد درصد چربی بدن استکالیپر )کولیس چربی( یکی از روشتوضیح: 

 
باشد، چگونه است  ۳و انحراف گروه ب   ۲باشد، انحراف گروه الف   ۱۸و نمره هر دو  ۱۶اگر در دو گروه الف و ب میانگین هر دو گروه  - ۱۴

 .گروه الف از ب بهتر است( 1
 .گروه ب بهتر از الف است( 2
 .هر دو گروه برابر هستند( 3
 .توان اظهار نظر کردنمی( 4

 .صحیح است ۱گزینه 
 .هاست، بنابراین گروه الف بهتر استدهنده پراکندگی کمتر و یکنواختی بیشتر دادهانحراف معیار کمتر در گروه الف نشانتوضیح: 

 
 


