
 یحرفه ا یفن یامور پزشک یسوالات منش
 اولین اقدام در برخورد با بیمار خشن چیست؟-1

 ✅ الف( رعایت ایمنی خود و سایرین

 ب( مهار

 ج( استفاده از داروها

 د( شروع روان درمانی حمایتی

  

 اولین اقدام شما برای بازیافتن آرامش در شرایط استرس حاد چیست؟-2

 الف( ورزش

 ب( ریلکسیشن

 ✅ ج( نفس کشیدن آرام و عمیق

 د( تنفس کند

  

 برای کنار آمدن با استرس در طولانی مدت پو از بروز حادثه باید-3

 ✅ الف( تخلیه احساسات از طریق نوشتن یا بیان کردن برای سایرین ارتباط با خداوند انجام تکنیک های انبساط خاطر

 ب( فراموش کردن اتفاقات ارتباط با خداوند انجام تکنیک های انبساط خاطر

 وه ناشی از سانحهج( فراموش کردن غم و اند

 د( هیچکدام

  

 دیررس ترین علامت کاهش اکسیژن در بدن کدام است؟-4

 الف( تنگی نفس

 ب( افزایش ضربان قلب

 ج( بی قراری

 ✅ د( کبود شدن

  

 برای کاهش مسمومیت با اکسیژن بایستی-5

 الف( مرطوب کردن

 ب( تجویز متناوب

 ج( کم کردن اکسیژن

 ✅ د( تمام موارد

  



 یحرفه ا یفن یامور پزشک یسوالات منش
 برخورد با یک فرد بیهوشاولین اقدام در -6

 الف( باز کردن راه هوایی

 ب( ماساژ قلبی

 ✅ ج( بررسی سطح هوشیاری

 د( دادن تنفس مصنوعی

  

 مانور کشیدن فک به طرف جلو بدون خم کردن گردن مناسب ترین روش جهت باز کردن راه هوایی کدام بیماران است؟-7

 الف( ترومای لگن

 ب( ترومای قفسه سینه

 ✅  ج( ترومای گردن

 د( ترومای اندام انتهایی

  

 کدامیک از مانورهای زیر جهت انسداد راه هوایی و خارج کردن جسم خارجی در بزرگسالان می باشد؟-8

 الف( مانور سالوادر

 ب( مانور کشش فک به طرف جلو

 ج( مانور کشیدن سر به عقب

 ✅ د( مانور هایم لبش

  

 بجزاستفاده از کیف آب گرم برای موارد زیر می باشد -9

 الف( افزایش گردش خون

 ب( بهبودی سریع عضو

 ج( کاهش درد عضلانی

 ✅ د( کاهش گردش خون

  

 در تسکین سردردهای ناشی از انقباض عروقی از کدام روش استفاده می شود؟-11

 الف( کیف آب گرم

 ✅ ب( کیف آب سرد

 ج( ابتدا کیف آب گرم سپس کیف آب سرد

 د( هیچکدام

  



 یحرفه ا یفن یامور پزشک یسوالات منش
 موارد زیر است بجزاستفاده از کیف آب سرد در -11

 الف( پیشگیری از تورم و سپس صدمه

 ب( کاهش خونریزی

 ج( کاهش درد مفصلی

 ✅ د( افزایش جریان خون عضو

  

 در مورد تعداد ضربان قلب کدامیک صحیح است؟-12

 الف( تعداد ضربان نبض دست راست بیشتر از دست چپ است

 ب( تعداد ضربان نبض دستها بیشتر از پاها است

 ✅ ربان نبض کودکان بیشتر از افراد بالغ استج( تعداد ض

 د( تعداد ضربان نبض کردن بیشتر از باقی قسمت های بدن است

  

 در موقع گرفتن فشار خون استاندارد از یک فرد کدامیک را باید رعایت کرد؟-13

  الف( فرد بشیند و بازوی فرد در یک سطح باشد

  ردب( قبل از گرفتن فشار خون سیگار نکشد و غذا نخو

  ج( فرد اضطراب نداشته باشد

 ✅ د( هر سه مورد

  

 احتمال آسیب کبدی حاد کدام کی از داروهای زیر بیشتر است؟-14

 ✅ الف( استامینوفن

 ب( ایبوپروفن

 ج( دیازیام

 د( آمی تریپتیلین

  

 :در تمامی موارد زیر شستشوی معده ممنوع است بجز-15

 الف( بلع اسید

 ب( بلع قلیا

 ✅ ج( خوردن قرص بروفن

 د( نفت خوردگی

  



 یحرفه ا یفن یامور پزشک یسوالات منش
 اولین اقدام در برخورد با بیمار مسموم کدام است؟-16

 ✅ الف( تشخیص نوع سم

 ب( وادار کردن به استفراغ

 ج( شستشوی معده

 د( دادن پادزهر

  

 شایع ترین بیماریهای انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران منتال میشود کدام است؟-17

 ✅ الف( پدیکلوزیس

 ب( کرونا

 ج( آنفلوانزا

 د( هپاتیت

  

 در کدام بیماران استفاده از کمپرس گرم ممنوع است؟-18

 ✅ الف( بیماران دچار اختلال حسی و هوشیاری

 ب( سالمندان

 ج( بیماران عفونی

 د( سرمازدگی

  

 :تعریف شوک-19

 ✅ الف( اختلال دستگاه گردش خون برای خونرسانی کافی به سلول ها

 کسیژن رسانی به سلول هاب( اختلال دستگاه تنفس برای ا

 ج( اختلال دستگاه گوارش برای رساندن مواد غذایی به سلول ها

 د( احتلال در سیستم عصبی در انتقال پیام عصبی به سلول ها

  

 .شوک قلبی به دنبال .... به وجود می آید-21

 ✅ الف( آسیب عضله قلبی

 ب( کاهش حجم خون

 ج( افزایش حجم خون

 د( آسیب ریوی

  



 یحرفه ا یفن یامور پزشک یسوالات منش
 خونریزی های زیر خطرناک است؟ کدامیک از-21

 ✅ الف( خونریزی داخلی

 ب( خونریزی مویرگی

 ج( خونریزی قابل رویت

 د( خونریزی از سیاهرگ

  

 کدامیک از روشهای کنترل خونریزی نیست؟-22

 الف( فشار مستقیم روی عضو

 ب ( بالا نگه داشتن عضو

 ✅ ج( پایین نگه داشتن عضو

 ضود( استفاده از آتل و بی حرکت کردن ع

  

 در صورت وجود جسم خارجی در زخم خونریزی-23

 الف( جسم را خارج کرده و پانسمان فشاری می نماییم

 ✅ ب( جسم را خارج نکرده و دو طرف زخم را می بندیم

 ج( جسم را خارج کرده و نقاط فشار را می فشاریم

 د( جسم را خارج کرده و تورنیکت می بندیم

  

 ست است؟کدام گزینه در مورد قطع عضو نادر-24

  الف( عضو قطع شده را بردارید و در صورت امکان همراه مصدوم ببرید

 ✅ ب( عضو قطع شده را تمییز نگه دارید

 ج( آن را در یک گاز استریل خشک و یا آغشته به نرمال ساین بپیچید

 د( عضو قطع شده را خنک نگه دارید

  

 کدام گزینه درست است؟-25

خورشید، هر دو چشم را با دستمال سرد و نم دار بپوشانید به مصدوم بگویید که چشمانش را الف( در مواقع سوختگی چشم با نور 

 ✅ مالش ندهد

 ب ( در موقع سوختگی چشم با نور خورشید از انگشتان خود استفاده کنید و تا آنجا که میتوانید چشم را باز نگه دارید

 ملایم باندپیچی کنیدج( در موقع سوختگی چشم با نور خورشید هر دو چشم را خیلی 

 د( موقع سوختگی چشم با نور خورشید به سرعت با آب پرفشار چشم را بشوئید


