
 (۱۱تا  ۱)سؤال  یدبستان شیکودکان پ یها یژگیرشد و و یروانشناس: ۱بخش 

 د؟یکن یم تیریرا چگونه مد یدبستان شیاول ورود کودک به پ یدر روزها ییبحران اضطراب جدا: ۱ سؤال

نخست حضور  یشود. در روزها تیریمد یجیتدر دیاست و با یعیسال طب ۵تا  ۳ نیواکنش در سن نی: اپاسخ

با  ی. مربابدی یم هشکا جیتدر مدت و همراه با کودک در کلاس مجاز است و سپس به صورت کوتاه به نیوالد

از خانه )مثل  «بخش نانیماط ءیش» کیجذاب و اجازه همراه داشتن  یمشارکت یها یامن، باز طیمح جادیا

به او  ایناگهان رها شود  انیکودکِ گر دی. هرگز نباکند یم تیکودک را تقو تیعروسک کوچک( احساس امن

 .کند یم بیاعتماد او را تخر رایدروغ گفته شود؛ ز

 دارد؟ ییها یژگیمرحله چه و نیقرار دارد و ا یا در چه مرحله اژهیپ هیطبق نظر یدبستان شیکودک پ: ۲ سؤال

فقط از  ایدن دنی)د یاند از: خودمحور بارز آن عبارت یها یژگی(. ویسالگ ۷تا  ۲) یاتیعمل شیپاسخ: در مرحله پ

در  ی( و ناتواناءیبه اش یبخش )جان یاندارپندار(، جگرید ءیش یجا به ءیش کی شی)نما نیخود(، تفکر نماد هیزاو

باشد،  یواقع اءیبر اش یو مبتن یحس ،ینیکاملاً ع دیآن است که آموزش با یکاربرد جهی. نتیذهن یریپذ برگشت

 .ینه انتزاع

 یهرکدام طراح تیتقو یبرا ییها تیو چه فعال ستیچ فیدرشت و ظر یحرکت یها تفاوت مهارت: ۳ سؤال

 د؟یکن یم

کردن( و  یل یحفظ تعادل، ل دن،یپر دن،ی)دو شود یدرشت به عضلات بزرگ بدن مربوط م یها : مهارتپاسخ

با انگشت(.  ینقاش ،ینخ همهر ،یربازیکردن، خم یچیبه عضلات کوچک دست و انگشتان )ق فیظر یها مهارت

. شود یم یطراح یورز دست یها کارگاه ها فیظر یو برا یتعادل یرهایو مس یاطیح یها یها باز درشت یبرا

 .است یینوشتن در دوره ابتدا یریادگی یاصل ازین شیپ فیظر یها مهارت تیتقو

 د؟یکن یبه حرف بزند چه م رید یسن چگونه است و اگر کودک نیزبان و رشد گفتار در ا گاهیجا: ۴ سؤال

گفتار مشاهده شود، ابتدا  ریاست. اگر تأخ یساز جمله یریگ و شکل یدوره انفجار واژگان یدبستان شی: پپاسخ

او را  ان،یب یبرا یزمان کاف دنو دا یکلام یها یصه، شعر، بازسپس با گفتن ق شود، یم یکودک بررس ییشنوا

. در صورت تداوم، خانواده را به میزن یحرفش نم نیگزیجا ای ریاو را در جمع تحق گاه چیو ه میکن یم تیحما

 .میده یارجاع م یمشاور گفتاردرمان



 احساساتش را بشناسد؟ دیده یم ادیچگونه است و چگونه به او  یدبستان شیکودک پ یجانیرشد ه: ۵ سؤال

آنها را ندارد.  میاما هنوز واژگان و مهارت تنظ کند یرا تجربه م دیسن کودک احساسات شد نیپاسخ: در ا

(، استفاده «یهست یعصبان لانتو ا)» یریتصو یها احساسات با کارت یگذار شامل: آموزش نام یعمل یکاربردها

گوشه آرامش( و  ق،یساده آرام شدن )نفس عم یها کیها، آموزش تکن شناخت چهره یو داستان برا نهیاز آ

 .جاناتیآرام ه انیدر ب یخود مرب یالگوساز

و در تعامل با آن چگونه رفتار  دیده یم حیسن را چگونه توض نیدر کودکان ا «یخودمحور»مفهوم : ۶ سؤال

 د؟یکن یم

رشد است  یعیمرحله طب نیرا در ذهن بسازد؛ ا یگرید گاهدید ستیکودک هنوز قادر ن یعنی ی: خودمحورپاسخ

نفره و گفتن قصه از  دو یها تیفعال ،ینوبت یها یسرزنش، با باز یجا به ی. مربیاخلاق یخودخواه ای ینه لجباز

 .و انتظار رفتار بزرگسالانه ندارد دهد یرا در او پرورش م یریدگید جیتدر به گر،ید یها تیشخص دید

 ستیچ یدبستان شیدر رشد کودک پ ینقش باز: ۷ سؤال

 یاجتماع ،ی(، زبانتی)حل مسئله، خلاق یزمان رشد شناخت کودک است و هم یریادگی یعیزبان طب ی: بازپاسخ

 هی. بر اساس نظرکند یم تیرا تقو ی( و حرکتجاناتیو پردازش ه هی)تخل یجانی(، هیریگ )مشارکت، نوبت

پله بالاتر از توان  کیسال  بزرگ تیکه کودک با حما ییاست؛ جا« رشد یبیقرمنطقه ت» یباز ،یگوتسکیو

 .یا هیحاش یمقطع است، نه سرگرم نیدر ا یابزار آموزش اصل یباز نی. بنابراکند یعمل م اش یفعل

 د؟یکن یسن چقدر است و در آموزش چگونه لحاظ م نیتفاوت رشد دختران و پسران در ا: ۸ سؤال

دختران در  یبرخ ن،یانگیاست؛ اما در م یتیجنس یها از تفاوت شتریمعمولاً ب یفرد انیم یها : تفاوتپاسخ

 کردی. روشوند یم دهیجلوتر د اسیمق بزرگ یحرکت یها تیپسران در فعال یو برخ فیو ظر یکلام یها مهارت

 یها رخه هم و یحرکت یها رخه متنوع است که هم یها تیفعال یهر کودک و طراح یدرست، اتکا به مشاهده فرد

 .یساز شهیرا پوشش دهد؛ بدون کل یهنر–یکلام

 اند؟ به خانواده اطلاع دهد کدام دیبا یکه مرب یرشد ریتأخ یها نشانه: ۹ سؤال

 ،ینبود واژگان معنادار تا سه سالگ ،یو اجتماع یتعامل چشم یهشدار شامل: نرفتن به سو یها پاسخ: نشانه

 یدر باز ی، ناتوانیتکرار یا شهیکل یعدم واکنش به نام و صدا، رفتارها ،یماهگ ۱۸تا  داریدر راه رفتن پا یناتوان



صورت محترمانه و  ها، موضوع به نشانه نیشده. در مشاهده ا کسب یها رفت مهارت و پس یتا چهار سالگ نینماد

 .شود یم شنهادیگذاشته و ارجاع به متخصص پ انیدر م نیبا والد یربرچسبیغ

 دیده یسن پرورش م نی)کنترل تکانه( را در کودکان ا یمیگونه خودتنظچ: ۱۱ سؤال

 یها و انتظار کوتاه، قاعده ینوبت یها ی: بازکند یرشد م یواقع یها تیدر موقع نیبا تمر یمی: خودتنظپاسخ

 نیاز ب)»محدود  یاه برنامه(، دادن انتخاب یریتصو دمانیبرنامه روزانه )چ یریپذ ینیب شیساده و ثابت، پ یکلاس

 .جهیمکث و فکر کردن، نه فقط نت یتلاش برا نیو تحس یآرامش مرب ی(، الگوساز«؟یخواه یدو، کدام را م نیا

 (۲۱تا  ۱۱)سؤال  یچالش یکلاس و رفتارها تیریمد: ۲ بخش

واکنش  رد،یگاز بگ ایرا بزند  یگرید یکیشوند و  ریدرگ یباز اگر دو کودک بر سر اسباب: ۱۱ سؤال

 ست؟یمرحله شما چ به مرحله

به  عیسر یدگیرس( ۲و حفظ سلامت هر دو کودک،  یجداساز یو آرام برا یفور یکیزیمداخله ف( ۱: پاسخ

گاز )»آرام و قاطع بدون برچسب زدن  یبا لحن رصحبت با کودک پرخاشگ( ۳او،  یساز و آرام دهید بیکودک آس

را  یباز اسباب یوقت)» یکلام نیگزیآموزش جا( ۴(، «میزن یمن بیگرفتن درد دارد؛ در کلاس ما به هم آس

 .به هر دو خانواده یا حرفه یرسان ثبت حادثه و اطلاع( ۵، «(بگو: لطفاً نوبت من بده ،یخواه یم

 د؟یشیاند یم یدر برنامه کلاس یریچه تداب نییبا تمرکز پا ای فعال شیکودکان ب یبرا: ۱۲ سؤال

و  ستایا یها تیکردن زمان فعال (، کوتاهیمرب اریدست ل،یوسا یآور معنادار )جمع یکیزیف فیوظا نیی: تعپاسخ

مثبت  تیآرام، تقو یها تیفعال انیم یحرکت یانرژ هیتخل یها تیآن به قطعات کوتاه، گنجاندن فعال میتقس

روزانه.  نیتداشتن رو ها، و ثابت نگه و دور از محرک یمرب کیمطلوب، نشاندن کودک نزد یرفتارها یبرا یفور

 .یزن است، نه برچسب یرفتار تیحما یاختلال فقط با متخصص است؛ نقش مرب یقطع صیتشخ

 د؟یکن یچه م کند؛ ینم یاست و باز یدر گوشه کلاس منزو یکودک: ۱۳ سؤال

(. سپس بدون اجبار، از یورود، مشکل زبان، مسئله خانوادگ ی)خجالت، تازگ کنم یم ی: ابتدا علت را بررسپاسخ

و  ام،سال آر هم کیدونفره با  یاز کنار، سپس نقش کوچک در باز یباز ی: تماشاکنم یاستفاده م یجیورود تدر

. گرداند یامن، اعتماد کودک را بازم نیروت جادیعنوان پل و ا به یهر مشارکت کوچک. حضور مستمر مرب قیتشو

 .شود یصحبت و در صورت لزوم ارجاع انجام م نیلدانزوا، با وا یا هفته در صورت تداوم چند



 د؟یدار یچه راهبرد دیگو یم« نه»و  کند یم یکه دائم لجباز یدر برابر کودک: ۱۴ سؤال

 یجا محدود به یها استقلال است. راهبردها: دادن انتخاب یبرا یعیتلاش طب انگریسن ب نیدر ا ی: لجبازپاسخ

دستور،  یجا و داستان به ی(، استفاده از باز«؟یکن یباز ریخم ای یبکش ینقاش یخواه یم)» میدستور مستق

از جنگ قدرت  زیاجرا، پره معدود و قابل یها (، قاعده«یخودت انتخاب کن یدوست دار)»مثبت رفتار  ریتفس

 .دهد یم تیثابت و آرام، احساس امن ی. مرزهایهمکار نیرودررو و تحس

 د؟یکن یو چگونه با آن برخورد م شود یچگونه ظاهر م یدبستان شیدر کلاس پ یقلدر: ۱۵ سؤال

(، حذف «یتوان یتو نم)»ساده  یکلام ریتحق ل،یشکل تصاحب مداوم وسا معمولاً به یسن قلدر نی: در اپاسخ

حالا )» یهمدل زشو قاطع رفتار، آمو یاست. واکنش شامل: توقف فور یبدن یپرخاشگر ای یکردن کودک از باز

وگو  (، و گفتزیرآمیتحق هیمعکوس )تنب یاز قلدر زیدر کلاس، پره یتیحما یرفتارها تیو، تق«(دارد؟ یچه حس

 .یدر آموزش مهارت اجتماع یهماهنگ یهر دو کودک برا نیبا والد

 د؟یکن یو اجرا م یمعرف یدبستان شیرا چگونه به کودکان پ یکلاس یها قاعده: ۱۶ سؤال

باشند.  ریو همراه با تصو«( ندو» یجا به «میرو یآرام راه م)» انیب مورد(، مثبت ۵تا  ۴معدود ) دیها با : قاعدهپاسخ

و  یعروسک شیبا نما ها اعدهکنند. ق دایپ تیتا حس مالک شوند یها مشارکت داده م کودکان در ساختن قاعده

مکرر رفتار مطلوب  قیاست؛ تشو ریثابت و بدون تحق ،یآنها منطق یامدهایو پ شوند یم یمعرف یعمل نیتمر

 .شود یم دیشد هیتنب نیگزیجا

 د؟یکن یکند تا بخندد، چه م تیاذ ایرا بترساند  گرانید یاگر کودک: ۱۷ سؤال

 کند یم تیسمت رفتار مطلوب هدا توجه را به یآزمودن مرزهاست. مرب ایجلب توجه  یرفتار اغلب برا نی: اپاسخ

با زبان ساده  ارفتار ر ریتأث کند، یم فیمثبت و مسئولانه تعر یها کودک نقش ی(، برایمهربان یها لحظه تی)تقو

جداگانه با  یوگو گفت افت،یو اگر رفتار ادامه «( حالش خوب است؟ نیبب ایب د؛یترس یمهد)» دهد ینشان م

 .شود یدر دسترس کودک انجام م یها و رسانه یخانوادگ یالگوها یبررس یبرا نیوالد

 د؟یکن یم یابیرا چگونه ارز یدبستان شیآن در پ یها نیگزیو جا هیتنب: ۱۸ سؤال

به اعتماد به نفس( و  بیآس ،یپرخاشگر شیدارد )افزا یا شده اثبات بار انیاثر ز یکلام ریو تحق یبدن هی: تنبپاسخ

مرتبط و  یمنطق امدیپمثبت رفتار مطلوب،  تیاند از: تقو عبارت ها نیگزیممنوع است. جا یآموزش یها طیدر مح



آموزش مهارت  ت،ی(، قطع موقت فعال«شود یمداد کنار گذاشته م ،ینکرد یباز یچون با مداد کس)»با رفتار 

 .ترس جادیاست، نه ا ی. هدف آموزش خودکنترلیو الگوساز نیگزیجا

 د؟یکن یم تیریچگونه مد زد؛یر یمعمولاً کلاس را به هم م گرید تیبه فعال یتیگذار از فعال: ۱۹ سؤال

آهنگ مخصوص گذار،  ای: اعلام شعرماهنگ شوند یم تیریمد نیو روت ینیب شی: گذارها با پپاسخ

جمع کردن  لید(، تب«میکن یجمع م گرید قهیپنج دق)» یعنوان علامت، دادن هشدار زمان زن به چشمک چراغ

 .دکنن یرا درون نیدر طول روز تا کودکان روت ها تیفعال بیو ثبات ترت ،یگروه یبه باز لیوسا

 د؟یکن یم تیریکلاس را چگونه مد کیکودکان در  ییاختلاف سطح توانا: ۲۱ سؤال

با مهره  ینخ )مثلاً مهره شود یم یطراح یبه چند سطح دشوار تی: هر فعالیچندسطح یزیر : با برنامهپاسخ

و  لان،سا هم یاری یمرب ،یو چرخش ریپذ انعطاف یبند (، گروهشرفتهیپ یبرا زیکار و مهره ر تازه یدرشت برا

 یابیبا خودِ او ارز سهیهر کودک در مقا شرفتی. اصل رقابت حذف و پها تیفعال میتنظ یمشاهده مستمر برا

 .شود یم

 (۳۱تا  ۲۱)سؤال  ییگو و قصه یمحور یباز س،یتدر یها روش: ۳ بخش

 ست؟یچ ییبا دوره ابتدا یدبستان شیدر پ میتفاوت آموزش مفاه: ۲۱ سؤال

ندارد. آموزش تماماً  یگاهیدادن جا نشستن و مشق زیپشت م م،یآموزش مستق یدبستان شی: در پپاسخ

 یها مهارت یساز است؛ هدف آماده یکاوشگر یها بر کارگاه یمحور و مبتن قصه محور، یباز م،یرمستقیغ

راه هم از  یاضیر میخواندن و نوشتن. مفاه یرسم سیاست، نه تدر یورز و دست یکلام ،یجانیه ،یاجتماع

 .نینه فرمول و صفحه تمر شود ی( تجربه مسهیمقا ،یبند )شمارش، دسته یواقع اءیاش یدستکار

 د؟یکن یم ادهیرا چگونه در برنامه روزانه پ محور یباز یریادگی: ۲۲ سؤال

ماسه و آب(  ،یدار کتابخانه، خانه ،یساختن ،ی)آثار هنر «ها ستگاهیآزاد در ا یباز» هی: برنامه روزانه بر پاپاسخ

کند )شمارش در  یپنهان م یرا در دل باز یریادگیاهداف  کند، یم یو مواد را غن طیمح یمرب شود؛ یم یطراح

بخش برنامه است و  نیتر یآزاد طولان یکاوش را دارد. زمان باز تگریواژگان در قصه( و نقش هدا ،یفروشگاه باز

 .کنند یهدفمند آن را کامل م یها کارگاه

 د؟یکن یسن منتقل م نیرا چگونه به کودکان ا هیپا یاضیر میمفاه :۲۳ سؤال



ها بر اساس رنگ و  دکمه یبند ها و ظروف، دسته و تجربه: شمارش پله ی: بدون کاغذ و مداد، با دستکارپاسخ

با  یگوساز(، الیا رهیساعت دا ،ی)دستمال مربع طیشناخت اشکال در مح وعده، انیدر م ادیکم و ز سهیاندازه، مقا

از کاوش  یاز ملموس به مجرد حرکت کنند و خطا بخش دیبا میساده. مفاه یا تخته یها یمهره و توپ، و باز

 .شود یتلق

 د؟یکن یاستفاده م یزندگ یها و مهارت یاخلاق میمفاه یساز نهینهاد یبرا ییگو چگونه از قصه: ۲۴ سؤال

کردن کودکان در  ریام گذاشتن داستان و درگناتم ،یشینما یها و عروسک ری: با استفاده از لحن متغپاسخ

خلاق توسط  شینما یت اجرای( و در نها«؟یکرد یچه م یاگر تو بود)» یتعامل یها پرسش ان،یپا ینیب شیپ

از موعظه  تر قیعم ها تیبا شخص ییشناسا قیاز طر یصداقت و همکار ،یهمدل یساز یخود کودکان. درون

 .افتد یاتفاق م میمستق

 ست؟یچ یدبستان شیخلاق در رشد کودک پ یها تینقش هنر و فعال: ۲۵ سؤال

و خودپنداره  تیخلاق ،یرکلامیغ یجانیه انیب ف،یظر یها زمان مهارت هم یو کاردست یربازیخم ،ی: نقاشپاسخ

اعلام « غلط» ای« درست»را  جهیاثر را قضاوت و نت یاست: مرب یندمحوری. اصل مهم، فراکنند یم تیرا تقو

استفاده  شیها یو نگران جاناتیشناخت ه یاوست و از آن برا یدرون یایبه دن یا اثر کودک پنجره کند؛ ینم

 .شود یم

 دارد؟ یگاهیو شعر در برنامه شما چه جا یقیموس: ۲۶ سؤال

 یواژگان، هماهنگ ،یداریحافظه شن تم،یاند: پرورش گوش و حس ر و شعر ابزار چندمنظوره یقیپاسخ: موس

شعر سلام(.  ل،یروزانه )آهنگ جمع کردن وسا یها نیگذارها و روت تیری( و مدیحرکت ی)شعرها یحرکت

کلاس را گرم نگه  یعاطف یو فضا کند یمشارکت فعال کودکان را ممکن م ،ینواز بدن وساده  یاستفاده از سازها

 .دارد یم

 د؟یکن یم یاثرگذار طراح یریادگی یکلاس را چگونه برا طیمح: ۲۷ سؤال

ارتفاع و  کم یها مشخص و شفاف، قفسه یها ستگاهیفضا به ا میتقس«: سوم یمرب ط،یمح»: بر اساس اصل پاسخ

 جان،یه میتنظ یگوشه آرامش برا ت،یحفظ جذاب یبرا یاستقلال کودک، مواد متنوع و چرخش یدر دسترس برا



انتخاب و استقلال را ممکن  کاوش، دیبا طیمتعلق به آثار کودکان. مح یشینما یوارهایو د لیکامل وسا یمنیا

 .کند

 د؟یکن یشان را از دست بدهند چه م از کودکان علاقه یگروه ت،یفعال انهیاگر در م: ۲۸ سؤال

 تیفعال یادامه اجبار کنم؛ یقاعده زنده م رییتغ ایرا با تحرک، قصه  تیو فعال دهم ی: ابتدا انعطاف نشان مپاسخ

خود کودکان گره  یها و علاقه ها لبود، موضوع را به سؤا یساختار یعلاقگ یندارد. اگر ب یبازده آموزش روح یب

 یا بر اساس واکنش کودکان، نشانه حرفه یریادگی ریمس میدر تنظ یمحور(. انعطاف مرب پروژه یریادگی) زنم یم

 .بودن است

 د؟یکن یم نهیرا چگونه در فرهنگ کلاس نهاد یخوان کتاب و کتاب: ۲۹ سؤال

زدن  اجازه برگه ،یو صداخوان ریتصو شیروزانه با نما یخوان : با گوشه کتابخانه دنج و در دسترس، زمان کتابپاسخ

کتاب را  دیبا دک. کونیخانه با مشارکت والد یقصه با عروسک(، و امانت کتاب برا ی)بازساز« کتاب یباز»آزاد و 

 .بعد است یها دوره در یسوادآموز یربناینگرش ز نیا ف؛ینه تکل ندیمنبع لذت بب

 د؟یکن یم یابیرا چگونه ارز یدبستان شیدر پ دئویو یو تماشا یفناور: ۳۱ سؤال

با رشد  یمنفعل طولان یو همراه باشد. تماشا تیفیمحدود، باک اریبس دیسن با نیدر ا شینما : زمان صفحهپاسخ

 ،یآموزش وضوع(، مرتبط با مقهیزبان، تمرکز و حرکت تداخل دارد. اگر از رسانه استفاده شود، کوتاه )چند دق

تعامل  دیبرنامه با یاست. هسته اصل یتعامل تیبا فعال ریپذ نیگزیوگو و پرسش پس از تماشا و جا همراه با گفت

 .بماند یواقع یو باز یانسان

 (۴۱تا  ۳۱و حل تعارضات )سؤال  ایارتباط با اول: ۴ بخش

 د؟یکن یچگونه صحبت م «دیکن یشما به بچه من توجه نم» دیگو یکه م یمعترض یِبا ول: ۳۱ سؤال

سپس با ارائه  شناسم؛ یم تیرسم والد را به ینگران ،یفعال و آرام بدون موضع دفاع دنی: ابتدا با شنپاسخ

در  دهم؛ ینشان م اخود از او ر قیکودک در طول روز، شناخت دق یها تیاز فعال یو جزئ ینیع یها گزارش

والد از  لی. هدف تبدمیکن یم فیدو هفته( تعر یمشترک )مثلاً گزارش روزانه کوتاه برا یبرنامه تعامل کی تینها

 .است یتیترب کیمنتقد به شر



کودکش آموزش داده شود چه به  یطور رسم اصرار کند که الفبا و خواندن و نوشتن به یاگر مادر: ۳۲ سؤال

 د؟ییگو یم

 شیپ ی: فشار نوشتن رسمکنم یرشد ارائه م یروانشناس یبر مبنا یدبستان شیاهداف دوره پ یعلم حی: توضپاسخ

از  یو دلزدگ شده تیتثب یسینو ی، خطایباعث خستگ ،یاسکلت–یعصب یو آمادگ فیظر یها از تکامل مهارت

با صداها  یداریشن ییها، آشنا دست، درک جهت تی)تقو ساندنینو شیپ یها تیآن، فعال یجا . بهشود یمدرسه م

کلاس اول  یکودک برا دهم یم نانیو اطم دهم یخواندن است نشان م یواقع یربنایواژگان( را که ز یو آوا

 .شود یآماده م

 د؟یده یارائه م نیکودک را چگونه به والد شرفتیگزارش پ: ۳۳ سؤال

 ،یواقع یها تیرفتار در موقع فیتوص ت،یه و شواهد است: نمونه کارها، عکس فعالبر مشاهد ی: گزارش مبتنپاسخ

و  زیپره«( شادن»، «تنبل)» یاخلاق یها در حال رشد. از برچسب یها زمان به نقاط قوت و حوزه و اشاره هم

. جلسه با نکته مثبت آغاز و با نقشه راه دهم یم یخانگ یهمکار شنهادیآن رفتار قابل مشاهده و پ یجا هب

 .شود یمشترک تمام م

 شوند، یم یحرکت یها تیو مانع فعال کنند یمحافظت م یسکیکه فرزندشان را در برابر هر ر ینیبا والد: ۳۴ سؤال

 د؟یچه کن

اعتماد به  تعادل و ،یدر رشد مغز یحرکت ینقش باز حیو سپس با توض شناسم یآنها را محترمانه م ی: نگرانپاسخ

بلندمدت  تی. مزدهم یم نانیاستاندارد( اطم لیاجراشده )فرش، نظارت، وسا یها یمنیا شینفس، و نما

زمان قول شفاف گزارش هر حادثه  و هم دهم یم حیمحاسبه خطر( را توض یریادگیشده ) کنترل یها سکیر

 .تا اعتماد ساخته شود دهم یکوچک را م

 د؟یکن یروش کلاس انتقاد کنند چه م ای یدر جمع کودک از مرب نیاگر والد: ۳۵ سؤال

 دنیو کلاس با شن یاعتماد کودک به مرب رایخارج از حضور کودک انجام شود، ز دیبا ی: هر بحث انتقادپاسخ

ه ارائ یا مشاهده یها دفاع، داده یجا در آن به کنم، یم شنهادیجداگانه پ یا . محترمانه جلسهندیب یم بیانتقاد آس

احترام، منافع کودک را  شاهنگی. حفظ پمیریگ یتوافق م یمهدکودک–یخانگ کردیرو یهماهنگ یو برا کنم یم

 .کند یم نیتأم



 د؟یکن یم تیریرفتار خاص( را چگونه مد ،یاطلاعات محرمانه درباره کودک )مشکل خانوادگ: ۳۶ سؤال

افراد  ای نیوالد گریرفتار کودک با د ایمربوط به خانواده، سلامت  یاطلاعات چیمطلق است. ه ی: محرمانگپاسخ

مرکز، جلسات  تیری)مد یا . تبادل اطلاعات فقط در چارچوب حرفهشود یبه اشتراک گذاشته نم رمرتبطیغ

اعتماد  شود؛ یم زیپره ریو تحق یگذار در جمع همکاران از نام ی. حتشود یانجام م ازی( و در حد نیتخصص

 .است یمرب یا حرفه هیسرما خانواده

 د؟یکن یوگو م چگونه با خانواده گفت د؛یآ یناقص صبحانه م ایوارد  ریهر روز د یکودک: ۳۷ سؤال

 میتوان یبرنامه صبح شما فشرده است؛ چطور م دیشا)» کنم یحل مسئله شروع م کردی: بدون قضاوت و با روپاسخ

 شنهادیمشترک پ یعمل یاه حل و راه دهم، یم حیکودک توض نیموضوع را بر روت یعمل ری(، تأث«م؟یکمک کن

همدلانه و نقشه راه  یوگو گفت کیبا  یمسائل خانگ یاریاست نه سرزنش؛ بس ی. هدف جلب همکاردهم یم

 .شوند یساده حل م

 شود؟ یم فیچگونه تعر نیکودک در قبال نقش والد تینقش شما در ترب: ۳۸ سؤال

 یاساس یها میدر تصم یا . مرز حرفهنیوالد نیگزیل خانواده است، نه جاو مکم یتیترب کیشر ی: مربپاسخ

 ستمر،. ارتباط میبا مرب یآموزش نیروت یاجرا یاست و فضا نیها( با والد رسانه ،یخانوادگ یها )سلامت، ارزش

 .هر دو طرف است یدر خانه و مرکز، شرط اثربخش یتیترب یها امیپ یها و هماهنگ روش تیشفاف

 د؟یکن یدارد چگونه تعامل م یناسازگار ایمتفاوت  یتیکه روش ترب یبا همکار: ۳۹ سؤال

سپس به  کنم؛ یبر منافع کودک مطرح م یصورت مبتن را به ها دگاهی: ابتدا در خلوت و با احترام، تفاوت دپاسخ

 افت،یختلاف ادامه ا گرمرزها(. ا کسانیثابت به کودکان، قواعد  یها امی)پ میدنبال حداقل چارچوب مشترک هست

 انیمرب یناهماهنگ رایز م،یصدا هست در مقابل کودکان هم شاهنگی. پدهم یموضوع را به سرپرست مرکز ارجاع م

 .است کننده جیکودک گ یبرا

 ست؟یشما چ یقانون فهیوظ د،یشو یدر خانه در کودک یجد یتوجه یب ایآزار  یها اگر متوجه نشانه: ۴۱ سؤال

موضوع  یو حل شخص یکار مرکز است؛ پنهان تیریو مد دار تیگزارش به مرجع صلاح یمرب فهی: وظپاسخ

 قیثبت و از طر ینیع صورت به دی( بایناگهان یافت رفتار د،یترس شد ،یتکرار یها )کبود نادرست است. نشانه



کودک  تیاز امن تیحما یمرب فهیاحساس کند موضوع افشا شده؛ وظ دیاطلاع داده شود. کودک نبا یرسم ریمس

 .است

 (۵۱تا  ۴۱)سؤال  یکار نیو قوان هیاول یها بهداشت، کمک ،یمنیا: ۵ بخش

 د؟یکن یضربه به سر شود چه م ایدماغ  دچار خون یاگر کودک: ۴۱ سؤال

به جلو )هرگز سر به عقب  لیدماغ: نشاندن کودک با سر متما است. خون یاتیح یمرب ی: حفظ خونسردپاسخ

. ضربه به سر: یشانیپ یو کمپرس سرد رو قهیدق ۱۱تا  ۵به مدت  ینیب یها (، فشردن نرم پرهشود یداده نم

مراقب سلامت و  ایبا اورژانس  عیتماس سر ،یعدم حرکت ناگهان ،یجیکنترل تهوع و گ ،یاریهوش طحس یبررس

 .و ثبت حادثه نیبه والد یاطلاع فور

 اند؟ کدام دیکن یم تیرعا یحرکت یها تیفعال یکه هنگام طراح یمنینکات ا: ۴۲ سؤال

 ،یپرش یها یباز ریسطح نرم ز ایشل(، فرش  یها چیپ ز،یت یها )لبه لیو وسا یباز یروزانه فضا یپاسخ: بازرس

به  شده ادهد ساده آموزش یمنیا یها بر اساس سطح مهارت، قاعده یبند به کودک، گروه ینسبت مناسب مرب

 .در دسترس هیاول یها و جعبه کمک ،یو نظارت فعال مرب یکودکان )فاصله، نوبت، عدم هل دادن(، حضور دائم

 د؟یده یانجام م یشود چه اقدام فور یباز اسباب ایبا غذا  یدچار خفگ یاگر کودک: ۴۳ سؤال

به  یشکم ی، فشارهاسال کی یبالا داریکودک ب یمخصوص کودک است: برا کیملیمانور ه ی: اقدام فورپاسخ

شد،  هوشیب دک. اگر کونهیو فشار س یزن نوزاد، پشت یناف تا خارج شدن جسم؛ برا یسمت بالا و داخل بالا

 هیاول یها روز کمک به یگواه دیبا یا حرفه ی. مربشود یفوراً با اورژانس تماس گرفته م ه،یپا یایزمان با اح هم

 .سن کنترل شود نیدرشت، انگور درست( در ا لی)آج یپرخطر خفگ یداشته باشد و غذاها

 د؟یکن یم شیکلاس را چگونه پا یطیو مح یبهداشت فرد: ۴۴ سؤال

( با آموزش یاطیح ی)قبل غذا، بعد از توالت، بعد از باز یدیدست کودکان در نقاط کل یوشو : شستپاسخ

 ی(، جداسازها یماریدر فصل ب ژهیو )به ها یباز منظم سطوح و اسباب یوشو، ضدعفون شست یو شعرها یا قصه

فرستادن کودک  یمشخص برا استیمنظم کلاس، کنترل سلامت روزانه کودکان و س هیهوت ،یشخص لیوسا

 .به خانه و بازگشت او پس از بهبود ماریب

 ست؟یچ یاقدام و مستندساز ندیبرداشت، فرا یدر کلاس سقوط کرد و زخم سطح یاگر کودک: ۴۵ سؤال



کودک و  یساز آرام( ۲پانسمان(،  ،یوشو با آب و صابون، ضدعفون )شست هیاول یها و کمک نهیمعا( ۱: پاسخ

 نیبه والد یاطلاع فور( ۴در فرم حادثه )زمان، شرح، اقدام، شاهد(،  قیثبت دق( ۳ ت،یبه فعال یجیبازگشت تدر

از تکرار.  یریشگیپ یرانظارت( ب ایعلت )فضا  یبررس( ۵اقدامات،  حیزخم و توض شیکودک با نما لیهنگام تحو

 .کند یاعتماد را نابود م یکار و پنهان سازد یاعتماد م نیبا والد تیشفاف

 دیکن یم تیریرا چگونه مد ییغذا یها و وعده هیآداب تغذ: ۴۶ سؤال

از اجبار به تمام  زیآرام و بدون فشار غذا خوردن، اجازه انتخاب مقدار و سرعت خود کودک، پره ی: فضاپاسخ

پرخطر  ی)نشستن هنگام غذا، حذف غذاها یمنینظارت ا ،یخود مرب یالگوساز ،ییکردن ظرف و پاداش غذا

ابزار  دیخانواده. غذا نبا یهر کودک بر اساس اعلام کتب ییغذا یها تیو محدود ها تیتوجه به حساس و(، یخفگ

 .باشد قیتشو ای هیتنب

 زند؟یداشته باشد چ دیبا یدبستان شیموفق پ یمرب کیه ک یا حرفه یها تیفیک: ۴۷ سؤال

زمان با کودک و والد، انعطاف در  ارتباط هم یتوان برقرار ق،یدق یگر مشاهده ،یجانی: صبر و ثبات هپاسخ

. یمیکار ت وانو ت ،یو مستندساز یمنیدر ا یریپذ تیرشد، مسئول یمستمر با روانشناس ییآشنا ،یزیر برنامه

 .صرف کودک ینه نگهدار ،ییو مبنا یجد یعنوان دوره آموزش به یدبستان شیتر از همه، باور به شأن دوره پ مهم

 د؟یکن یچه م د،یکار کن یبهداشت ای یمنیالزامات ا تیاگر از شما خواسته شود بدون رعا: ۴۸ سؤال

و رفع  کنم یاعلام م تیریکتوب به مدصورت م است. موضوع را به یا کودکان مرز قابل مذاکره حرفه یمنی: اپاسخ

اداره آموزش و  ای یستی)بهز یارتبه مراجع نظ تیشکا ری. اگر رفع نشد، مسدانم یشروع کار م شرط شینقص را پ

 .ستیبالاتر از سلامت کودکان ن یا یشغل ازین چیپرورش بسته به مجوز مرکز( در دسترس است. ه

 د؟یکن یم نیرا چگونه تضم یدبستان شیپ طیحقوق کودک در مح: ۴۹ سؤال

 دهی(، حق شنیو کلام یبدن هیبرچسب، تنب ر،یاز تحق زی: احترام به کرامت کودک در همه تعاملات )پرهپاسخ

 یازهایاز کودکان با ن تیحما ح،یو تفر یحق باز ،یو اطلاعات شخص میشدن و انتخاب در حد توان، حفظ حر

کودکان و همکاران  ینمونه رفتار محترمانه برا ی. مربیرسم ریآزار از مس ای ضیهر شاهد تبع یریگیو پ ژه،یو

 .است

 د؟یده یچگونه پاسخ م «د؟یشو یدبستان شیپ یمرب دیخواه یچرا م»مصاحبه بپرسند  انیاگر در پا: ۵۱ سؤال



انسان،  هیبه کودکان و رشد اول یباشد: علاقه واقع یعمل یستگیو شا یدرون زهیاز انگ یبیترک دی: پاسخ باپاسخ

کار  یبرا یکیزیو ف یو توان احساس تبط،مر یو تجربه عمل ها یگواه ،یاول زندگ یها سال یراهبرد تیدرک اهم

 یداریپا یها گر به دنبال نشانه مصاحبه شود؛ یم زیپره یا شهیکل ای یصرفاً اقتصاد یها روزمره با کودکان. از پاسخ

 .شغل است نیو لذت ا یاز سخت نانهیب واقع یعلاقه و آگاه


