
 

 نیوالد یبازتاب وریکنش پرسشنامه

Reflective Functioning Questionnaire Parental 

PRFQ 

 

بازتابی والدین وریکنش    مورد سنجش: ریمتغ

1یجسنس و فانگیلویتن، مایز، ن    :گانسازند

  7102  سال ساخت:

  01  :سؤالات تعداد

طراحی شد. بازتابی والدین  وریکنشسنجش با هدف    هدف: 

خودگزارشی    پاسخ دهنده:

والدین    جامعه مورد سنجش:

زیر است. سؤالاتخرده مقیاس با عنوان و  3دارای     :هااسیمقتعداد خرده 

 :هااسیمقخرده  سؤالاتو عناوین   

یساز یذهن شیپعامل اول:    

 .16و  11، 11، 7، 4، 1: سؤال 6

اطمینان از حالات ذهنیعامل دوم:    
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 .17و  14، 11، 8، 5، 2: سؤال 6

علاقه و کنجکاوی به حالات ذهنیعامل سوم:    

 .18و  15، 12، 9، 6، 1: سؤال 6

 :هامقیاساستقلال خرده  

 .باشدنمیدارای نمره کل  پرسشنامهمستقل از یکدیگرند و  هامقیاسنمرات خرده 

 :گذارینمرهنحوه   

 کاملاًای است به این صورت که به پاسخ درجه 2استفاده از طیف لیکرت  پرسشنامه گذاری ایننمره

 تقریباً، 3 ، مخالفم نمره4، نه مخالف نه موافق نمره 5، موافقم نمره 6موافقم نمره  تقریباً، 2موافقم نمره 

 صورت به 01و  00 سؤالاتو همچنین شماره  ردیگ یمتعلق  0مخالفم نمره  کاملاًو  7مخالفم نمره 

 .شود میگذاری معکوس نمره

 کمترین و بیشترین نمره:  

  .است 076و بیشترین نمره  01کمترین نمره 

 :تفسیر کمترین و بیشترین نمره  

بالاتر باشد  ذهنی حالات ازو اطمینان  یساز یذهن پیش های مقیاسخرده  هرچه نمرهپرسشنامه  در این

 بازتابی کمتر است. وریکنش

بازتابی بیشتر  وریکنشی بالاتر باشد و کنجکاو مندی علاقهخرده مقیاس  در این پرسشنامه هرچه نمره

 است.

 یی و پایایی نسخه اصلی:روا  
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پرسشنامه پایایی   

 آلفای کرونباخبا استفاده از روش  پایایی این پرسشنامه 7102در سال  1لویتن و همکاراندر پژوهش 

 مقداراطمینان از حالات ذهنی  برای خرده مقیاس، 2/1مقدار  یساز یذهن شیپخرده مقیاس  برای

 گزارش شد.  25/1 مقدارعلاقه و کنجکاوی به حالات ذهنی  خرده مقیاس و 17/1

پرسشنامه روایی   

 پرسشنامه تأیید تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، برای این لهیوس به ، سه زیر مقیاسآنها پژوهش در

 .ه استشد

 روایی و پایایی نسخه ترجمه شده:  

پرسشنامه پایایی   

اطمینان از  ،یساز یذهن شیپآلفای کرونباخ برای  0411در سال  هاشمیاسماعیلی و در پژوهش 

در است.  آمده دست به 20/1 و 10/1، 01/1 و کنجکاوی به ترتیب مندی علاقهحالات ذهنی و 

 بررسی پایایی

، اطمینان از سازی پیش ذهنیپیرسون برای  ضریب همبستگی نفر 51پرسشنامه از طریق بازآزمایی 

همچنین در به دست آمد.  07/1 و 05/1، 02/1 و کنجکاوی به ترتیب مندی علاقه حالات ذهنی و

و ضریب پایایی نیمه  213/1 سازی، ضریب پایایی نیمه اول دونیمه بررسی پایایی پرسشنامه از روش

 633/1 میزان همبستگی بین دو نیمهبه دست آمد.  250/1 و ضریب پایایی کل پرسشنامه 202/1دوم 

 بود. 261/1 مقدار ضریب اسپیرمن براونو 
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پرسشنامهروایی    

مقیاس دشواری در تنظیم  واگرا و همگرا و مقایسه این مقیاس با در بررسی اعتبار آنها پژوهش در

هیجانی، دشواری  های پاسخ پذیرش عدم های عاملبا  سازی پیش ذهنی هیجان، نتایج نشان داد که عامل

 معنادار به راهبردهای تنظیم هیجانی همبستگی مثبت در انجام رفتار هدفمند و دسترسی محدود

 نسبت اعتبار محتوایی و همچنین شاخص اعتبار محتوا برای در بررسی اعتبار محتوایی شاخص .داشت

 .مقیاس را تأیید کرد بود و اعتبار محتوایی مناسب این قبول قابل ها گویهتمام 

 تعریف مفهومی:  

 شود میدیگری بر حسب حالات ذهنی گفته  به ظرفیت درک خود و( 2سازی ذهنی) 1بازتابی وریکنش

 قدرت ت،یظرفاین  (.7171، 5؛ لویتن و همکاران7111، 4آلن و همکاران؛ 7107، 3)لویتن و همکاران

 کی ییتوانا به ،یعبارت به و آورد می به وجود فرد در را گرانید و خود احساس و تفکر درباره دنیشیاند

 ،رو نیازا (.7102، 6)لویتن و همکاران دارد اشاره درون از یگرید و رونیب از خود مشاهده یبرا فرد

 سبب، نیهم به و است یاجتماع دهیچیپ یایدن به ورود یبرا ما ییتوانا دیکل ،یبازتاب وریکنش تیظرف

 (.7100، 7لما و همکاران) دانند می مرتبط ،شناختی روان مشکلات از یاریبس با را آن در اختلال

  تعریف عملیاتی: 

بازتابی وریکنش لویتن 01که آزمودنی از پرسشنامه  است یانمرهدر این پژوهش والدین   منظور از  یسؤال 

 ( کسب خواهد کرد.7102)و همکاران 

                                                                    
 

 

 

 

 

 

 


