معرفی پرسشنامه
پرسشنامه حساسيت اضطرابی ريس و پترسون (1985)
Anxiety Sensitivity Index (ASI) 
پرسشنامه حساسيت اضطرابی توسط ريس و پترسون (1985) به منظور سنجش حساسيت اضطرابی  طراحی و تدوین شده است. 
سوالات و مولفه های پرسشنامه: 
پرسشنامه حساسيت اضطرابی  دارای 16 سوال می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند (وقتی متوجه میشوم که قلبم به شدت میتپد، نگران می شوم که مبادا دچار حمله قلبی شوم.) به سنجش حساسيت اضطرابی  می‌پردازد. 
توزيع سوالات پرسشنامه 
	ابعاد پرسشنامه
	شماره سوالها

	حساسيت اضطرابی  
	1 تا 16


تعریف مفهومی پرسشنامه:
حساسيت اضطرابی: حساسيت اضطرابي احساس و هيجان بيش از حد منفي است که حاصل باورهاي فرد نسبت به تهديدات بيروني و دروني است.
تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه
در این تحقیق منظور از حساسيت اضطرابی  نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 16 گویه ای پرسشنامه حساسيت اضطرابی  می دهند.
پرسشنامه 
با استفاده از مقیاس 5 نقطه ای زیر، میزان موافقت خود را با هر جمله مشخص کنید. اگر جمله ها به چیزی مربوط میشود که تا به حال تجربه اش نكرده اید (برای مثال وقتی احساس لرزش میکنم دچار ترس میشوم، برای کسی هرگز ارزش نداشته است، پاسخ خود را بر این مبنا ارائه دهید اگر چنین تجربه ای داشتید در آن صورت  احتمالاً احساستان چگونه می بود. در موارد دیگر به کل جمله ها بر مبنای تجربه خودتان پاسخ دهید.
	ردیف
	سوالات
لطفاً هر یک از عبارات زیر را خوانده و میزان موافقت خود را با یکی از گزینه های روبرو انتخاب کنید:
	خیلی کم
	کم
	متوسظ
	زیاد
	خیلی زیاد

	1
	برایم مهم است كه نگرانی و هراسان به نظر نرسم
	0
	1
	2
	3
	4

	2
	 وقتی نمیتوانم توجهام را روی كاری متمركز كنم نگران میشوم كه مبادا دیوانه شوم
	0
	1
	2
	3
	4

	3
	 وقتی احساس لرزش میکنم، دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	4
	وقتی احساس میکنم دارم از حال میروم، دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	5
	برایم مهم است که هیجانات خود را در کنترل داشته باشم
	0
	1
	2
	3
	4

	6
	 وقتی قلبم به شدت میتپد، دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	7
	وقتی معده ام غاروغور صدا می دهد، دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	8
	وقتی حالت تهوع به من دست میدهد، دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	9
	 وقتی متوجه میشوم که قلبم به شدت میتپد، نگران می شوم که مبادا دچار حمله قلبی شوم.
	0
	1
	2
	3
	4

	10
	وقتی به نفس نفس میافتم دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	11
	 وقتی تهوع دارم نگران می شوم که مبادا به بیماری وخیمی مبتلا باشم
	0
	1
	2
	3
	4

	12
	 وقتی نمیتوانم توجهام را روی کار تمرکز دهم، دچار ترس میشوم
	0
	1
	2
	3
	4

	13
	وقتی دچار لرزش می شوم افراد دیگر متوجه میشوند
	0
	1
	2
	3
	4

	14
	 احساسات غیرمعمول بدنی مرا دچار ترس میکند
	0
	1
	2
	3
	4

	15
	وقتی نگران و مضطراب هستم، نگرانم که مبادا به بیماری وخیمی مبتلا باشم
	0
	1
	2
	3
	4

	16
	وقتی عصبی هستم من را می ترساند
	0
	1
	2
	3
	4


تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه 
به این ترتیب که ابتدا پرسشنامهها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها کنید.
 چگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیم
مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ( دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید .
مرحله دوم. پس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت(compute) کنید. مثلا اگر مولفه اول X  و سوالات  آن 1 تا 7 است شما باید سوالات 1 تا 7 را compute کنید تا مولفه  x ایجاد شود.
به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم compute کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ... است.
مرحله سوم. حالا شما هم مولفهها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  آنالیز  هر آزمونی که می خواهید برای این پرسشنامه( متغیر) بگیرید.
مثلا می توانید آزمون توصیفی( میانگین، انحراف استاندارد، واریانس) یا می توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  بگیرید.
نمره گذاری پرسشنامه:
	خیلی کم
	کم
	متوسظ
	زیاد
	خیلی زیاد

	0
	1
	2
	3
	4


برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 0 تا 64 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر حساسيت اضطرابی  خواهد بود و بالعکس.
 روایی و پایایی پرسشنامه
روایی ابزار جمع آوری داده ها 
 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم (سرمد و همکاران،1390). در پژوهش قریب‌بلوک و همکاران (1401) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.
پایایی ابزارهای جمع آوری داده ها
قابلیت حافظه یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد ( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش قریب‌بلوک و همکاران (1401) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.                                                     
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	حساسيت اضطرابی  
	81/0
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