
 معرفی پرسشنامه

 (5891حساسيت اضطرابی ريس و پترسون )پرسشنامه 

Anxiety Sensitivity Index (ASI)  

( به منظور سنجش حساسيت اضطرابی  طراحی و تدوين 5891ريس و پترسون ) پرسشنامه حساسيت اضطرابی توسط

 شده است. 

 سوالات و مولفه های پرسشنامه: 

وقتی متوجه ميشوم سوال می باشد و بر اساس طيف ليکرت با سوالاتی مانند ) 51دارای پرسشنامه حساسيت اضطرابی  

 پردازد.  سنجش حساسيت اضطرابی  می که قلبم به شدت ميتپد، نگران می شوم که مبادا دچار حمله قلبی شوم.( به
 توزيع سوالات پرسشنامه 

 شماره سوالها ابعاد پرسشنامه

 11تا  1 حساسيت اضطرابی  

 تعريف مفهومی پرسشنامه:

: حساسيت اضطرابی احساس و هيجان بيش از حد منفی است که حاصل باورهای فرد نسبت به حساسيت اضطرابی

 تهديدات بيرونی و درونی است.

 تعريف عملياتی متغير پرسشنامه

گويه ای پرسشنامه حساسيت  51ست که پاسخ دهندگان به سوالات نمره ای احساسيت اضطرابی   در اين تحقيق منظور از

 اضطرابی  می دهند.

  پرسشنامه

نقطه ای زير، ميزان موافقت خود را با هر جمله مشخص کنيد. اگر جمله ها به چيزی مربوط  1با استفاده از مقياس 

م دچار ترس ميشوم، برای کسی هرگز ميشود که تا به حال تجربه اش نکرده ايد )برای مثال وقتی احساس لرزش ميکن

ارزش نداشته است، پاسخ خود را بر اين مبنا ارائه دهيد اگر چنين تجربه ای داشتيد در آن صورت  احتمالاً احساستان 

 چگونه می بود. در موارد ديگر به کل جمله ها بر مبنای تجربه خودتان پاسخ دهيد.
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 سوالات

 را خوانده و میزان موافقت خود را با یکی از گزینه های روبرو انتخاب کنید: لطفاً هر یک از عبارات زیر
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 4 3 2 5 0 برایم مهم است که نگرانی و هراسان به نظر نرسم 5

 4 3 2 5 0 توجهام را روی کاری متمرکز کنم نگران میشوم که مبادا دیوانه شوموقتی نمیتوانم   2

 4 3 2 5 0 وقتی احساس لرزش میکنم، دچار ترس میشوم  3

 4 3 2 5 0 وقتی احساس میکنم دارم از حال میروم، دچار ترس میشوم 4

 4 3 2 5 0 برایم مهم است که هیجانات خود را در کنترل داشته باشم 1

 4 3 2 5 0 وقتی قلبم به شدت میتپد، دچار ترس میشوم  1

 4 3 2 5 0 وقتی معده ام غاروغور صدا می دهد، دچار ترس میشوم 7

 4 3 2 5 0 وقتی حالت تهوع به من دست میدهد، دچار ترس میشوم 9

 4 3 2 5 0 وقتی متوجه میشوم که قلبم به شدت میتپد، نگران می شوم که مبادا دچار حمله قلبی شوم.  8

 4 3 2 5 0 وقتی به نفس نفس میافتم دچار ترس میشوم 50



 4 3 2 5 0 وقتی تهوع دارم نگران می شوم که مبادا به بیماری وخیمی مبتلا باشم  55

 4 3 2 5 0 وقتی نمیتوانم توجهام را روی کار تمرکز دهم، دچار ترس میشوم  52

 4 3 2 5 0 وقتی دچار لرزش می شوم افراد دیگر متوجه میشوند 53

 4 3 2 5 0 احساسات غیرمعمول بدنی مرا دچار ترس میکند  54

 4 3 2 5 0 وقتی نگران و مضطراب هستم، نگرانم که مبادا به بیماری وخیمی مبتلا باشم 51

 4 3 2 5 0 وقتی عصبی هستم من را می ترساند 51

 تحليل بر اساس مولفه های پرسشنامه 

ها داده  ها را وارد نرم افزار اس ها را بين جامعه خود تقسيم و پس از تکميل پرسشنامهبه اين ترتيب که ابتدا پرسشنامه

کنيد و پی اس اس کنيد. البته قبل از وارد کردن داده ها شما بايد پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعريف 

 سپس شروع به وارد کردن داده ها کنيد.

 چگونگی کار را برای شفافيت بيشتر به صورت مرحله به مرحله توضيح می دهيم 

 مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنيد که شما بايد بر اساس طيف ليکرت عمل کنيد .

( کنيد. مثلا computeسوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپيوت)پس از وارد کردن داده های همه  .مرحله دوم

 ايجاد شود. x کنيد تا مولفه  computeرا  7تا  5است شما بايد سوالات  7تا  5و سوالات  آن   Xاگر مولفه اول 

که ايجاد کرديد را با هم به همين ترتيب همه مولفه ها را ايجاد کنيد و پس از اين کار  در نهايت شما بايد همه مولفه ها  

compute .کنيد تا اين بار متغير اصلی تحقيق به وجود بيايد که به طور مثال متغير مديريت دانش يا ... است 

آناليز  هر ها را به وجود آورده ايد و هم متغير اصلی تحقيق را؛ حالا می توانيد از گرينه  مرحله سوم. حالا شما هم مولفه

 يد برای اين پرسشنامه) متغير( بگيريد.آزمونی که می خواه

مثلا می توانيد آزمون توصيفی) ميانگين، انحراف استاندارد، واريانس( يا می توانيد آزمون همبستگی را با يک  متغير 

 ديگر  بگيريد.

 نمره گذاری پرسشنامه:
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برای محاسبه امتياز کلی پرسشنامه، نمره همه گويه های پرسشنامه را با هم جمع کنيد. دامنه امتياز اين پرسشنامه بين 

حساسيت خواهد بود. هر چه امتياز حاصل شده از اين پرسشنامه بيشتر باشد، نشان دهنده ميزان بيشتر  14تا  0

 خواهد بود و بالعکس.اضطرابی  

 پرسشنامهروايی و پايايی  

 روايی ابزار جمع آوری داده ها 

اعتبار يا روايی با اين مسئله سر و کار دارد که يک ابزار اندازه گيری تا چه حد چيزی را اندازه می گيرد که ما فکر  

روايی محتوايی و صوری و ملاکی اين ( 5405)بلوک و همکاران  قريب در پژوهش(. 5380می کنيم )سرمد و همکاران،

 ه مناسب ارزيابی شده است.پرسشنام

 پايايی ابزارهای جمع آوری داده ها



قابليت حافظه يا پايايی يک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گيری هر آنچه اندازه می گيرد يعنی  اينکه ابززار  

ضزريب آلفزای   (. 1931اندازه گيری در شرايط يکسان تا چه اندازه نتايج يکسانی به دست می دهزد ) سزرمد و همکزاران،   

                                                       برآورد شد. 7/0برای اين پرسشنامه بالای ( 5405)بلوک و همکاران  قريبکرونباخ محاسبه شده در پژوهش 

 ضريب پايايی پرسشنامه

 ضريب پايايی )آلفای کرونباخ( پرسشنامه 

 95/0 حساسيت اضطرابی  

 بع:امن

 ، انتشارات آگاه.روش تحقيق در علوم رفتاری(. 5380سرمد، زهره، حجازی، الهه و عباس بازرگان. )

آگاهی در رابطه بين نگرش ناکارآمد و  (. نقش ميانجی ذهن5405بلوک معصومه، ميکائيلی نيلوفر، بشرپور سجاد. ) قريب

 .۲۲-۱۰( :۲) ۰۱ ;روان پرستاریمتوسطه دوم دبيرستان. حساسيت اضطرابی با کيفيت خواب در نوجوانان دوره 

(. مقايسه اثربخشی دو درمان شناختی رفتاری 5388فتاحی نبی، کاظمی سلطانعلی، بقولی حسين، کورش نيا مريم.)

( بر استرس ادراک شده و حساسيت اضطرابی MBSRآگاهی ) ( و کاهش استرس مبتنی بر ذهنCBTکلاسيک )

 .۰۹۴۲-۰۹۱۱( :۱۹) ۰۱ ;مجله علوم روانشناختیشهر شيراز  ۲ابت نوع بيماران مبتلا به دي
Reiss, S., Peterson, R. A., Gursky, D. M., & McNally, R. J. (1986). Anxiety Sensitivity Index 

(ASI) [Database record]. APA PsycTests. 

 


