
 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 تفاوت اصلی روانپزشک و روانشناس بالینی چیست؟-1

 روانشناس دارو تجویز میکند -الف

 روانپزشک آموزش پزشکی دارد -ب

 روانپزشک فقط مشاوره میدهد -ج

 تفاوتی ندارند -د

 پاسخ: ب

  

 کدام رویکرد بر تجربه آگاهانه فرد تأکید میکند؟-2

 انسانگرا -الف

 رفتاری -ب

 زیستی -ج

 روانپویشی -د

 پاسخ: الف

  

 روانشناسی بالینی بیشتر یک علم است یا حرفه؟-3

 فقط علم -الف

 فقط حرفه -ب

 هم علم و هم حرفه -ج

 هیچکدام -د

 پاسخ: ج

  

 کدام رویکرد بر تقویت و تنبیه تأکید دارد؟-4

 شناختی -الف

 رفتاری -ب

 انسانگرا -ج

 زیستی -د

 پاسخ: ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

  

 نقش پژوهش در روانشناسی بالینی چیست؟-5

 بیاهمیت -الف

 مکمل درمان -ب

 صرفاً دانشگاهی -ج

 فقط آماری -د

 پاسخ: ب

  

 روانشناسی بالینی کودک بیشتر بر چه تمرکز دارد؟-6

 دارودرمانی -الف

 رشد و اختلالات رشدی -ب

 فلسفه ذهن -ج

 جامعه شناسی -د

 پاسخ: ب

  

 رویکرد زیستی بیشتر به چه میپردازد؟-7

 محیط -الف

 شناخت -ب

 و ژنتیک مغز -ج

 روابط اجتماعی -د

 پاسخ: ج

  

 هدف اصلی مصاحبه بالینی چیست؟-8

 درمان -الف

 جمع آوری اطلاعات -ب

 آموزش -ج



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 پیشگیری -د

 پاسخ: ب

  

 کدام نوع مصاحبه ساختارمندتر است؟-9

 آزاد -الف

 بالینی -ب

 نیمه ساختاریافته -ج

 ساختاریافته -د

 پاسخ: د

  

 ارد؟روایی آزمون به چه اشاره د-11

 ثبات -الف

 دقت اندازهگیری -ب

 اندازهگیری آنچه باید -ج

 سرعت اجرا -د

 پاسخ: ج

  

 مشاهده بالینی بیشتر برای چه مفید است؟-11

 تشخیص سریع -الف

 ثبت رفتار -ب

 درمان دارویی -ج

 پژوهش آزمایشگاهی -د

 پاسخ: ب

  

 آزمون هوش وکسلر شامل چه مقیاس هایی است؟-12

 کلامی و عملی -الف

 هیجانی و اجتماعی -ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 شخصیتی و فرافکن -ج

 رشدی و بالینی -د

 پاسخ: الف

  

 کدام خطا در تشخیص شایعتر است؟-13

 خطای هالهای -الف

 خطای آماری -ب

 خطای نوشتاری -ج

 خطای محاسباتی -د

 پاسخ: الف

  

 کدام منبع اطلاعاتی معتبرتر است؟-14

 یک آزمون -الف

 گزارش مراجع -ب

 نبعترکیب چند م -ج

 حدس درمانگر -د

 پاسخ: ج

  

 هدف نهایی ارزیابی بالینی چیست؟-15

 تشخیص صرف -الف

 برنامه ریزی درمان -ب

 پژوهش -ج

 آموزش -د

 پاسخ: ب

  

 ویژگی اصلی آزمونهای فرافکن چیست؟-16

 ساختار بالا -الف



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 پاسخهای آزاد -ب

 نمره دهی آسان -ج

 زمان کوتاه -د

 پاسخ: ب

  

 ه مدت بیشتر بر چه تمرکز دارد؟روان درمانی کوتا-17

 گذشته دور -الف

 تعارضهای ناخودآگاه -ب

 مشکلات فعلی -ج

 ساختار شخصیت -د

 پاسخ: ج

  

 حساسیت زدایی منظم برای درمان کدام اختلال کاربرد دارد؟-18

 افسردگی -الف

 فوبیا -ب

 اسکیزوفرنی -ج

 اختلال شخصیت -د

 پاسخ: ب

  

 تحلیلی چیست؟هدف اصلی روان درمانی روان -19

 تغییر رفتار -الف

 افزایش بینش -ب

 آموزش مهارت -ج

 کاهش استرس -د

 پاسخ: ب

  



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 درمان گروهی چه مزیتی دارد؟-21

 هزینه کمتر -الف

 یادگیری بینفردی -ب

 حمایت اجتماعی -ج

 همه موارد -د

 پاسخ: د

  

 پس آیند درمان به چه معناست؟-21

 تشخیص -الف

 پیگیری نتایج درمان -ب

 شروع درمان -ج

 ارزیابی اولیه -د

 پاسخ: ب

  

 درمان خانوادگی بیشتر بر چه تمرکز دارد؟-22

 فرد -الف

 سیستم خانواده -ب

 ژنتیک -ج

 دارودرمانی -د

 پاسخ: ب

  

 هدف درمان وجودی چیست؟-23

 کاهش نشانه -الف

 یافتن معنا -ب

 تغییر رفتار -ج

 اصلاح شناخت -د

 پاسخ: ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

  

 ر آزادی و مسئولیت تأکید دارد؟کدام رویکرد بیشتر ب-24

 رفتاری -الف

 وجودی -ب

 زیستی -ج

 شناختی -د

 پاسخ: ب

  

 درمان ترکیبی به چه معناست؟-25

 یک درمان -الف

 تلفیق چند رویکرد -ب

 حذف درمان -ج

 درمان دارویی -د

 پاسخ: ب

  

 انگیزه مراجع در درمان چه نقشی دارد؟-26

 بیاهمیت -الف

 نقش متوسط -ب

 ساسینقش ا -ج

 فقط در کودکان -د

 پاسخ: ج

  

 اصل رازداری به چه معناست؟-27

 گزارش به همه -الف

 حفظ اطلاعات مراجع -ب

 ثبت عمومی -ج



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 آموزش دانشجویان -د

 پاسخ: ب

  

 شکستن رازداری در چه شرایطی مجاز است؟-28

 همیشه -الف

 خطر برای خود یا دیگران -ب

 درخواست خانواده -ج

 کنجکاوی -د

 پاسخ: ب

  

 هدف اصول اخلاقی چیست؟-29

 کنترل درمانگر -الف

 حمایت از مراجع -ب

 محدودیت درمان -ج

 حذف درمان -د

 پاسخ: ب

  

 تعارض منافع یعنی؟-31

 اختلاف نظر -الف

 تضاد منافع شخصی و حرفهای -ب

 درمان گروهی -ج

 اختلاف تشخیص -د

 پاسخ: ب

  

 اصل عدم آسیب به چه اشاره دارد؟-31

 نکردندرمان  -الف

 پرهیز از آسیب رساندن -ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 درمان دارویی -ج

 تشخیص سریع -د

 پاسخ: ب

  

 مستندسازی بالینی چرا مهم است؟-32

 امور قانونی -الف

 پیگیری درمان -ب

 پژوهش -ج

 همه موارد -د

 پاسخ: د

  

 آموزش مداوم برای روانشناس چرا لازم است؟-33

 افزایش درآمد -الف

 بهروز ماندن -ب

 مدرک -ج

 بلیغت -د

 پاسخ: ب

  

 مسئولیت حرفهای یعنی؟-34

 پاسخگویی به عملکرد -الف

 درمان رایگان -ب

 آموزش دیگران -ج

 حذف خطا -د

 پاسخ: الف

  

 خودآگاهی درمانگر چرا مهم است؟-35

 کاهش خطا -الف



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 افزایش همدلی -ب

 جلوگیری از انتقال متقابل -ج

 همه موارد -د

 پاسخ: د

  

 عناست؟انتقال متقابل به چه م-36

 احساسات مراجع -الف

 احساسات درمانگر نسبت به مراجع -ب

 درمان گروهی -ج

 یادگیری -د

 پاسخ: ب

  

 حفظ مرزهای حرفهای یعنی؟-37

 فاصله عاطفی -الف

 چارچوب مشخص درمان -ب

 بیتفاوتی -ج

 قطع رابطه -د

 پاسخ: ب

  

 مسئولیت درمانگر پس از پایان درمان چیست؟-38

 هیچ -الف

 ارجاع در صورت نیاز -ب

 قطع کامل -ج

 گزارش عمومی -د

 پاسخ: ب

  



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 کدام اصل اخلاقی به نفع مراجع اشاره دارد؟-39

 سودمندی -الف

 عدالت -ب

 رازداری -ج

 صلاحیت -د

 پاسخ: الف

  

 تصمیم گیری اخلاقی باید بر چه اساس باشد؟-41

 احساس -الف

 اصول حرفهای -ب

 نظر شخصی -ج

 تجربه فردی -د

 خ: بپاس

  

 روانشناسی بالینی علمی است که به چه میپردازد؟-41

 رفتار حیوان -الف

 سلامت روان انسان -ب

 فلسفه ذهن -ج

 جامعه شناسی -د

 پاسخ: ب

  

 در ارزیابی بالینی رویکرد چندمنبعی بیش از همه برای کاهش کدام خطا توصیه میشود؟-42

 خطای نمونه گیری -الف

 خطای هالهای -ب

 مونخطای آز -ج

 خطای نظری -د

 پاسخ: ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

  

 :در روان درمانی روان تحلیلی تغییر پایدار زمانی رخ میدهد که-43

 نشانه حذف شود -الف

 تعارض به سطح آگاهی آید -ب

 تقویت مثبت داده شود -ج

 رابطه درمانی قوی باشد -د

 پاسخ: ب

  

 کدام مفهوم بیشترین ارتباط را با درمان انسانگرای راجرز دارد؟-44

 همدلی -لفا

 تفسیر -ب

 مواجهه -ج

 شرطیسازی -د

 پاسخ: الف

  

 کدام گزینه نشانه رویکرد اکلکتیک منطقی است؟-45

 استفاده تصادفی از تکنیکها -الف

 وفاداری به یک نظریه -ب

 انتخاب روش بر اساس مورد -ج

 حذف چارچوب نظری -د

 پاسخ: ج

  

 :که درمانگر بالینی زمانی باید مراجع را ارجاع دهد-46

 درمان دشوار شود -الف

 نشانه ها مزمن باشند -ب

 مشکل خارج از صلاحیت باشد -ج



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 درمان طولانی شود -د

 پاسخ: ج

  

 اصل عدم آسیب در اخلاق حرفهای بیشتر ناظر بر کدام مرحله است؟-47

 تشخیص -الف

 درمان -ب

 ارزیابی -ج

 همه مراحل -د

 پاسخ: د

  

 ای است؟کدام مورد مصداق نقض رابطه حرفه-48

 درمان آنلاین -الف

 افشای محدود اطلاعات -ب

 رابطه عاطفی با مراجع -ج

 ارجاع درمانی -د

 پاسخ: ج

  

 کدام گزینه بیانگر تفاوت ارزیابی بالینی و سنجش روانی است؟-49

 ابزار -الف

 هدف -ب

 روش -ج

 نمره دهی -د

 پاسخ: ب

  

 در رویکرد زیستی علت اصلی اختلالات روانی چیست؟-51

 تعارض -لفا

 یادگیری -ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 اختلال نورو شیمیایی -ج

 تجربه زیسته -د

 پاسخ: ج

  

 :درمان مبتنی بر شواهد یعنی-51

 تجربه درمانگر -الف

 نظر مراجع -ب

 پژوهشهای کنترل شده -ج

 شهود بالینی -د

 پاسخ: ج

  

 درمان حمایتی بیشتر در کدام وضعیت کاربرد دارد؟-52

 بینش بالا -الف

 اختلال شدید -ب

 انگیزه زیاد -ج

 عملکرد بالا -د

 پاسخ: ب

  

 کدام گزینه بیانگر تفاوت درمان و مشاوره است؟-53

 طول جلسات -الف

 شدت مشکل -ب

 مکان درمان -ج

 هزینه -د

 پاسخ: ب

  

 در ارزیابی بالینی داده های کیفی بیشتر از چه منبعی به دست می آیند؟-54

 آزمونها -الف



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 مصاحبه -ب

 پرسشنامه -ج

 مره استانداردن -د

 پاسخ: ب

  

 کدام گزینه از اصول بنیادین درمان مؤثر نیست؟-55

 اتحاد درمانی -الف

 امید -ب

 تکنیک پیچیده -ج

 مشارکت مراجع -د

 پاسخ: ج

  

 :رویکرد تلفیقی زمانی موجه است که درمانگر-56

 نظریه نداشته باشد -الف

 آموزش کافی داشته باشد -ب

 تجربه کم داشته باشد -ج

 فقط تکنیک بداند -د

 پاسخ: ب

  

 کدام عامل پیش آگهی درمان را بهبود میبخشد؟-57

 شدت علائم -الف

 حمایت اجتماعی -ب

 سن بالا -ج

 مزمن بودن -د

 پاسخ: ب

  



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 در درمان کودک کدام عامل اهمیت بیشتری دارد؟-58

 بینش کودک -الف

 مشارکت والدین -ب

 طول جلسات -ج

 آزمونهای فرافکن -د

 پاسخ: ب

  

 در اخلاق حرفه ای رازداری تا چه زمانی معتبر است؟-59

 تا پایان درمان -الف

 همیشه -ب

 مگر در شرایط استثنایی -ج

 فقط در بزرگسالان -د

 پاسخ: ج

  

 کدام مورد از نشانه های فرسودگی درمانگر است؟-61

 همدلی بالا -الف

 خستگی هیجانی -ب

 انگیزه درمانی -ج

 رضایت شغلی -د

 پاسخ: ب

  

 تفاوت اصلی روانشناسی بالینی با روانپزشکی چیست؟-61

 نوع درمان -الف

 استفاده از دارو -ب

 نوع مراجع -ج

 میزان درآمد -د

 پاسخ: ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

  

 رویکرد غالب اولیه در روانشناسی بالینی کدام بود؟-62

 شناختی -الف

 رفتاری -ب

 روان تحلیلی -ج

 انسانگرایانه -د

 پاسخ: ج

  

 ساختارمندتر است؟کدام نوع مصاحبه -63

 آزاد -الف

 نیمه ساختاریافته -ب

 بالینی -ج

 ساختاریافته -د

 پاسخ: د

  

 کدام مورد از خطاهای مصاحبه گر است؟-64

 گوش دادن فعال -الف

 همدلی -ب

 تعصب شخصی -ج

 بازخورد مناسب -د

 پاسخ: ج

  

 مصاحبه تشخیصی بیشتر در کدام مرحله استفاده میشود؟-65

 پیشگیری -الف

 غربالگری -ب

 ارزیابی اولیه -ج



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 پیگیری -د

 پاسخ: ج

  

 روایی یک آزمون به چه معناست؟-66

 ثبات -الف

 دقت اندازهگیری -ب

 همسانی -ج

 استاندارد بودن -د

 پاسخ: ب

  

 پایایی آزمون به چه اشاره دارد؟-67

 اعتبار -الف

 ثبات نمرات -ب

 کاربرد بالینی -ج

 حساسیت -د

 پاسخ: ب

  

 جزو کدام دسته است؟ آزمون رورشاخ-68

 عینی -الف

 فرافکن -ب

 شناختی -ج

 رفتاری -د

 پاسخ: ب

  

 مزیت اصلی آزمونهای فرافکن چیست؟-69

 نمره گذاری آسان -الف

 مقاومت کمتر آزمودنی -ب



 شاملو دیسع ینیبال یسوالات روان شناس

 پایایی بالا -ج

 استاندارد بودن -د

 پاسخ: ب

 


