پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی (گیل و همکاران 1983)

پرسشنامه استاندارد انگيزه مشاركت ورزشي (گيل و همكاران، 1983) متشكل از  30 گویه و 7 خرده مقيـاس اسـت كـه پاسخ به گويه ها بر اساس طيف 5 گزينه اي ليكرت كدگذاري شده است.

سوالات پرسشنامه
جملات زير را به دقت بخوانيد و هر يك از موارد زير را در محل مناسب علامت بزنيد: 
من فعاليت بدني و ورزشي مي كنم زيرا:
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	مي خواهم مهارتم را بهبود بخشم.
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	مي خواهم با دوستانم باشم.
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	دوست دارم پيروز شوم.
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	مي خواهم تخليه انرژي كنم.
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	سفر و اردوهاي ورزشي را دوست دارم.
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	مي خواهم شكل بدني (هيكل) خود را حفظ كنم.
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	هيجان را دوست دارم.
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	كار گروهي را دوست دارم.
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	مي خواهم مهارت هاي جديد ياد بگيرم.
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	دوست دارم دوستان جديدي پيدا كنم.
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	دوست دارم كارهايي كه در آنها ماهرم انجام دهم.
	12

	
	
	
	
	
	مي خواهم از تنش ها و فشارها رهايي يابم.
	13

	
	
	
	
	
	جايزه گرفتن را دوست دارم.
	14

	
	
	
	
	
	تمرين كردن را دوست دارم.
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	انجام برخي از فعاليت ها را دوست دارم.
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	دوست دارم فعال باشم.
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	روحيه تيمي را دوست دارم.
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	دوست دارم بيرون از خانه باشم.
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	رقابت كردن را دوست دارم.
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	احساس مهم بودن را دوست دارم.
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	عضو گروه (تيم) بودن را دوست دارم.
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	مي خواهم به سطوح بالاتر ورزشي برسم
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	مي خواهم تناسب جسماني داشته باشم.
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	مي خواهم معروف شوم.
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	مبارزه طلبي و رقابت را دوست دارم.
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	مربي ام را دوست دارم.
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	كسب موفقيت و مشهور شدن را دوست دارم.
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	دوست دارم تفريح كنم.
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	استفاده از امكانات، تجهيزات و وسايل ورزشي را دوست دارم
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تفسیر نتایج:
این پرسشنامه بر اساس اندازه گیری دلایل شرکت دانش آموزان در فعالیت های بدنی و وزشی، آنها را به 7 عامل دسته بندی می کند که 7 دلیل عمده ای که وجود دارند از لحاظ نوع منبع انگیزشی با هم متفاوت اند. بر این اساس عوامل انگیزش درونی شامل: مهارت/یادگیری، تخلیه انرژی، گروه پذیری، تعلق به دوستان و عوامل انگیزشی بیرونی شامل: شهرت/مقام طلبی، افراد مهم و هیجان/رقابت می باشند.
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روايي و پايايي:
براي تعيين اعتبار عاملي اكتشافي، از روش تحليل عاملي مؤلفه هاي اصلي، براي تعيين اعتبار عاملي تأييدي، از الگوي معادلات ساختاري و براي تعيين ثبات دروني و پايايي آزمون- آزمون مجدد، از روش هاي آلفاي كرونباخ و رابطه ي همبستگي پيرسون استفاده شد. نتايج نشان دادند كه پرسشنامه ي انگيزش شركت با تعيين هفت عامل انگيزشي داراي اعتبار سازه ي عاملي به نسبت قابل قبولي است. همچنين ثبات دروني و پايايي زماني اين پرسشنامه و عوامل آن مورد تأييد است (شفیع زاده، 1385).
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