
( یخود مراقبت ج یسلامت )ز رانیسف یراهنما سوالات ضمن خدمت

زای قطعی معرفی کردعنوان عامل سرطانسازمان جهانی بهداشت در چه سالی آلودگی هوا را به  .1

o2005

o1990

o2020

o2013 

؟ )نیستندهای جراحی برای کاهش مواجهه با ذرات معلق مناسب چرا ماسک  . 2

o شوند چون مانع تنفس کامل می

o چون فیلترشان بیش از حد قوی است

o شوندها وارد می گیرد و ذرات از کنارهها بر روی صورت قرار نمی چون لبه

oدلیل داشتن بوی زیادبه

استفاده از چه نوع دستگاه تصفیه هوایی در متن توصیه شده است .3

o برندهایی که فقط بوی هوا را از بین میدستگاه

o صورت مکانیکیهایی که به دستگاه (فیلتر HEPA)  کنندذرات را حذف می

o کنند هایی که بخار سرد تولید می دستگاه

o های تولید ازون خانگی بدون فیلتردستگاه

عنوان رفتار مضر برای افزایش آلودگی داخل خانه ذکر شده است کدام یک از موارد زیر به  .4

o داشتن گیاهان داخل خانه

o باز کردن پنجره در روز پاک

oاستفاده از فیلتر HEPA

o ها و تمیز نکردن مناسب محیطاستفاده از خوشبوکننده

کدام توصیه برای کاهش مواجهه ورزشکاران در هوای ناسالم صحیح است . 5

oنادیده گرفتن AQI

o های داخل و کاهش شدت تمرین فعالیت در محیطانجام

o افزایش حجم تمرین

oافزایش زمان تمرین بیرون

ای شده استدرباره استفاده از ماسک دارای دریچه تخلیه چه توصیه  . 6

o کند دریچه باز بهتر است چون تنفس را آسان می



o  هایی با دریچه برای همه بهترندماسک 

o  دارای دریچه تخلیه باشد، این دریچه باید در زمان دم مسدود بماند تا هوا از بدنه عبور نکنداگر ماسک    

o دریچه هیچ تأثیری ندارد 

هستند C از جمله منابع ویتامین . 7

o  زمینی، پیاز، سیرسیب 

o هندوانه، خربزه، انگور 

o  فروت، کلم بروکلیفرنگی، انبه، گریپ پرتقال، توت    

o ها انواع نان 

کندپیامِ راهنما چه اولویتی را برای کنترل آلودگی هوا بیان می  . 8

o  فقط اقدامات فردی بدون تغییر در منبع کافی است 

o  حلی وجود نداردهیچ راه 

o  عنوان بهترین روش کنترلونقل عمومی، ارتقای کیفیت سوخت و وسایل نقلیه( به کاهش انتشار از منبع )بهبود حمل    

o  ها تنها راه است تعطیلی همه فعالیت 

هاستاند شامل کدام و بتاکاروتن که در متن اشاره شده  A منابع ویتامین . 9

o لیموترش و لیموشیرین 

o  گلابی، لیموترش، لیموشیرین 

o  زمینی شیرین، جگرهویج، سیب    

o  انار، گلابی 

شودتوصیه می  E و C های برای چه هدفی مصرف ویتامین  .10

o  فقط برای طعم بهتر غذا 

o  هیچ نقشی در مقابله با آلودگی ندارند 

o  برای افزایش وزن 

o تقویت سیستم ایمنی و محافظت از آسیب سلولی ناشی از آلودگی    

های آزاد ناشی از آلودگی هوا محافظت کندتواند در مقابل اثرات رادیکال مصرف چه نوع غذاهایی می  . 11

o  غذاهای پرنمک 

o  التهابیاکسیدان و آنتیغذاهای سرشار از آنتی    

o  های شیرین تنها نوشابه 

o  کردنی فقط غذاهای چرب و سرخ 

کند یک از مواد مغذی به بازسازی و کمک به بهبودی پس از مواجهه با آلودگی هوا کمک می مصرف کدام  .12

o  چربی ترانس 



 

o  پرنمک غذاهای 

o کربوهیدرات 

o ویتامین C    

باشددر زمان آلودگی هوا چه پیشنهادی برای افرادی که شاغل در محیط بیرون هستند، صحیح می  . 13

o  شوند و باید اقدامات محافظتی را رعایت کنندآنها جزو افراد حساس محسوب می    

o  شاغلین بیرون باید همیشه ورزش کنند 

o  فقط کارگران کارخانه باید محافظت کنند 

o  شاغلین بیرون نیازی به محافظت ندارند 

دوم چه اثری داردمواجهه با دود دست . 14

o  شودهای ناشی از دود سیگار یا مواد دخانی می سبب مواجهه افراد با آلاینده    

o ساز است فقط در فضای باز مشکل 

o  شودباعث تصفیه هوا می 

o  کند و مضر نیست می تنها بوی بد ایجاد 

ای برای افراد مبتلا به بیماری قلبی/ریوی در متن آمده است باشد )خطرناک(، چه توصیه  300وقتی شاخص کیفیت هوا بالای  . 15

o تنها از ماسک جراحی استفاده کنند و بیرون بروند 

o روی طولانی انجام دهند تا مقاومتشان افزایش یابد پیاده 

o  این شرایط فقط هشدار است 

o  ها را به حداقل برساننداز منزل خارج نشوند و فعالیت    

تواند تحت تأثیر انتشار وسایل نقلیه قرار گیردهای شلوغ می ای از بزرگراه چه فاصله  .16

o  متر  ۵۰فقط تا 

o   کیلومتر  ۵تنها تا 

o  ًمتر از خیابان ۵۰۰تا حدودا    

o  نداردهیچ تأثیری بیرون از خیابان 

ای شده استبرای کودکان در مواجهه با هوای آلوده چه توصیه  . 17

o  ماسک تنها برای بزرگسالان است 

o های حساس )از جمله کودکان( باید مدت زمان بیرون بودن را کاهش دهند و در صورت لزوم ماسک  در شرایط ناسالم، گروه
    مناسب مورد تاکید است

o  باشد سال می   10کودکان بالای ماسک فقط برای 

o  کودکان نباید هرگز ماسک بزنند 

18 . PM۲.۵ نسبت به PM۱۰ چه ویژگی دارد



o شودنشیند ولی وارد ریه نمی تر است و روی پوست می بزرگ 

o  تر ریه و حتی وارد جریان خون شودهای عمیقتواند به قسمت می    

o هیچ خطری برای قلب ندارد 

o فقط در فضای باز وجود دارد 

کنداستفاده از سلنیم در رژیم غذایی چه کمکی می  . 19

o  کاهش غلظت ذرات معلق در هوا 

o افزایش تولید ویتامین D  در بدن 

o  هاهای آزاد به کبد و ریه جلوگیری از آسیب رادیکال    

o  افزایش جذب اکسیژن در خون 

باشدکننده بهبودی افراد می تسریع کننده عروق خونی و عنوان تقویتکدام ویتامین به  . 20

o ویتامین D 

o ویتامین E 

o ویتامین A 

o ویتامین C    

 

 
 

 



(  راهنمای سفیران سلامت )زیج خود مراقبتی سوالات ضمن خدمت
از نظر مینوچین، ساخت خانواده به چه معناست - 1

 ائتلاف ها  -الف 
 اتحادها  - ب
الگوهای تعاملی  - ج
مرزها - د

 .ظرف ماکارونی مثالی برای خانواده ی........است - 2
از هم گسسته  -الف 

در هم تنیده - ب
متعارض  - ج
دارای ائتلاف  - د

  ...... سپر بلا یعنی - 3
 حامل نشانه مرضی  -الف 

 بیمار معلوم  - ب
عضوی که خانواده او را علت اصلی بروز مشکل می دانند  - ج
همه موارد - د

اولین راهبرد درمانگر در مورد کودکی که مورد آزار والدین قرار گرفته چیست - 4
 درمان مشکل کودک  -الف 

تایید نگرانی والدین  - ب
 حمایت از کودک  - ج
با کودک  و همدلی   گفتگو - د

اولین و مهم ترین فن خانواده درمانی ساختی کدام است - 5
الحاق  -الف 

ردگیری ( - ب
تشدید  - ج
فعال سازی  - د

 .ردگیری مستلزم آشنایی و آگاهی با ..... خانواده است - 6
 افکار  -الف 

 اعتقادات  - ب
زبان  - ج
گذشته  - د

 .خطوط فرضی که خرده نظام ها را از یکدیگر متمایز می کنند،........نامیده می شود - 7
مرز -الف 

 صف بندی  - ب
 قوانین خانواده  - ج
قدرت در خانواده - د

 :قدرت در خانواده یعنی - 8
 تسلط  -الف 

 تصمیم گیری - ب
 مسئولیت - ج
ب و ج  - د



 

 
  .تغییر .......خانواده، اعضا هم تغییر می کنندبا   - 9

 سپربلا  -الف 
 ساخت - ب
 شجره نامه  - ج
 هیچ کدام  - د

 
  :ندارد بهتر است  درمانگری که تجربه ی کافی برای درمان خانواده - 10
 کند   در برابر خانواده سکوت اختیار -الف 

 از موضع فردی متخصص برخورد کند - ب
 برای آشنایی، از خود اعضای خانواده کمک بگیرد  - ج
 .به پاسخ های همدلانه بسنده کند  - د

 
  .معادل لاتین شفقت )دلسوزی ( کدام است - 11
 compassion - الف

 gratitude - ب
    flow - ج
 mindfulness - د

 
 اصل مفهوم شفقت ریشه در کدامیک از مکاتب زیر دارد   - 12
 اسلام -الف 

 مسیحیت  - ب
 زرتشت  - ج
 بودا  - د

 
  .کدامیک از افراد زیر برای اولین بار مفهوم شفقت را در روانشناسی به صورت علمی مطرح نمود - 13
 نف  -الف 

 گیلبرت  - ب
 سلیگمن  - ج
 پترسون  - د

 
 . نمی باشد جزو مولفه های شفقتکدامیک از موارد زیر 14 - 

 ذهن آگاهی  -الف 
 پذیرش  - ب
 ناخودآگاه - ج
 حس درد مشترک  - د

 
  .کدامیک از افراد زیر برای اولین بار مفهوم درمان مبتنی بر شفقت را در روانشناسی به صورت علمی مطرح نمود - 15
 گیلبرت  -الف 

 نف  - ب
 گریمر  - ج
 ماسکوویچ - د

 
  .درمانی جزو کدامیک از رویکردهای روان درمانی استشفقت  - 16
 شناخت درمانی  -الف 

 رفتار درمانی  - ب
 روانکاوی  - ج
 روانشناسی مثبت  - د

 
  .ندارد کدامیک از تکنیک های زیر در درمان مبتنی بر شفقت کاربرد 17 - 



 

 ذهن آگاهی  -الف 
 پذیرش و تعهد - ب
 همدلی  - ج
 تصعید  - د

 
  .درمانی برای درمان کدام یک از اختلالات زیر کاربرد کمتری داردشفقت  - 18
 اسکیزوفرنی  -الف 

 افسردگی  - ب
 اضطراب  - ج
 خودانتقادی  - د

 
  .مبنای نوروپسیکولوژی درمان مبتنی بر مهرورزی مربوط به کدام حوزه می باشد - 19
 حافظه  -الف 

                    توجه - ب
 تکلم - ج
 ساختار مغزی دلسوزی سخت - د

 
  .مزیت درمان مبتنی بر مهرورزی بر شناخت درمانی در درمان اختلال افسردگی به کدامیک از موارد زیر ارتباط دارد - 20
 سرعت درمان  -الف 

 غیر دارویی بودن درمان  - ب
 کاربرد در اختلالات پیچیده  - ج
 عدم بازگشت اختلال  - د

کد گذاری و تکمیل فرم مصاحبه مراجعین مراکز راهنمایی و مشاوره آموزش و پرورش به چه صورت است   - 21
 بر اساس حروف الفبا  -الف 

 بر اساس عدد  - ب
 بر اساس عدد و الفبا  - ج
 بستگی به نوع مراجع دارد  - د

 
می باشد   شامل چند حیطه اساسی  مشکلات مراجعین )برای تنظیم آمار(  - 22
 چهار  -الف 

 پنج  - ب
 شش  - ج
 هفت - د

 
 فرم الحاقی ) که به فرم مصاحبه الحاق می شود( در چه موردی استفاده می شود؟  - 23

   
 .در مواقعی که مشکل شخص از نوع اختلالات روانی باشد -الف 

  
 .در مواقعی که مشکل شخص جزء کدهای رایج نباشد - ب
   .به مشاور مرکز مراجعه کرده باشنددر مواقعی که مراجع بیش از دو مرحله ) بار(  - ج
   موارد الف و ب - د

 
است  DSM  مبنای » فرم مشکلات مراجعین« کدام ویرایش از - 24
 دوم  -الف 

 چهارم - ب
 سوم  - ج
 پنجم  - د

 
در فرم مصاحبه ننویسد   کدام یک از اطلاعات زیر را )در صورت لزوم(  مدیر یا مسئول پذیرش مرکز می تواند - 25
 تاریخ اولین مراجعه  -الف 



 

        تلفن مراجع - ب
 آدرس محل کار یا زندگی مراجع  - ج
 موارد ب و ج  - د

 
  .معمولاً آمار مشکلات مراکز مشاوره هر .................... ماه یکبار به اداره کل یا وزارتخانه ارسال می گردد - 26
 چهار  -الف 

 سه  - ب
 دو  - ج
 یک  - د

 
  .  ................. در تکمیل فرم آمار مشکلات، منظور از فراوانی عبارتست از تعداد مراجعان بدون توجه به تعداد جلسات هر کدام از آنها. این جمله - 27
 درست است -الف 

 اشتباه است  - ب
  - ج
  - د

 
  . ................. این جمله           حسن اجرای تمام اطلاعات در فرایند مشاوره و پایبندی به اصل راز داری برعهده مدیر مرکز مشاوره خانواده می باشد. - 28

   
 درست است -الف 

 اشتباه است  - ب
  - ج
  - د

 
چه کسانی می توانند در مراکز راهنمایی و مشاوره خانواده آموزش و پرورش مشاوره بدهند ) به عنوان مشاور یا روانشناس باشند(  - 29
 با سه سال تجربه کاری   متاهل  افراد -الف 

 (افراد دارای مجوز از سازمان مرکزی انجمن اولیاء )وزارتخانه - ب
 کلیه مشاوران شاغل در منطقه یا ناحیه  - ج
 .یا منطقه آموزش و پرورش دارد   بستگی به ناحیه - د

 
 . در مراکز راهنمایی و مشاوره خانواده کدام مورد می باشد  مسئول پذیرشاز جمله شروط استفاده از 30 - 

 .داشته باشد  نفر ساعت در هفته فعالیت 36مجموعاً  -الف 
 .داشته باشد  نفر ساعت در هفته فعالیت 25مجموعاً  - ب
 .داشته باشد  نفر ساعت در هفته فعالیت 40مجموعاً   - ج
 .داشته باشد  نفر ساعت در هفته فعالیت 42مجموعاً  - د

 
انواع خود مراقبتی کدامیک از مئارد زیر است  - 31
 خود مراقبتی در بیماریهای جزئی  -الف 

 خود مراقبتی در بیماریهای حاد  - ب
 خود مراقبتی در بیماریهای مزمن  - ج
 همه موارد - د

 
ویژگیهای خودمراقبتی کدامیک از موارد زیر است  - 32
 رفتاری است آموخته شده -الف 

 فعالیتی است داوطلبانه  - ب
 نیاز به مشاوره و کمک پزشکان دارد - ج
 همه موارد - د

 
در برنامه تحول نظام سلامت کدام برنامه مربوط به برنامه ملی خودمراقبتی می باشد  - 33
 برنامه اول  -الف 

 برنامه پنجم  - ب



 

 برنامه دهم  - ج
 برنامه دوم  - د

 
در برنامه سفیران سلامت دانش آموزی از کدام روش آموزشی استفاده می شود - 34
 سخنرانی  -الف 

 بحث گروهی  - ب
 آموزش به همسالان  - ج
 پرسش و پاسخ - د

 
گام اول سلامت کدام است  - 35
 خودمراقبتی  -الف 

 خودآگاهی  - ب
 خود مدیریتی  - ج
 خود اتکایی  - د

 
36 -  

 :تعریف خود مراقبتی 
 

  - الف
 یعنی مراقبت ازخود  -الف

  - ب
 از سلامت جسمی و روانی خود مراقبت کنیم -ب
  - ج
                                     آموختنی شامل اقداماتی است -ج
  - د
 همه موارد -د

 
37 -  

 :انواع خودمراقبتی
 

  - الف
                             جسمی و روانی-الف

  - ب
                                                                    عاطفی ومعنوی-ب
  - ج
                                                مدرسهخود مراقبتی در -ج
  - د
 همه موارد -د

 
38 -  

 خود مراقبتی در مدرسه و جامعه شامل چه مواردی است؟ 
 

  - الف
                                              خوردن ناهار یا میان وعده روزانه-الف

  - ب
 عضویت در تشکل های دانش آموزی -ب
  - ج
  کمک به نیازمندان-ج
  - د
 الف و ب -د



 

 
39 -  

 فرمان خود مراقبتی برای جوانان است؟ 14کدام یک از موارد زیر جزء
 

  - الف
 نمازاول وقت -الف

  - ب
 ورزش منظم -ب
  - ج
 برنامه ریزی -ج
  - د
 موارد الف وب -د

 
40 -  

 گام برنامه ریزی فردی برای خودمراقبتی است؟ 14کدام یک از موارد زیر جزء
 

  - الف
 شکرگزاری نعمت های الهی -الف

  - ب
 پیمان ببندیم -ب
  - ج
 هدف واضحی را که قصد داریم انجام دهیم مشخص کنیم -ج
  - د
 ب وج -د

41 -  
 کدام است؟ سه راه کلی برای مدیریت خشم 

 
  - الف
                              توجه به روش های فکر کردن–توجه به انتظارات -توجه به احساس ها -الف

  - ب
 به روش های فکرکردن   توجه –توجه به روابط –توجه به احساس ها -ب
  - ج
 توجه به روش های فکرکردن -توجه به رفتارها-توجه به احساس ها -ج
  - د
 توجه به روش های فکرکردن - توجه به نجوای درون- توجه به احساس ها-د

 
42 -  

 واکنش های منفی به خشم شامل کدام یک از موارد زیر نمی گردد؟ 
 

  - الف
 سرکوب کردن -الف

  - ب
 حالت دفاعی گرفت -ب
  - ج
 جرات مندی -ج
  - د
 خشونت ورزیدن -د

 
43 -  

 پرخاشگری کدام مورد نادرست است؟ در زمینه تفاوت خشم با 



 
  - الف
                                                                   خشم یک واکنش هیجانی نسبت به یک موقعیت یا شخص است -الف

  - ب
 خشم می تواند درونی باشد و تظاهر بیرونی نداشته باشد -ب
  - ج
                   گوید کسی یا چیزی مانع رسیدن ما به اهداف مان شده استخشم احساسی است که به ما می -ج
  - د
 اگر عصبانیت فردی کنترل نشود تبدیل به خشم می شود -د

 
44 -  

 در مدیریت خشم ،توجه به رفتارها شامل کدام یک از موارد زیر نمی شود؟ 
 

  - الف
                                                                 حل مساله-الف

  - ب
                                                                 همدلی -ب 

  - ج
                                                             جرات مندی-ج
  - د
 هیچ کدام -د

 
45 -  

 .....خشم زمانی به مشکل تبدیل می شود که
 

  - الف
                                                جرات مندانه ابراز گردد-الف

  - ب
                               واکنش عادی به موقعیت باشد-ب
  - ج
                       منجر به ابراز خشونت شود-ج
  - د
 هیچ کدام -د

 
46 -  

 مزایا و منافع برنامه ارتقاءسلامت در محل کار چیست؟ 
 

  - الف
                                                                                                                     افزایش بازدهی و بهره وری در محل کار-الف

  - ب
  کاهش میزان غیبت و افزایش رضایت کارکنان-ب
  - ج
                                                                                                                                      کارکنان افزایش تعهدات سازمانی -ج
  - د

 همه موارد -د     

 
47 -  

 برنامه ارتقاءسلامت در محل کار برکدام یک از حیطه های سلامت متمرکز است؟ 
 

  - الف



 

                                                                                                                                                       ارزشیابی و بهبود برنامه-الف
  - ب
                                                                                                                     فعالیت فیزیکی کارکنان- ب   
  - ج
                                                                                                            مدیریت استرس،تغذیه،فعالیت فیزیکی،ترک سیگار-ج
  - د
 مدیریت استرس،تغذیه،فعالیت فیزیکی-د

 
48 -  

 گام اول سلامت کدام است؟ 
 

  - الف
                                                      خود مراقبتی-الف

  - ب
                                                         خود آگاهی-ب 

  - ج
                                                           خود مدیریتی -ج
  - د
 خود اتکایی -د

 
49 -  

 برنامه ملی خود مراقبتی و تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت جزءچندمین برنامه می باشد؟ 
 

  - الف
                                                       اولین-الف

  - ب
                                                       سومین-ب
  - ج
                                                                                                    پنجمین-ج
  - د
 دهمین -د

 
50 -  

 فعالیت سفیر سلامت از نظر وضعیت عملکرد چیست؟ 
 

  - الف
                                 فعالیت از نظر فردی-الف

  - ب
                                  خانوادگی- اجتماعی–فعال از نظر فردی -ب
  - ج
                           فعال از نظر اقتصادی-ج 

  - د
 هیچکدام -د

 
51 -  

 اثر بخشی کدام نوع رژیم کمتر نمی باشد؟ 
 

  - الف
                                           رژیم های آسان-الف

  - ب



                                رژیم های شدید و سخت-ب 
  - ج
                                       نوع رژیم2همزمان بودن  -ج
  - د
 رژیم بدون ورزش -د

 
52 -  

 می شود؟ احساس نارضایتی از تناسب اندام موجب چه 
 

  - الف
                                                   عصبانیت-الف

  - ب
                                                   بی قراری -ب 

  - ج
                                                              اختلال غذا خوردن-ج
  - د
 خشونت -د

 
53 -  

 کدام مورد جزءاختلالات غذا خوردن محسوب می شوند؟ 
 

  - الف
         بالاآوردن عمدی -الف

  - ب
                       استفاده از ملین-ب
  - ج
      ورزش شدید برای سوزاندن کالری-ج
  - د
 موارد همه -د

 
54 -  

 کدام جمله غلط است؟ 
 

  - الف
 .رژیم غذایی در مقایسه با ورزش می تواند اثر مثبت بیشتری بر سلامت روانی داشته باشد-الف

  - ب
 .ورزش باعث افزایش آستانه عمل نسبت به استرس می شود-ب
  - ج
 .ورزش می تواند افسردگی های خفیف را درمان کند -ج
  - د
 .عروقی می شود-بهبود سیستم قلبیورزش باعث -د

 
55 -  

 کدام گزینه نادرست است؟ 
 

  - الف
         .بهتر است وعده شام از برنامه غذایی حذف شود -الف

  - ب
 .از ورزش به عنوان روش مقابله با استرس استفاده کنید-ب
  - ج



 

                        از کافیین به مقدار متوسط استفاده شود-ج
  - د
 .تعادل در مصرف انواع خوراکی ها باید رعایت شود-د

 
56 - eکدامیک ازمواردزیردرمورد عزت نفس صحیح است

                  باورفردبه ارزشهای فردی راعزت نفس گویند - الف
 معیاری مربوط به رفتارفردتلقی میشود  - ب
                                      نوعی معیاریاباورفردی ایست - ج
 تسلط فرد برمهارتهای زندگی راعزت نفس گویند  - د

 
57 - e خودکارآمدی چیست

 باورفرد به توانایی های فردی خودبرای انجام کارهای تسلط مهارتهاست  - الف
 باورفرد به توانایی های جسمی خودبرای انجام کارهایاتسلط مهارتهاست  - ب
 خودبرای انجام کارهایاتسلط مهارتهاست   باورفرد به توانایی های اجتماعی - ج
 هرسه مورد  - د

 
58 - e...............هرفرد به معنای الگویی ازویژگیهای منحصربه فرد اوست.  

                        عزت نفس - الف
 مهارت  - ب
 شخصیت  - ج
 ویژگی - د

 
59 - e صحیح است کدامیک درمورد عوارض استفاده ازمشروبات الکی

                             باعث افت توان ذهنی میشود  - الف
 توانایی ادراکی راکاهش میدهد  - ب
 توانایی قضاوتی راکاهش میدهد  - ج
 هرسه مورد  - د

 
60 - eحساس ترین سلولهای مغزدرمواجهه بامصرف الکل کدام است

 سلولهای حافظه  - الف
 سلول های تمرکز وخواب  - ب
  سلولهای هماهنگی وقضاوت - ج
 همه موارد  - د

61 - eدختران به افسردگی ..........پسران است  احتمال ابتلای دختربچه ها وپسربچه ها به افسردگی ..........ودردوران نوجوانی احتمال ابتلای   
             برابر2-برابر - الف

             برابر-برابر3 - ب
           برابر-برابر - ج
 برابر3-برابر - د

 
62 - eدوویژگی مشترک بچه های طلاق کدام اند

                         افسردگی-ترس ازطردشدگی  - الف
 پرخاشگری -افسردگی - ب
 ترس ازخیانت -ترس ازطردشدگی - ج
 هیچکدام  - د

 
63 - e نوجوانی کدامیک ازموارد زیراستخطرات فرزندآوری دردوران 

                                                         وزن پایین هنگام تولد  - الف
 توارث معیوب  - ب
                                                 ضعف مهارتهای فرزندپروری  - ج
 همه موارد  - د



 

 
64 - e ازدواج کدام است انواع صمیمیت درمبحث

                                      روان شناختی-فلسفی - الف
         جسمانی- خلاقانه - ب
 مواردالف وب  - ج
 هیچکدام  - د

 
65 - e میم برای بچه دارشدن است3کدامیک ازموارد جزقانون

 منطق  - الف
  منابع - ب
  مسوولیتها - ج
 همه موارد  - د

 
66 - e پیچیده ترین ساختارزنده جهان کدام است   

 مغز  - الف
 نخاع  - ب
  قلب  - ج
 کبد  - د

 
67 - eدرصد دختران کدام است 80اولین نشانه آشکاربلوغ جنسی در

            رشد پستانها - الف
             رشد موهای زاید - ب
 قاعدگی  - ج
 هیچکدام  - د

 
68 - e  ساله چیست 34تا 15درمردان یکی ازشایعترین سرطانها

                 فتق کشاله ران - الف
 پروستات - ب
  بیضه  - ج
 هیچکدام  - د

 
r - 69 نمی باشد  کدام عبارت صحیح

 گرم در روز 5کاهش دریافت سدیم )نمک( تا حد کمتر از - الف
 بعدسالگی به  51گرم در روز از 5کاهش دریافت سدیم )نمک( تا حد کمتر از - ب
 میلی گرم کلسترول در روز 300مصرف کمتراز  - ج
  کاهش کالری دریافتی از چربیهای جامد و مواد قندی ساده - د

 
70 - r    کدام یک از موارد زیر جز آنتی اکسیدان ها) ضد سرطان ها (نمی باشد

           ویتامین ث - الف
             ویتامین ای - ب
 کاروتنوییدها  - ج
 رادیکال های آزاد  - د

 
71 - r در صورت مشاهده کدامیک از علایم زیر، ارجاع دانش آموز به پزشک الزامی است

                            درجه سانتی گراد 38تب بالای  - الف
 بی اشتهایی و تغذیه نامناسب  - ب
                                     کاهش یا افزایش وزن بدن  - ج
 سرفه مداوم و تنگی نفس  - د

 
72 - r به موازات رشد و تکامل بدن در دوره نوجوانی، کدامیک از عیوب انکساری زیر تشدید می یابد



 

               نزدیک بینی  - الف
                       دور بینی  - ب
  آستیگماتیسم - ج
 چشمی پیر  - د

 
73 - rعصبی، کدام است  -شایعترین علت کم شنوایی حسی

                                  کم شنوایی مادرزادی  - الف
 کم شنوایی ناشی از عفونت گوش  - ب
                         کم شنوایی ناشی از سر و صدا - ج
 کم شنوایی انتقالی  - د

 
74 - r ؟ )مورد نیاز بدن چیست    دی    ویتامینمنبع اصلی تاٌمین

           گوشت و حبوبات - الف
                  نور خورشید  - ب
               لبنیات کم چرب - ج
 فعالیت بدنی  - د

 
75 - rجهت پیشگیری از پوسیدگی دندان دانش آموزان، چه روشی توصیه می شود

                فیشور سیلنت - الف
                    فلوراید تراپی - ب
                 مسواک و نخ دندان - ج
 همه موارد  - د

 
76 - rشرط اصلی ثبت نام دانش آموزان در مدارس چیست

              معاینات طبی - الف
 خودمراقبتی  - ب
                 واکسیناسیون کامل - ج
 غربالگری بیماری ها  - د

 
77 - rاز چه طریقی دارو زودتر جذب می شود

  کاشتنی - الف
 جذبی  - ب
 استنشاقی  - ج
 تزریقی  - د

 
78 - r داروهای آنتی بیوتیک برای درمان چه نوع عفونتی کاربرد دارد

 باکتریایی  - الف
 ویروسی - ب
                     انگل ها - ج
 الف و ب  - د

 
79 - r  عوارضی دارد سوء مصرف محرک ها چه

 قلبی  - الف
 تنفسی  - ب
 عصبی  - ج
 قلبی وریوی  - د

 
80 - r  کدام گزینه جزء داروهای نسخه ای میباشد

               داروهای سرماخوردگی  –آنتی بیوتیک ها  - الف
 داروهای ضدافسردگی   –داروهای ضدفشارخون  - ب



 

                             داروهای ضدسرفه –آنتی اسیدها  - ج
 داروهای ضدچربی خون  –داروهای خواب آور  - د

81 - r  کدام گزینه جزء داروهای بدون نسخه می باشد
                 آنتی بیوتیک ها –آنتی هیستامین ها  - الف

 داروهای ضددرد   –داروهای آرامبخش  - ب
             داروهای ضدزخم  –داروهای بازکننده مجاری تنفسی    - ج
 داروهای ضدچربی خون  -داروهای ضدیبوست  - د

 
82 - r  چنددرصد از نوشیدن الکل درمعده جذب می شود

 درصد  10  - الف
 درصد 20 - ب
 درصد 30 - ج
 درصد 25 - د

 
83 - r   هستندافرادی که بعدازمصرف الکل دچارتاری دید میشود دارای غلظت خون چنددرصد

 %12 -الف 
 %10 - ب
 %30 - ج
 %20 - د

 
84 - r   در بیماری سیلیاک فرد دچار کمبود کدام ویتامین می گردد

 D –K – E ویتامین های گروه  - الف
                      C ویتامین - ب
                             B ویتامین های گروه - ج
 همه موارد  - د

 
85 - r   کدام ویتامینها آنتی اکسیدان هستند

                       C ویتامین - الف
                                B ویتامین - ب
                                 E ویتامین - ج
 الف و ج - د

 
86 - r معاینات طبی هر چند سال یکبار ضرورت دارند

   سالانه  - الف
                          سال یکبار2هر - ب
                   ماه یکبار6هر  - ج
 سال یکبار  3هر - د

 
87 - r   ؟  قلب استفاده کرد از چه آزمایش هایی به ترتیب از راست به چپ می توان برای بررسی تعداد گلبولهای خونی /عملکرد کلیه ها و مجاری ادرار/امواج الکتریکی

 CBC-UA-ECG - الف
  ECG-UA-CBC - ب
 UA-ECG-CBC - ج
 ECG-CBC-UA - د

 
88 - r می باشد   کدام یک از عیوب انکساری چشم به دلیل تضعیف ماهیچه های چشم و تصلب قرنیه

          نزدیک بینی - الف
 دوبینی  - ب
 آستیگماتیسم  - ج
 پیرچشمی  - د



89 - r میشود ودرفرآیندپمپاژ خون اختلال ایجادمی کند چه نام داردوضعیتی که در آن ماهیچه قلب تضعیف
 پانکراتیت  - الف

  استئوپروز  - ب
  دمانس - ج
 کاردیومیوپاتی  - د

 
90 -  r کدام یک ازمحرک های زیر استرس و اضطراب را کاهش و همدلی وآرامش را افزایش می دهد

  کوکائین - الف
                            کراک هروئین - ب
                  متیل فنیدیت - ج
 اکستازی  - د

 
91 - r  مسواک را هر چند وقت یکبار باید تعویض کرد

            ماه یکبار4-3 - الف
          ماه یکبار2-1 - ب
             ماه یکبار6هر   - ج
 ماه یکبار  5-4 - د

 
92 - r آمفیزم چیست

          وابستگی جسمی و روانی فرد به الکل - الف
 کاهش توانایی ریه در جذب و دفع اکسیژن و دی اکسید کربن  - ب
                                 التهاب مجاری تنفسی - ج
 اتساع غیرطبیعی سرخرگ آئورت  - د

 
93 - d  شایع ترین نوع دیابت کدام یک از موارد ذیل می باشد

                                               نوع یک - الف
                       نوع دو - ب
 بارداری  - ج
 هیچکدام  - د

 
94 - d  ؟ )کدام یک از بیماری ذیل تولید آنسولین در بدن را از بین می برد و در برابر آنسولین مقاوم می شود

            سرطان ها - الف
 دیابت  - ب
                                     بیماری قلبی و عروقی - ج
 هیچکدام  - د

 
95 - d ............................. ؟ )به احساس دردی در قفسه سینه اشاره دارد که معمولا" ناشی از تنگی عروق کرونر است

                                                               سکته قلبی - الف
              آنژین قلبی  - ب
                                        بیماری عروق تاجی و کرونر - ج
 آریتمی  - د

 
96 - d ؟ )کدامیک از موارد زیر در دنیای دیجیتال میتواند یک تهدید جدی برای جوانان باششد   

 قیاس  - الف
 تکرارپذیری  - ب
  تداوم - ج
 مورد هرسه   - د

 
97 - d اولین مرکز ارائه دهنده خدمات بهداشتی چه نام دارد   



 

                                                   شورای روستا - الف
                 خانه بهداشت  - ب
                                             پایگاه بهداشتی - ج
 مرکز بهداشتی درمانی  - د

 
98 - d  ؟ )تقلب های رایج در حوزه سلامت عمدتا گروه های زیر را هدف می گیردبه جز

 نوجوانان  - الف
 جوانان  - ب
 سالمندان  - ج
  میانسالان - د

 
99 -  d  ؟ )کدامند نگران کننده ترین عوامل بیوتروریسم

                                                     طاعون–آبله  - الف
     سیاه زخم–آنفلو آنزا  - ب
                                           سرطان– بوتولیسم  - ج
 همه موارد  - د

 
100 - d کدامیک از مهمترین عوامل آلودگی هوا در جهان نمی باشد   

                                     سوختهای فسیلی  - الف
   گردو غبار و ریزگردها  - ب
                                منابع خانگی آلودگی هوا - ج
  صنایع کشاورزی و دامداری - د
 d - 101  ؟ )نمی باشدکدام بیماری دارای واکسن   

 مالاریا  - الف
                    فلج اطفال - ب
 سرخک  - ج
 کزاز  - د

 
102 - d کدام مورد از معضلات اساسی مرتبط با محیط زیست نمیباشد

 گرم شدن زمین–فقر و گرسنگی –رشد جمعیت  - الف
  نازک شدن لایه ازن–گازهای گلخانه ای  - ب
 ازبین رفت جنگلهای بارانی و سوراخ شدن لایه ازن  - ج
 بیماریهای نوپدید و آب شدن یخهای قطبی  - د

 
103 - d سندرم ساختمان بیمار(sbs )  چیست 

بیماری ناشی از آلودگی هوای درون خانه - الف
  بیماری ناشی از آلودگی هوای شهرها - ب
  غیر ایمن بودن ساختمانها - ج
  آلودگی ناشی از فاضلابهای درون ساختمان - د

 
104 - d  پدید می آیندتری هالومتانها چگونه

  از ترکیب کلر با آلاینده های آب - الف
  از ترکیب منیزیم با آلاینده های آب - ب
  از ترکیب فاضلاب صنایع با آب - ج
 از ترکیب سموم فسفره با آلاینده های آب  - د

 
105 - d  چه صداهایی و با چه مدت تماس میتواند باعث کاهش شنوایی شوند

 دسی بل  70تماس روزانه بیش از چهارساعت بیش از  - الف
 دسی بل  80ساعت با   8بیش از   تماس روزانه - ب
  دسی بل 75ساعت با   8بیش از    تماس روزانه  - ج



 دسی بل 90ساعت با  4تماس روزانه   - د

 
 d - 106نمی باشد کدام جمله صحیح   : 

 خودم محافظت خواهم کرد من در برابر سوء استفاده ها و خشونت های جنسی از   - الف
       من مهارت های مرتبط با کمکهای اولیه را فرا خواهم گرفت  - ب
   من برای جلوگیری از حوادث خانگی از اقدامات ساده و پر هزینه استفاده می کنم - ج
  . من از باندها و گرو ههای بزهکار دوری خواهم کرد - د

 
107 - d چه مواقعی کاربرد دارد   بسته اضطراری خانواده در   

                                      آب و هوای نا مساعد - الف
  هشدار های ملی - ب
                                               بیماریهای سخت - ج
  موارد الف و ب - د

 
108 - d بلایای طبیعی شامل :  

                  باد/ خشونت / زمین لرزه / تند     سیل - الف
  سیل / رانش زمین / کولاک/ تگرگ - ب
            سیل / تگرگ / کودک آزاری / رعد و برق - ج
 سیل / رعد و برق / رانندگی پر خطر / قتل  - د

 
109 - d   واکسن گارداسیل جهت کدام یک از بیماریهای ذیل استفاده می شود

                 سرطان دهانه رحم - الف
                   زگیل تناسلی - ب
  کلامیدیا  - ج
 هیچکدام  - د

 
110 - d .......خط مقدم در خانه های بهداشت روستایی هستند .  

  پزشکان - الف
 بهورزان  - ب
                                کاردان بهداشت - ج
  ماما - د

 
111 - d  ارائه خدمات بهداشتی اولیه از قبیل مراقبتهای مادر و کودک ، واکسیناسون ، پیشگیر ی از بیماریها،بهداشت    درجه اولمراکزی هستند که مسئولیت آنها در

   . محیط و کار و همچنین ارائه خدمات سرپایی پزشکی یا ارجاع بیمار به سطح بیمارستان عمومی است
                                  مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی - الف

  مطب - ب
                                                                       بیمارستان آموزشی - ج
 مرکز جراحی محدود  - د

 
112 - d .....  با هدف توسعه کمی و کیفی بیمه های سلامت دستیابی به پوشش فراگیر وعادلانه خدمات سلامت و کاهش سهم مردم از هزینه های سلامت در سال

  .مصوب شد 89
                   قانون برنامه پنج توسعه کشور  48ماده   - الف

 قانون برنامه پنج توسعه کشور   38ماده  - ب
                     قانون برنامه پنج توسعه کشور  21ماده   - ج
 قانون برنامه پنج توسعه کشور  58ماده  - د

 
113 - d  سرانه زباله در کشور ما چقدر می باشد  میزان

                   کیلوگرم 200 - الف
 کیلوگرم 500 - ب
 کیلوگرم600 - ج



 

 کیلوگرم 250 - د

 
114 -     AQI    چیست

                                                                     شاخص کیفیت هوا - الف
    شاخص کیفیت آب  - ب
 شاخص اندازه گیری شدت صدا - ج
                                                                          شاخص تولید زباله - د

 
115 - d  ماده شیمیایی با بویی شبیه تخم مرغ گندیده که باعث التهاب چشم ، گلو و بینی می شود

            اکسیدهای سولفور  - الف
            اکسیدهای آهن - ب
         اکسیدهای نیتروژن - ج
    مونوکسید کربن - د

 
116 - d  نوعی خشونت یا آزار و اذیت جسمی ، روانی یا عاطفی خاصی است که به طور عامدانه از سوی فرد یا افراد نسبت به دیگران اعمال می شود........................... 

  . نام دارد 
                           ضرب و شتم  - الف

  دعوا - ب
 قلدری  - ج
 تجاوز  - د

 
 ؟   مهربانی یعنی  - 117

   
 گوش سپردن به ندای قلب و ارزش قائل شدن برای درونیات خود  -الف 

 بهترین دوست خود بودن و فادار ماندن به خود خاصه در شرایط سخت  - ب
 درک ارتباط خود با همه دنیا  - ج
 مواردهمه  - د

 
توانائي انسان براي كاركردن، لذت بردن، ارتباط برقراركردن با ديگران و درك جهان هستي، به چه چيزي بستگي دارد - 118
 به تفكر سالم انسان  -الف 

 به خودمراقبتي  - ب
 به توانائي انسان در استفاده از حواس پنجگانه  - ج
 به داشتن مهارت هاي صحيح ارتباطي - د

 
را انجام دهند آزمايش پي اي اساز چه سنی مردان باید برای اطمینان از سلامت پروستات، 119 - 

            سالگی 40 -الف 
                       سالگی 45 - ب
                       سالگی  50 - ج
 سالگی 60 - د

 
برقراري يك رابطه مطمئن زناشوئي، مستلزم چيست - 120
 سلامت كامل جسمي  -الف 

 برقراري ارتباط صحيح بين زوجين  - ب
 درك درست از خود و قابليت درك و همدلي با همسر  - ج
 مطابقت فرهنگي و خانوادگي  - د

در تعريف "سلامت "، كدام گزينه صحيح است - 121
 .سلامت، تعريف ايستايي ندارد -الف 

نيازمند خودمراقبتي، ابراز احساسات و برقراري روابط سالم و توجه به ابعاد زيست محيطي، اجتماعي، جسماني، رواني و روحاني  دستيابي به سطوح بالاتر سلامت،   -ب 
 .سلامت است

 .سلامت، طيف وسيعي دارد - ج



 همه موارد - د

 
سركوب احساسات " منجر به چه چيزي مي شود" - 122

 خشم و افسردگي  -الف 
 خودخوري  - ب
 اضطراب و افسردگي  - ج
 كاري محافظه - د

 
ها براي تبديل "حال بد به حال خوب " چيستيكي از بهترين راه - 123

 انجام امورخيريه  -الف 
 ورزش  - ب
 مشاوره - ج
 محافظه كاري  - د

 
توان انجام دادبراي “مديريت استرس “ چه اقداماتي را مي - 124
 صحبت با كسي كه به او اعتماد داريد  -الف 

 كمك به ديگران  - ب
 سرگرم كردن خود  - ج
 همه موارد - د

 
مرحله »آمادگي« به چه مرحله اي گفته مي شود - 125

 .مرحله اي كه هنوز فعاليت را شروع نكرده ايد ولي به آن فكر مي كنيد  -الف 
 .مرحله اي كه هنوز فعاليت را شروع نكرده ايد و به فكرش هم نيستيد - ب
 .ماه نرسيده است 6ايد ولي هنوز به مرحله اي كه فعاليت را به حد مطلوب رسانده - ج
 .مرحله اي كه فعاليت را شروع كرده ايد ولي به حد مطلوب نرسيده ايد - د

 
کمک های اولیه در حمله قلبی " شامل چه مواردي است" - 126

 .فوراً به اورژانس خبر داده شود -الف 
 .فرد را به حالت نشسته یا نیمه خوابیده قرار گيرد و بدنش حتی المقدور گرم نگه داشته شود - ب
 .اگر مصدوم بیهوش شد، به سرعت تنفس و نبض او چک شود - ج
 همه موارد - د

 
هاي زير در خصوص »اطلاع رساني به مراكز ذي ربط هنگام مسموميت« صحيح نيستكداميك از گزينه - 127

 .در موقع مسموميت، نوع و ميزان ماده ای که فرد مسموم بلعیده را بايد به مراكز اطلاع رسانی ارايه داد -الف 
 .جنس فردی که دچار مسمومیت شده است - ب
 اینکه آیا فرد مسموم دچار استفراغ شده یا خير؟  - ج
 خورانده شده است یا خير؟  اینکه آیا به مسموم، نوشيدنی خاصی - د

 
كداميك از جملات زير در رابطه با "كلسترول " صحيح است - 128

 .ميلي گرم در صد است  200سطح بهينه كلسترول خون  -الف 
 .سال يك بار، آزمايش انجام شود 5در صورت بالا بودن كلسترول بايد هر  - ب
 .ساعت ناشتا بود 6براي انجام آزمايش كلسترول، بايد حداقل  - ج
 همه موارد - د

 
سال ، به چه صورت بايد انجام گیرد 40تا  20معاینه منظم پستان برای زنان  - 129
     سالی یک بار -الف 

     سال یک بار  2هر  - ب
     سال یک بار 3هر  - ج
 سال یک بار  4هر  - د

 



 

وجود خون در ادرار" نشانه چيست - 130
 عفونت ادراري  -الف 

 سنگ يا التهاب كليه  - ب
 ورزش و فعاليت شديد  - ج
 همه موارد - د

 
علايم و نشانه هايي كه مي توان فهميد دوست يا همكار شما به "مواد مخدر" روي آورده است كدام است - 131

 افت عملكرد، کاهش حساسيت، تغيير شكل، ، تغيير در روابط،( بي خوابي،، رعايت بيشتر قوانين  -الف 
 تغيير در روابط، افت عملكرد، افزایش حساسيت، تغيير شكل، نوسان خلق - ب
 افزايش وزن، احساس نا امني، رعايت بيشتر قوانين، تغييرات ناگهاني، احساس امنيت بيشتر  - ج
 بي خوابي، كاهش حساسيت، قانون شكني، مشكل مالي، نوسان خلق - د

 
در برنامه عملیاتی بهبود تغذیه کدام مورد صحیح است  - 132

 . سبزیجات با رنگ تیره ویتامین کمتری دارند  -الف 
 . لبنیات پرچرب محدودیت مصرف ندارد - ب
 . اندازه گوشت در هروعده حداقل یک کف دست باشد - ج
 . فاقد کلسترول بودن لزوما به معنای فاقد چربی بودن نیست - د

 
صحيح نيستبراي "پيشگيري از عفونت " كداميك از موارد زير  133 - 

 داشتن استراحت و خواب كافي -الف 
 اجتناب از آلاينده هاي هوايي  - ب
 B12 و B6   و c مصرف غذاهای حاوی ویتامین  - ج
 استفاده از تكنيك هاي آرام سازي  - د

 
  :نتيجه منفي كاذب “ به اين معناست كه“ - 134

 .آزمايش شما گوياي بيمار بودن شماست، در حالي كه شما واقعا بيمار نيستيد -الف 
 .آزمايش شما گوياي بيمار بودن شماست و شما قطعا بيمار هستيد - ب
 .آزمايش شما گوياي بيمار بودن شما نيست، در حالي كه شما واقعا بيمار هستيد - ج
 هيچكدام  - د

 
كداميك از جملات زير صحيح است - 135

 .ميوه و سبزيجات تازه و با رنگ تيره ويتامين بيشتري دارند -الف 
 .ميوه و سبزيجات كهنه و با رنگ روشن ويتامين بيشتري دارند - ب
 ميوه و سبزيجات تازه با رنگ روشن ويتامين بيشتري دارند  - ج
  

 هيچكدام  - د

 
اولین قدم برای افرادی که می خواهند وزنشان را کم کنند ، کدام است - 136

         پیروی از رژیم مشخص -الف 
                هاي غذاييحذف يكي از وعده - ب
        حذف مواد قندي از رژيم غذايي - ج
   آمادگی برای تغییر رفتار - د

 
از نظر آلبرت شوایتزر انسانها چگونه میتوانند زندگی خود را تغییر دهند  - 137

           تغییر دیدگاهها و اندیشه های خود -الف 
                توجه به احساسات و عواطف - ب
          برقراری ارتباطات انسانی - ج
     کشف معنای زندگی - د

 
کدام گزینه جزء رایج ترین نشانه های خفگی ، نیست  - 138



           گرفتن گلو با یک یا دو دست -الف 
 تنگی نفس و تعریق  - ب
          تنفس همراه با نفس های منقطع و صدادار  - ج
                دشواری تکلم - د

 
در خصوص علایم هشدار دهنده یک حمله قلبی ، کدام مورد صحیح نیست  - 139

        تعریق شدید و نبض نامنظم -الف 
                تهوع یا استفراغ  - ب
          . تنگی نفس که درحالت درازکش آرام شود و درحالت نشسته شدت یابد - ج
      . دقیقه طول بکشد، با احساس خفگی همراه باشد و به گردن ، شانه یا بازو انتشار یابد 2درد شدید قفسه سینه که بیش از  - د

 
، کدام مورد صحیح نیست    در خصوص انجام آزمایش خون مخفی در مدفوع  - 140
           . با انجام این آزمایش خونی که با چشم غیر مسلح دیده نمی شود مورد بررسی قرار میگیرد -الف 

                  . مصرف تربچه ، شلغم ، گوشت قرمز ، قرص آهن و ویتامین ث تاثیری در نتیجه آزمایش ندارد - ب
          . از این آزمایش برای تشخیص زودرس سرطان کولون ) روده بزرگ ( استفاده میشود  - ج
   . گاهی در تشخیص علل کم خونی یا دردهای شکمی نیز استفاده می شود - د

 ؟    کمبود کدام ویتامین سیستم ایمنی را ضعیف نمی کند  - 141
   

         6ب  -الف 
                   اسید فولیک  - ب
         کا   - ج
 12ب  - د

 
؟  را به دنبال دارد  صرفه جویی در استفاده از لامپ های کم مصرف به ازای هر لامپ چه میزان کاهش سالانه تولید دی اکسید کربن بر حسب کیلو گرم   - 142

     336 -الف 
         90 - ب
         226 - ج
 453 - د

 
جمله " بگذارید غذای شما ، داروی شما باشد و داروی شما ، غذای شما . " از کیست  - 143

           ابن سینا -الف 
  رازی - ب
  بقراط  - ج
  - د

   ابوریحان بیرونی

 
در معاینه بالینی در تفسیر نتیجه شمارش نبض کدام مورد صحیح است  - 144
           . نبض ضعیف میتواند نشانه ای از وجود انسداد عروقی ناشی از دیابت ، تصلب شرایین یا بیماری های دیگر باشد -الف 

 . نبضی که بیش از حد قوی و جهنده باشد ، می تواند گویای بیماری های دریچه ای قلب باشد - ب
          . اگر نبض در یک سمت گردن قوی و درسمت دیگر گردن ضعیف باشد ، نشانه ای از احتمال وقوع سکته مغزی خواهد بود - ج
  

     همه موارد - د

 
در معاینه بالینی در تفسیر نتیجه شمارش کامل گلبول های خون کدام مورد صحیح است  - 145

 . کاهش تعداد گلبول های قرمز خون به معنای کم خونی است -الف 
          . تعداد طبیعی گلبول های سفید خون به معنای توان دفاعی بدن در مقابل عفونت هاست - ب
 . اگر میزان گلبول های سفید خون بیش از حد طبیعی باشد ، اغلب به معنای وجود یک عفونت فعال است - ج
   همه موارد - د

 



مرحله ای که فعالیت را شروع نکرده اید و به فکرش هم نیستید کدامیک از مراحل تغییر رفتار است - 146
 مرحله عمل -الف 

 مرحله قصد  - ب
 مرحله آمادگی  - ج
 مرحله پیش قصد  - د

 
یکی از شاخصه های مهم سلامت جسمی و ذهنی کدام است - 147

         تفکر  -الف 
                یافتن معنا  - ب
 احساسات  - ج
 تعالی  - د

 
، کدام است مراحل تغییر رفتار به ترتیب  - 148

 مرحله پیش قصد ، قصد ، آمادگی ، عمل و دوام عمل -الف 
 مرحله قصد ، پیش قصد، آمادگی ، عمل و دوام عمل  - ب
 مرحله آمادگی ، پیش قصد ، قصد ، عمل و دوام عمل  - ج
  - د

 مرحله عمل و دوام عمل ، پیش قصد ، قصد ، آمادگی 

 
 :نتيجه مثبت كاذب “ به اين معناست كه“ - 149

   
 .آزمايش شما گوياي بيمار بودن شماست، در حالي كه شما واقعا بيمار نيستيد -الف 

 .آزمايش شما گوياي بيمار بودن شماست و شما قطعا بيمار هستيد - ب
 .آزمايش شما گوياي بيمار بودن شما نيست، در حالي كه شما واقعا بيمار هستيد - ج
 هيچكدام  - د

 
 کدام یک از موارد زیر جزء کمک های اولیه در برق گرفتگی نمی باشد - 150

 . با احتیاط عمل کرده و هرگز به مصدوم دست نزنید مگر اینکه ابتدا برق را قطع کرده باشید -الف 
 . اگر تنفس مصدوم تضعیف یا قطع شده است ، تنفس دهان به دهان را شروع کنید - ب
 . در سوختگی های الکتریکی میتوان از موادی مانند : خمیر دندان ، داروهای خانگی یا اسپری استفاده کرد - ج
  

 . اگر مصدوم هوشیاری خود را به دست آورده است امدادگران را خبر کنید و تا رسیدن آنان مصدوم را گرم نگه دارید - د

 
مسموم شده با کدام یک از مراکز امدادی زیر میتوان تماس گرفت  فردی   اگر فکر می کنید  - 151
 (1490مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم کشور )  -الف 

 (09646مرکز کنترل مسمومیت )  - ب
 115اورژانس  - ج
 همه موارد - د

 
  چرا ویروس ایدز از طریق اشک ، بزاق و عرق منتقل نمی شود - 152

   . در اشک ، بزاق و عرق ویروس وجود ندارد  -الف 
  . مقادیر ویروس در اشک ، بزاق و عرق خیلی کم و فاقد قدرت انتقال است - ب
 وجود مواد کشنده ویروس در اشک ، بزاق و عرق  - ج
 وجود ماده اینتر لوکین در اشک ، بزاق و عرق  - د

 
 کدام گزینه در خصوص روشهای تشخیصی درست است - 153

   . لخته های خون ، کیست ها و خونریزی های داخلی به ویژه خونریزی های مغزی کاربرد داردسی تی اسکن برای تشخیص تومورها ،  -الف 
 . فوندوسکوپی برای تشخیص شروع آب مروارید ، اختلالات عروق خونی در چشم و تورم عصب بینایی استفاده میشود  - ب
    . اکو کاردیو گرام برای تشخیص چگونگی فعالیت و مشکلات جدی قلب می با شد - ج
 همه موارد - د



 

 
تست غربالگری میشیگان برای تشخیص اعتیاد به کدام ماده زیر است - 154

 الکل -الف 
 مواد روان گردان  - ب
 مواد مخدر  - ج
   داروهای خواب آور - د

 
برنامه عملیاتی ارتقای سلامت روان کدام گزینه صحیح نیست  برای تنظیم  - 155

 احساسات را بشناسید و بروز بدهید -الف 
    . برای کارهایی که خوب از پس آن برمی آیید ، زمان کمتری اختصاص بدهید - ب
  قدم به قدم پیش روید  - ج
   خودخوری نکنید و ورزش کنید - د

 
 ؟  به جزاز عکسبرداری با اشعه ایکس در تشخیص چه بیماری هایی استفاده میشود 156 - 

   
 ( بزرگ شدن قلب )کاردیو مگالی -الف 

 شکستگی استخوان  - ب
 (  سینوزیت و پنومونی ) ذات الریه - ج
 قارچ های پوستی  - د

 
157 -  

 : مردی که عزت نفس دارد  -1
  

 
  - الف

 زندگی دارد الف ( تسلط بیشتری بر مهارت های 
  - ب

 ب ( در تصمیمات خود رفتار مسئولانه تر دارد 
  - ج

 ج ( تحمل شرایط سخت و بحرانی ندارد 
  - د

 د ( الف و ب 

 
158 -  

 چه عواملی بر شخصیت فرد تاثیر می گذارد ؟ 
 

  - الف
 الف ( وراثت 

  - ب
 ب ( محیط 

  - ج
 ج ( نگرش ها و رفتار ها 

  - د
 د ( همه موارد 

 
159 -  

 واکنش فیزیولوژیک بدن به احساس عصبانیت را چه می گویند ؟ 
 

  - الف
 طغیان   الف ( واکنش



 

  - ب
 ب ( واکنش جنگ و گریز 

  - ج
 ج ( واکنش آشکار

  - د
 د ( واکنش خشم 

 
160 -  

 کودکان و نوجوانان هر کدام به ترتیب چه مقدار باید خواب شبانه داشته باشند ؟ 
 

  - الف
 ساعت  11تا  10 –ساعت  7تا   6الف ( 

  - ب
 ساعت  6تا    5 –ساعت  15تا   9ب ( 

  - ج
 ساعت  25/ 9تا  8/5  –ساعت  11تا  10ج ( 

  - د
 ساعت  11تا   10 – ساعت  6تا   5د ( 

 
161 -  

 منظور از فعالیت بدنی متوسط برای کودکان و نوجوانان چیست ؟ 
 

  - الف
 سواری دقیقه دوچرخه  60الف ( هر روز به مدت  

  - ب
 ب ( پیاده روی سریع یا دویدن با سرعت آهسته 

  - ج
 ج ( ورزش های هوازی سنگین 

  - د
 د ( شرکت در تیم های ورزشی 

 
162 -  

 کدام مورد از موارد زیر از انواع اعتیاد به حساب می آید ؟ 
 

  - الف
 الف ( اعتیاد به الکل و مواد مخدر 

  - ب
 ب ( اعتیاد به خرید و کار 

  - ج
 ج ( اعتیاد به اینترنت و تلویزیون 

  - د
 د ( همه موارد 

 
163 -  

 مهم ترین تغییرات فیزیولوژیک در هنگام عصبانیت کدامند ؟ 
 

  - الف
 الف ( افزایش سرعت و تعداد تنفس

  - ب
 ب ( افزایش ضربان قلب و فشار خون 



 

  - ج
 ج ( خشکی دهان 

  - د
 د ( همه موارد 

 
164 -  

 ( چند درصد ، شاد بودن در اختیار خودمان است ؟ 2008لوبومیرسکی ) به نظر 
 

  - الف
 40الف ( 

  - ب
 50ب ( 

  - ج
 10ج ( 

  - د
 100د ( 

 
165 -  

 کدام یک از موارد زیر از مشخصه های افسردگی در بزرگسالان است ؟ 
 

  - الف
 اشتها الف ( غمگینی مداوم ، اختلال خواب ، تغییر وزن یا تغییر 

  - ب
 ، خستگی ناپذیری   ب ( انرژی زیاد ، عزت نفس

  - ج
 ج ( عدم تمرکز یا ناتوانی در تصمیم گیری ، احساس بی ارزش بودن ، خشم یا احساس گناه 

  - د
 د ( الف و ج

 
166 -  

 است ؟  خود گویهکلماتی که به خود می گوییم ( استفاده کنیم . کدام مورد زیر یک    )خود گویهبرای مهار خشم بهتر است از 
 

  - الف
 . الف ( من می توانم این وضع نابسامان را مدیریت کنم

  - ب
 . ب ( من می توانم قبل از این که چیزی بگویم چند نفس عمیق بکشم 

  - ج
 ...بشمارم ... یک ، دو ، سه ،  10ج ( من می توانم قبل از هر واکنشی تا 

  - د
 د ( همه موارد 

 
167 -  

 والدین مسئولیت پذیر چه تکالیفی را در مقابل فرزندشان انجام می دهند ؟ 
 

  - الف
 الف ( من زمان شخصی از هر روز خودم را با تو سپری خواهم کرد 

  - ب
 مهرورزی و محبت به تو دریغ نخواهم کرد ب ( من هرگز از  

  - ج
 ج ( من با رویکردی مثبت و به دور ازعیب جویی و انتقاد تو را تربیت خواهم کرد



 

  - د
 د ( همه موارد 

 
168 -  

 کدام یک از فعالیت های زیر از زوال عقل در سالمندی جلوگیری می کند ؟ 
 

  - الف
 الف ( یادگیری یک زبان خارجی 

  - ب
 ب ( حل جدول کلمات متقاطع 

  - ج
 ج ( سرگرمی های ذهنی مانند معما و پازل

  - د
 د ( همه موارد 

 
169 -  

 بزرگ ترین بخش مغز کدام است ؟ 
 

  - الف
 الف ( مخچه

  - ب
 ب ( ساقه مغز 

  - ج
 ج ( مخچه و ساقه مغز 

  - د
 د ( مخ 

 
170 -  

 ریشه بیشتر بیماریهای تغذیه ای چیست ؟ 
 

  - الف
 ازیاد کالری متعاقب افراط در مصرف چربی الف ( 

  - ب
 ب ( جذب ناکافی ویتامین ها و مواد معدنی

  - ج
 ج ( مصرف ناکافی آب 

  - د
 د ( همه موارد 

 
171 -  

 . انرژی در بدن تولید می شود به ازای مصرف هر یک گرم کربوهیدرات و پروتئین .......... کالری انرژی و به ازای مصرف هر یک گرم چربی .......... کالری 
 

  - الف
 9 - 4الف ( 

  - ب
 4 -  4ب ( 

  - ج
 4 - 9ج ( 

  - د
 9 - 9د ( 



 

 
172 -  

 چه توصیه هایی برای مصرف مواد غذایی به ما پیشنهاد می شود ؟ 
 

  - الف
 . الف ( از خوردن غذا لذت ببرید اما کمتر غذا بخورید

  - ب
 . استفاده کنیدب ( از لبنیات پرچرب 

  - ج
 . ج ( به جای نوشابه های گازدار شیرین ، آب شیرین بنوشید

  - د
 د ( الف و ج

 
173 -  

 چه عواملی در پیشگیری از سرطان ها مؤثرند؟ 
 

  - الف
 الف ( تحرک کافی 

  - ب
 ب ( تغذیه مناسب 

  - ج
 ج ( کنترل وزن 

  - د
 د ( همه موارد 

 
174 -  

 صبحانه و ناهار به چه مواردی باید توجه کرد ؟ در وعده های 
 

  - الف
 الف ( مصرف غذاهای پر پروتئین مثل شیر ، پنیر ، تخم مرغ و عدس با نان 

  - ب
 ب ( میوه و سبزیجات تازه ، نان سبوس دار و حبوبات

  - ج
 ج ( الف و ب

  - د
 د ( مصرف غذاهای چرب ، روغنی یا برشته شده در روغن و شور 

 
175 -  

 منظور از تعدیل وزن چیست ؟ 
 

  - الف
 الف ( استفاده از برنامه ای رژیمی یا ورزشی برای کسب و حفظ وزن مطلوب 

  - ب
 ب ( حفظ وزن موجود 

  - ج
 ج ( افزایش وزن 

  - د
 د ( کاهش وزن 

 
176 -  



 

 . ....................... پدیدار می شود ها  نخستین دندان های آسیای کودکان ....................... و نخستین دندان های آسیای آن 
 

  - الف
 سالگی  15تا    12سالگی و  5تا   4الف ( 

  - ب
 سالگی 8تا    7سالگی و  6تا   5ب ( 

  - ج
 سالگی  17تا    13سالگی و  10تا   9ج ( 

  - د
 سالگی 14تا    11سالگی و  7تا    5د ( 

 
177 -  

 مزایای انعطاف پذیری نمی باشد ؟ کدام یک از گزینه های زیر از 
 

  - الف
 الف ( کیفیت زندگی را ارتقاء می بخشد 

  - ب
 ب ( از بروز درد های مفصلی پیشگیری می کند 

  - ج
 ج ( احتمال بروز کمر درد را افزایش می دهد 

  - د
 د ( احتمال آسیب دیدگی مفاصل و ماهیچه ها را کم می کند 

 
178 -  

 .............................. چابکی یعنی
  

 
  - الف

 الف ( زیرکی 
  - ب

 ب ( هوشیاری 
  - ج

 ج ( توانمند بودن 
  - د

 د ( توانایی در تغییر سریع موقعیت بدن

 
179 -  

 آلودگی هوا چه تاثیری روی بدن می گذارد ؟ 
 

  - الف
 الف ( ریتم تنفس تندتر می شود 

  - ب
 ب ( تنگی نفس 

  - ج
 ایمنی بدن ج ( کاهش 

  - د
 د ( همه موارد 

 
180 -  



 دارو های توهم زا چه خصوصیاتی دارند ؟ 
  

 
  - الف

 الف ( داروهایی هستند که باعث خواب آلودگی می شوند 
  - ب

 ب ( داروهایی هستند که در حواس پنج گانه اختلال ایجاد می کنند و موجب توهم می شوند 
  - ج

 تمرکز و تصمیم گیری را افزایش می دهند ج ( داروهایی هستند که قدرت 
  - د

 د ( همه موارد 
181 -  

 رایج ترین بیماری هایی که ممکن است در معتادان تزریقی از طریق سرنگ آلوده انتقال یابند کدام است ؟ 
  

 
  - الف

 الف ( ایدز
  - ب

 B ب ( هپاتیت
  - ج

 C ج ( هپاتیت 
  - د

 د ( همه موارد 

 
182 -  

 سکته یا حمله قلبی را چه می نامند ؟ پزشکان 
 

  - الف
 الف ( تنگی عروق 

  - ب
 ب ( تصلب شرائین 

  - ج
 ج ( آترواسکلروز

  - د
 د ( انفارکتوس 

 
183 -  

 کدام گروه از افراد در معرض احتمال ابتلا به دیابت هستند ؟ 
 

  - الف
 الف ( مردان

  - ب
 ابتلا به دیابت در خانواده سال سن و با سابقه  40ب ( افراد بالای 

  - ج
 ج ( افرادی که اضافه وزن دارند و چربی شکمشان زیاد است 

  - د
 د ( ب و ج 

 
184 -  

 کدام یک از بیماریهای عفونی زیر یک بیماری نو ظهور است ؟ 



  - الف
 ( الف ( پنومونی ) ذات الریه

  - ب
 ب ( سرخک 

  - ج
 ج( آبله

  - د
 د( ابولا

 
185 -  

 معضل اساسی مرتبط با محیط زیست کدام است ؟ 
 

  - الف
 الف( رشد جمعیت 

  - ب
 ب ( نازک شدن لایه ازن 

  - ج
 ج ( اثر گاز های گلخانه ای و گرم شدن کره ی زمین 

  - د
 د ( همه موارد 

 
186 -  

 کدام گزینه سوخت فسیلی محسوب می شود ؟ 
 

  - الف
 الف ( انرژی هسته ای 

  - ب
 توده ها ب ( زیست 

  - ج
 ج ( انرژی گرمایی زمین 

  - د
 د ( گاز 

 
187 -  

 زباله های پرخطر شامل کدام یک از موارد زیر است ؟ 
  

 
  - الف

 الف ( محصولات نفتی 
  - ب

 ب ( رنگ ها 
  - ج

 ج ( مواد شوینده 
  - د

 د ( همه موارد 

 
188 -  

 ننشینند و از کمربند ایمنی استفاده کنند ؟ از چه زمانی کودکان می توانند در صندلی مخصوص کودک 
 



  - الف
 الف ( در صندلی مخصوص کودک جا نشوند 

  - ب
 ب ( توانایی بست کمربند را داشته باشند

  - ج
 کیلوگرم بیشتر باشد  18ج ( وزن آن ها از  

  - د
 د ( الف و ج

 
189 -  

 باشد ؟ کدام گزینه از نمونه های سوء استفاده عاطفی و روانی می 
 

  - الف
 ( الف ( پس زدن ) بی توجهی به شخصیت طرف مقابل

  - ب
 ب ( تحقیر و توهین 

  - ج
 ج ( انکار نیازهای عاطفی و روانی 

  - د
 د ( همه موارد 

 
عاطفی می باشد-با خودتان دوست باشید و از سرگرمی های لذت بخش بهره ببرید.« این جمله مربوط به کدام یک از اهداف سلامت روانی - 190
 کسب شخصیت مطلوب و ارتقای عزت نفس  -الف 

 عاطفی مثبت-تعامل با دیگران برای خلق محیط اجتماعی - ب
 ارتقای معیارهای سلامت شخصیت  - ج
 افزایش هوشیاری  - د

 
وجود استرس در فرد ، موجب کاهش کدام ویتامین ها در بدن می گردد - 191
 Dو B ویتامین -الف 

 CوB ویتامین - ب
 CوD ویتامین - ج
 DوA ویتامین - د

 
داشتن ویژگی لذت نبردن از زندگی در اوقات بیکاری ، نتیجه ی وجود کدام نوع اعتیاد در انسان است - 192
 اعتیاد به هیجان  -الف 

 کمال گرایی  - ب
 اعتیاد به کار  - ج
 اعتیاد به رابطه  - د

 
کمبود کدام هورمون در مغز ، منجر به ایجاد افسردگی در نوجوانان شود - 193

 دوپامین  -الف 
 آدرنالین  - ب
 آمفتامین  - ج
 سروتونین  - د

 
کدام یک از مهارت های زیر از طریق خانواده سالم به فرزندان آموزش داده می شود - 194
 خودارزشمندی  -الف 

 مهارت حل مسئله و تنش زدایی  - ب
 روابط سالم و اثربخش  - ج
 همه ی موارد  - د



 
حضانت و سرپرستی فرزندان ، مربوط به کدام یک از مراحل طلاق می شود  - 195

 مرحله سوم  -الف 
 مرحله چهارم  - ب
 مرحله اول  - ج
 مرحله پنجم  - د

 
کدام یک از عوامل زیر ، مانع شکل گیری دوستی های جدید می گردد - 196
 انتظارات بیش از حد از دیگران  -الف 

 محبت بیش از حد یکی از طرفین  - ب
 احساس خجالت و تنهایی  - ج
 سلطه جویی  - د

 
برای پایدار ماندن ازدواج می باشد به اشتراک گذاری نیازها ، احساسات ، نقاط ضعف و قوت ، مربوط به کدام نوع از صمیمیت های لازم - 197

 صمیمیت روان شناختی  -الف 
 صمیمیت اعتقادی - ب
 صمیمیت خلاقانه  - ج
 صمیمیت جسمانی  - د

 
کدام بخش از مغز انسان ، فعالیت ماهیچه های بدن را کنترل و هماهنگ می کند - 198

 مخ -الف 
 بصل النخاع - ب
 مخچه  - ج
 جسم پینه ای  - د

 
پادتن یا آنتی بادی در دستگاه گردش خون ، توسط کدام سلول ترشح می گردد - 199
 پلاکتها -الف 

 گلبول قرمز - ب
 لنفوسیت ها  - ج
 T سلول های  - د

 
کدام غده در بدن انسان ، عملکرد غده های دیگر بدن را کنترل می کند - 200

 تیروئید  -الف 
 هیپوفیز  - ب
 پاراتیروئید  - ج
 پانکراس  - د

فراگیری در نابینایان با کدام روش زیر صورت می گیرد - 201
 روش شنیداری  -الف 

 روش جمعی  - ب
 روش حرکتی  - ج
 روش سنتی  - د

 
مرحله ی فقدان و سوگ می باشد 5کدام یک از موارد زیر،  - 202

 انکار، خشم ، چانه زنی ، افسردگی ، پذیرش  -الف 
 انکار ، خشم ، تسلی دادن ، افسردگی ، پذیرش  - ب
 انکار ، پرخاشگری ، چانه زنی ، افسردگی ، پذیرش  - ج
 پذیرفتن سوگ ، خشم ، چانه زنی ، افسردگی ، انزواطلبی  - د

 
وجود کدام مواد معدنی زیر برای حفظ سلامتی انسان ضروری و لازم است - 203

 کلسیم و سدیم  -الف 



 کلسیم ، سدیم ، آهن  - ب
 آهن ، روی  - ج
 کلسیم ، روی ، آهن  - د

 
بزرگسالان و کودکان ، حداقل به چه مدت زمان فعالیت روزانه نیازمندند  - 204

 دقیقه  45کودکان  دقیقه  30بزرگسالان  -الف 
 دقیقه  60دقیقه کودکان  30بزرگسالان  - ب
 دقیقه  60دقیقه کودکان  60بزرگسالان  - ج
 دقیقه  20دقیقه کودکان  45بزرگسالان  - د

 
شیوع پوکی استخوان در خانم ها چند برابر آقایان می باشد  - 205

 برابر 5 -الف 
 برابر 8 - ب
 برابر  2 - ج
 برابر 10 - د

 
عدم تحمل بدن انسان نسبت به گلوتن ، باعث بروز چه بیماری می گردد  - 206

 سلیاک -الف 
 تب یونجه  - ب
 آنافیلاکسی  - ج
 تالاسمی  - د

 
بیماری گاستروآنتریت یا عفونت گوارشی در اثر کدام عامل زیر بوجود می آید  - 207

 کولای -ای -الف 
 کامپیلوباکتر  - ب
 نوروویروس  - ج
 سالمونلا  - د

 
وجود چند درصد اضافه تر از وزن مطلوب در افراد ، چاقی محسوب می شود - 208

 درصد  10 -الف 
 درصد  20 - ب
 درصد  5 - ج
 درصد  15 - د

 
وجود ملانین در پوست انسان ، چه فوائدی به همراه دارد  - 209

 محافظت از بدن در برابر اشعه مادون قرمز -الف 
 محافظت از بدن در برابر اشعه ی ایکس  - ب
 محافظت از بدن در برابر پرتوهای گاما - ج
 محافظت از بدن در برابر اشعه فرابنفش - د

 
در دوران سالمندی چه تغییری در میزان پروتئین بدن ایجاد می شود  - 210
 افزایش می یابد  -الف 

  - ب
 کاهش می یابد 

 تغییری نمی کند  - ج
 در صورت افزایش میزان چربی بدن ، میزان پروتئین نیز افزایش می یابد - د

 
جذب آهن از کدام مواد غذایی زیر بیشتر است - 211
 سبزی های برگ سبز تیره  -الف 

 میوه های خشک  - ب



 سویا  - ج
 گوشت  - د

 
اثرات کمبود آب در سالمندان چیست - 212
 مشکلات تنفسی  -الف 

 عملکرد قلب و خواب آلودگی اختلال در   - ب
 پوکی استخوان و دیابت  - ج
 هیچکدام  - د

 
سالمندی که در حال مصرف داروهای ادرار آور دیورتیک است احتمال کمبود کدام ویتامین در وی بیشتر مطرح است  - 213

 ویتامین د  -الف 
 ویتامین ای  - ب
 ویتامین ب  - ج
 داروهای دیورتیک مطرح نمی باشد    احتمال کمبود ویتامین با مصرف - د

 
کدام یک از سرطان های زیر در زنان ایرانی شایع تر است  - 214
 سرطان معده  -الف 

 سرطان سینه  - ب
 سرطان دهانه رحم - ج
 سرطان دستگاه گوارش  - د

 
چه کسانی بیشتر در معرض ابتلا به سرطان سینه هستند - 215

 افرادی که چاقی بعد از یائسگی داشته اند  -الف 
 بارداری متعدد داشته اند افرادی که در سنین پایین ازدواج کرده اند و  - ب
 سایر بدخیمی های مثل سرطان تخمدان مبتلا هستند   افرادی که به - ج
 موارد الف و ج صحیح است  - د

 
مصرف آب با تاثیر بر کدام مورد در کاهش وزن اثرگذار است - 216
 رفع گرسنگی  -الف 

 رفع استرس  - ب
 دفع سموم  - ج
 همه موارد - د

 
آیا برای رسیدن به وزن دلخواه باید همه ی میان وعده های غذایی را قطع کرد  - 217

 بله  -الف 
 خیر  - ب
 در برخی موارد  - ج
 وزن ربطی به میان وعده ندارد  - د

 
در هرم غذایی کدام یک در قاعده هرم قرار می گیرد - 218

 نان و غلات  -الف 
 لبنیات  - ب
 چربی ها  - ج
 قند ها شیرینی و  - د

 
سلامت از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت به چه معناست - 219
 برخورداری از رفاه کامل مالی  -الف 

 نداشتن بیماری و نقص عضو  - ب
 روانی و اجتماعی و نه تنها نداشتن بیماری و نقص عضو -برخورداری از رفاه کامل جسمی - ج
 همه موارد - د



 
 کدامیک در درمان و تشخیص بیمارها به ما کمک می کند   - 220

 انجام آزمایشات منظم  -الف 
 ورزشهای نامنظم و سنگین  - ب
 هردو گزینه الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

میان وعده های غذایی سالم چه چیزهایی هستند - 221
 انواع لقمه های آماده در منزل  -الف 

 میوه ، خوشکبار، آجیل و دانه های روغنی  - ب
 سبزیجات مثل هویج و کاهو  - ج
 همه موارد - د

 
آیا مصرف لبنیات در تنظیم وزن موثر است  - 222

 .مصرف لبنیات می تواند در تنظیم سوخت و ساز چربی در بدن مفید واقع شده و به کاهش وزن بینجامد -الف 
 بینجامد مصرف لبنیات می تواند در تنطیم آب بدن مفید باشد و به کاهش وزن   - ب
 .مصرف لبنیات می تواند در تقویت ماهیچه ها موثر باشد و به کاهش وزن بینجامد - ج
 لبنیات تاثیری در کاهش وزن ندارد - د

 
برای به تاخیر انداختن سالمندی و کاهش بیماری چه اقداماتی باید انجام داد - 223

 تغذیه سالم  -الف 
 انجام معاینات دوره ای پزشکی  - ب
 ورزشهای قدرتی  - ج
 موارد الف و ب  - د

 
چهار گروه اصلی غذایی به ترتیب الویت کدامند - 224

 چربی و شیرینی ها-میوه و سبزیجات-نان و غلات ،گوشت ،شیر و لبنیات -الف 
  

 نان و غلات - چربی و شیرینی ها-میوه و سبزیجات -گوشت ، شیر و لبنیات  - ب
 میوه و سبزیجات -گوشت ، شیر و لبنیات  -نان و غلات  - چربی و شیرینی ها  - ج
 گوشت ، شیر و لبنیات  -نان و غلات  -چربی و شیرینی ها  -میوه و سبزیجات - د

 
چرا گفته می شود مصرف زیاد مواد قندی برای کودکان و نوجوانان مضر است  - 225

 افزایش احتمال پوسیدگی دندان  -الف 
 اضافه وزن  - ب
 مغذی های اصلی به ویژه کلسیم را کاهش می دهد جذب ریز  - ج
 همه موارد - د

 
مهمترین دوران زندگی هر فرد چه دروانی است - 226

 میانسالی  -الف 
 سالمندی  - ب
 روز اول  1000 - ج
 همه موارد - د

 
سالمند به چه کسی اطلاق می شود  - 227

 سال  45بالای  -الف 
 سال  80بالای  - ب
 سال  55بالای  - ج
 سال  65بالای  - د

 
تغذیه روزانه انسان از کدام گروه غذایی باید بیشتر باشد - 228



 چربی ها  -الف 
 کربوهیدراتها  - ب
 سبزی و میوه  - ج
 لبنیات  - د

 
تغذیه روزانه انسان از کدام گروه غذایی باید کمتر باشد - 229

 چربی ها  -الف 
 کربوهیدراتها  - ب
 سبزی و میوه  - ج
 لبنیات  - د

 
سرطان چیست - 230

 رشد بی رویه قسمتی از اندامها -الف 
 رشد بی رویه برخی از سلولها - ب
 رشد بی رویه برخی از اندامها - ج
 همه موارد - د

 
مهمترین راه پیشگیری و درمان سرطان چیست  - 231

 شیمی درمانی  -الف 
 پرتو درمانی  - ب
 تشخیص زود رس  - ج
 هیچکدام  - د

 
خود مراقبتی یعنی چه - 232

 انجام یکسری از کارهای منظم و مداوم جهت پیشگیری از بیماری  -الف 
 انجام معاینات پزشکی منظم - ب
 ورزشهای منظم انجام   - ج
 هیچکدام  - د

 
کدامیک سالمند جوان محسوب می شود - 233

 سال  45- 55   بین -الف 
 سال  65-75بین  - ب
 45-85بین   - ج
 سال  55-85بین  - د

 
مواد مغذی مهم کدام هستند - 234

 پروتئین ، آهن  -الف 
 روی  - ب
 B انواع ویتامین های گروه - ج
 همه موارد   - د

 
  .......... برای جذب بهتر آهن باید  - 235

 .همراه غذا ، سبزی خوردن و سالاد مصرف کنید -الف 
 .بعد از غذا میوه تازه بخورید - ب
 .از نوشیدن چای یا قهوه از یک ساعت قبل و تا دو ساعت بعد از خوردن غذا خود داری کنید - ج
 .موارد فوق تاثیر دارد  همه  - د

 
چه ویژگی هایی دارد   یک رژیم غذایی سالم  - 236

 سرشار از فیبر و پروتئین باشد -الف 
 قند و کربو هیدرات در آن جایی نداشته باشد  - ب



 .جا داشته باشند و در مصرف هیچ گروه نباید افراط و تفریط کرد  همه گروه های غذایی در آن - ج
 .میوه و سبزیجات باشد  سرشار از نان ،غلات، - د

 
اعتیاد چیست  - 237

 حالتی، که در آن شخص دچار ضعف اراده در کنترل تکرار اعمال خود می شود  -الف 
 .حالتی، که در آن شخص دچار مواد شیمیایی می شود - ب
 .یا مصرف مواد شیمایی ، طبیعی دچار ضعف اراده در کنترل تکرار اعمال خود می شود  حالتی، که در آن شخص به علت روانی - ج
 هیچکدام  - د

 
افسردگی چیست  - 238

 .یک حالت خلقی شامل شیدایی و بیقراری است و می تواند بر روی افکار،رفتار، احساسات و خوشی و تندرستی یک فرد تاثیر بگذارد -الف 
روی افکار، رفتار، احساسات و خوشی و تندرستی یک فرد  یا بی علاقگی و بی میلی است و می تواند بر   یک حالت خلقی شامل بی حوصلگی و گریز از فعالیت -ب 

 .تاثیر بگذارد
 .یک حالت خلقی که باعث بیقراری و شیدایی می شود - ج
 .یک حالت خلقی که بر روی افکار،رفتار،احساسات و خوشی و تندرستی یک فرد تاثیر بگذراد - د

 
  ............. علائم عفونت خون عبارتند از  - 239

 لرز -الف 
 تب شدید یا متوسط  - ب
 ضعف  - ج
 همه موارد - د

 
شایع ترین سرطان در ایران کدامند - 240

 سرطان روده بزرگ -الف 
 سرطان پوست - ب
 سرطان پوست  - ج
 هیچکدام  - د

در بعد جسمانی سالمند به چه عواملی باید توجه شود - 241
 استفاده از مواد نیروزا  -الف 

 برخورداری از رفاه مالی  - ب
 ورزش و تغذیه سالم  - ج
 هیچکدام  - د

 
جهت جلوگیری از افسردگی چه راهکارهایی پیشنهاد می شود  - 242

 ورزش منظم -الف 
 خواب کافی  - ب
 رجوع به معنویت  - ج
 همه موارد - د

 
یکی از علائم کمبود پروتئین در بدن ................می باشد - 243

 ناخنهای شکننده  -الف 
 چاقی مفرط  - ب
 کندی رشد  - ج
 کاهش توده عضلانی و ضعیف سیستم ایمنی بدن  - د

 
میانگین کشف جنسیت از چه سنی آغاز می شود - 244
 سالکی 8تا4 -الف 

 سالگی6تا3 - ب
 سالگی 3بدو تولد تا  - ج
 سالگی 7تا 1 - د



نشانه چیست 15کمتر از  BMI شاخص توده بدنی یا - 245
 چاقی مفرط  -الف 

 محدوده نرمال  - ب
 کمبود وزن بسیار شدید  - ج
 اضافه وزن  - د

 
ریز مغذی چیست  - 246

 ویتامین ها و مواد معدنی ضروری برای حفظ سلامت در قالب یک تغذیه مفید  -الف 
 ویتامینهای که از طریق سرم یا آمپول به بدن تزریق می شوند  - ب
 پروتئین های موجود در گوشت گاو و کوسفند  - ج
 هیچکدام  - د

 
کمبود کدام گروه از ویتامینها در بروز افسردگی موثر است  - 247

 C ویتامین -الف 
 B ویتامین های گروه - ب
 A ویتامین - ج
 پتاسیم  - د

 
ابعاد مختلف سلامتی با توجه به تعریف سلامت از نظر سازمان بهداشت جهانی کدام است  - 248

 روانی  -الف 
 جسمی  - ب
 اجتماعی  - ج
 همه موارد - د

 
با توجه به چه منابعی میتوان به تغذیه سالم دسترسی داشته باشیم   - 249
 صرفا کتابهای آشپزی  -الف 

 کتابهای تغذیه سالم و در کنار آن طب اسلامی و سنتی  - ب
 با توجه به ذائقه شخصی  - ج
 موارد الف و ب  - د

 
كدام گزینه در مورد تعریف استرس صحیح است  - 250

 استرس عبارت است از مجموعه واکنش های عمومی انسان به عوامل ناسازگار و پیش بینی نشده داخلی و خارجی  -الف 
  سازگاری فرد به علت عوامل خارجی یا داخلی از میان برود استرس یعنی هرگاه تعادل و  - ب
 مورد الف و ب  - ج
  

 هیچکدام  - د

 
منابع استرس شغلی کدامند  - 251

 کار بیش از حد توان و فشار ناشی از وقت ، فقدان پاداش و قدردانی  -الف 
 تبعیض ، مسئولیت زیاد ، ارتباط ضعیف  - ب
 ابهام در مسئولیت شغلی ، فقدان آموزش و آماده سازی فنی و اجتماعی  - ج
 همه موارد - د

 
کدامیک از موارد زیر جزء روش های کاهش استرس در محیط کاری می باشد - 252

  علائم هشداردهنده استرس زا را تشخیص دهید ، از بردن کارهای اداری به منزل خودداری کنید -الف 
  از روش زندگی افرادی که استرس ندارند الگو بگیرید و از انجام کار در آخر هفته یا دیروقت پرهیز کنید  - ب
  از هرچیزی که به شما کمک می کند تا به آرامش برسید کمک بگیرید و اگر دچار سردرد یا بی خوابی هستید به پزشک مراجعه نمایید - ج
 همه موارد - د

 



 کدامیک از علائم شایع بیماری دیابت نمی باشد؟  - 253
   

   پرخوری،پرنوشی،پرادراری -الف 
 (از بین رفتن حس محیطی)نوروپاتی - ب
    (مشکلات بینایی)رتینوپاتی  - ج
               تغییر رنگ مدفوع و اسهال طولانی  - د

 
 مهمترین مارکر برای قند کنترل شده در بیماران دیابتی چیست؟  - 254

   
   (FBS<120) 120قند ناشتا زیر  -الف 

  (HbA1c<7)  7قند سه ماهه کمتر از  - ب
 (BS ≤180)180قند غیر ناشتا کمتر یا مساوی  - ج
 ساعته  2آزمایش تحمل گلوکز  - د

 
 علت تاری دید در بیماران دیابتی چیست ؟   - 255

   
     پاره شدن مویرگهای چشم -الف 

  نشت پلاسما در شبکیه چشم - ب
  فشارخون بالا - ج
 تمام موارد - د

 
 مقدار قندخون سه ماهه در افراد سالم کدام گزینه است؟  - 256

   
    HbA1c≤5/ 7 -الف 

              HbA1c<6 - ب
         HbA1c<7 - ج
     HbA1c<8 - د

 
 آزمایش غربالگری دیابت در جمعیت عمومی کدام است؟  - 257

   
 (FBS)قند خون ناشتا -الف 

  (BS)قندخون غیرناشتا - ب
   (HbA1c)قندخون سه ماهه  - ج
      (GTT)آزمایش تحمل قندخون - د

 
   کدامیک از موارد زیر جزء مراحل یک برنامه ورزشی نیست  - 258

 مرحله گرم کردن بدن  -الف 
 مرحله ورزش و فعالیت  - ب
 مرحله سرد کردن  - ج
                                         مرحله گرم کردن مجدد - د

 
میزان مورد نیاز ورزش برای یک دانش آموز کدام است  - 259

         دقیقه در روز  30 -الف 
       دقیقه در روز 40 - ب
 دقیقه در روز  50 - ج
 دقیقه در روز  60   - د

 
 در موردانواع ورزش از نظر شدت،کدام صحیح است ؟  - 260

   
 .ورزش متوسط: نمی توانید درست صحبت کنید و یا یک شعر را به طور منقطع می خوانید -الف 



 ورزش متوسط: جملات بلند را می توانید بگویید ولی نمی توانید شعر بخوانید  - ب
 .ورزش شدید:فعالیتی که در آن نتوانید صحبت کنید - ج
  

 کنید ورزش شدید: جملات بلند را می توانید ادا   - د
 ؟  نفری که مبتلا به سرطان می باشند ، تقریبا" چند نفرشان متعاقب مصرف سیگار به این سرطان دچار شده اند  10از هر   - 261

   
   نفر 8 -الف 

      نفر 7  - ب
    نفر 10 - ج
 نفر 9  - د

 
کننده زیر جزء این قانون محسوب نمی شود در قانون نحوه جلوگیری از آلودگی هوا ، کدامیک از منابع آلوده    - 262

 وسایل نقلیه موتوری  -الف 
  

   - ب
 کارخانه ها و نیروگاهها و کارگاهها  

 پسماندهای عفونی و غیرعفونی  - ج
 منابع تجاری ، خانگی و متفرقه  - د

 
کدامیک از موارد زیر سهم بیشتری در آلودگی هوا دارند   - 263

  فعالیت های صنعتی و ماشینی انسانها -الف 
  

 آتش سوزی جنگل ها و فوران آتش نشانها  - ب
  

  توفانهای گرد و غبار  - ج
  

 هیچکدام  - د

 
 (SoalPlus.com؟ )رایج ترین آسیب های آلودگی هوا بر سلامت کودکان کدام است  - 264

  بیماریهای تنفسی -الف 
 تشدید آسم و آلرژی - ب
  کاهش توان دفاعی بدن   - ج
 موارد همه   - د

 
  . خودمراقبتی به معنای .....................سیستم مراقبت بهداشتی می باشد و نه .............................. آن - 265

 استقلال از –تعامل با   -الف 
 وابستگی به  –استقلال از   - ب

  
 استقلال از   –چالش با  - ج
 تعامل با  –استقلال از   - د

 
 چقدر می باشد ؟  1397-98میزان مورد انتظار شناسایی و جذب سفیر سلامت دانش آموزی در سال تحصیلی  - 266

   
         % 10  -الف 

          %17 - ب
       %20 - ج
 %25 - د

 
 در تعریف خودمراقبتی کدام یک از جملات زیر صحیح نمی باشد ؟  - 267

   



سلامت خود  خودمراقبتی به معنای عملی است که در آن شخص از دانش ، مهارت و توان خود به عنوان یک منبع استفاده کرده و بطور مستقل از دیگران از   -الف 
  . مراقبت می کند

  
 .دهند تا تندرست بمانند»خودمراقبتي« شامل اعمالي است اکتسابی، آگاهانه و هدفدار كه مردم براي خود، فرزندان و خانواده شان انجام مي -ب 

  . خودمراقبتی شامل مراقبت هایی که از سوی فرد به فرزندان ، خانواده ، دوستان ، همسایگان و اجتماعات محلی می شود نیز می باشد   - ج
 . در خودمراقبتی نیاز به مشورت و کمک تخصصی یا غیرتخصصی از دیگران ) چه متخصص و چه غیر متخصص ( نیست - د

 
مواجهه با یک مشکل بهداشتی یا برای تامین ، حفظ و ارتقاء سلامتی ، مهمترین منبع مراقبت در دسترس کدام استهنگام   - 268

 خود شخص  -الف 
   سازمان های داوطلب  - ب
    خانواده - ج
 متخصصان   - د

 
از عوامل اصلی تشدید کننده سکته های قلبی و مغزی در بیماران دیابتی کدام است - 269

 غلظت خون بالا -الف 
 فشارخون بالا - ب
 مصرف انسولین  - ج
 پائین BMI - د

 
کدام مورد از فواید ورزش و فعالیت بدنی است - 270

        2کاهش احتمال ابتلا به دیابت نوع  -الف 
 کاهش خطر ابتلا به سرطان   - ب
         کاهش احتمال اضطراب و افسردگی - ج
 مواردهمه  - د

 
مدت زمان گرم و سرد کردن چه مقدار است   - 271

    دقیقه 3-5 -الف 
  دقیقه 5-10دقیقه و سرد کردن  3-5گرم کردن   - ب

  
      دقیقه 5-10 - ج
 دقیقه  3-5دقیقه و سرد کردن   5- 10گرم کردن  - د

 
 کرد؟ ز چه حرکاتی میتوان برای گرم و سرد کردن استفاده ا - 272

   
 حرکات کششی ایستا برای سرد کردن  کردن و   حرکات کششی پویا برای گرم  -الف 

  
 حرکات کششی پویابرای سرد کردن    کردن و  حرکات کششی ایستابرای گرم - ب

  
 فعالیتهای مقاومتی عضلات  - ج
  

 ورزش های ایستگاهی  - د

 
 کدام مورد انگیزه فرد را جهت پایبندی به برنامه فعالیت بدنی افزایش می دهد؟  - 273

   
 ورزش به صورت تک نفری -الف 

  استفاده از موسیقی   - ب
 تنبیه در صورت عدم دستیابی به اهداف  - ج
 فعالیت های بدنی یکسان  - د

 
سال کدام است  18حداقل میزان ورزش های هوازی برای گروه بالای  - 274



 هفته روز در  5دقیقه در روز و   40 -الف 
 روز در هفته 5دقیقه در روز و   30 - ب

  
 روز در هفته  6دقیقه در روز و  30 - ج
  

 روز در هفته   4دقیقه در روز و  30 - د

 
 ضربان قلب مطلوب در فعالیت ورزشی چند است؟  - 275

   
 (220 –درصد از )سن   70  -الف 

  
 (220 – درصد از )وزن  75  - ب

  
 (220 – درصد از )سن  75 - ج
  

 (220 – درصد از )وزن  70 - د

 
 کدام یک از مزایای انعطاف پذیری است؟  - 276

   
 کاهش بروز دردهای مفصلی   -الف 

  
 کاهش بروز کمردرد  - ب

  
 کاهش احتمال آسیب دیدگی مفاصل و ماهیچه ها   - ج
  

 همه موارد - د

 
 ویزیت بیمار دیابتی توسط بهورز و پزشک در چه محدوده زمانی انجام می شود ؟  - 277

   
   ماه 1-2 -الف 

    ماه 1-3 - ب
     ماه 1-6 - ج
 ماه 2-12 - د

 
278 -  

باشد؟ نمی  دیابت  شایع  عوارض  از   کدام 
  

 
    (عوارض بینایی)رتینوپاتی  -الف 

     (عوارض کلیوی)نفروپاتی - ب
    تعریق سرد و لرزش دست - ج
 مغزیسکته های قلبی و  - د

 
   کدامیک از عوامل پیشگیری کننده دیابت نمی باشد - 279

    مصرف میوه و سبزیجات -الف 
       تحرک - ب
     کنترل چربی خون و عدم مصرف دخانیات - ج
 تزریق بموقع داروی انسولین  - د

 
 افراد پری دیابتیک ) پیش دیابتیک ( کدامند؟  - 280



 100-140قندخون ناشتا دارای  -الف 
 100-126دارای قندخون ناشتا  - ب
 120-140دارای قندخون ناشتا  - ج
 70-126دارای قندخون ناشتا  - د

رنج نرمال قندخون ناشتا و قندخون سه ماهه کدام است   - 281
 5/ 5زیر – 60-100 -الف 

 6زیر -70-110 - ب
 7زیر -70-110 - ج
 4زیر -70-110 - د

 
 چه عواملی باعث استرس شغلی می شود ؟  - 282

   
  چنانچه فرد کارآزموده باشد یا تازه کار -الف 

 .بستگی به میزان قدرت و ضعف فرد در مقابله با شرایط موجود دارد - ب
  . کنش متقابل بین شرایط کاری و ویژگی های فردی باعث استرس شغلی می شود - ج
 همه موارد - د

 
 کدام اختلال به عنوان حالت خفیف تر از اختلال افسردگی اساسی می باشد ؟  - 283

   
   اختلال دوقطبی -الف 

    ادواری خویی - ب
  افسرده خویی- - ج
 شیدایی  - د

 
کدام مورد از عوامل ایجاد کننده افسردگی شغلی نیست  - 284

    ابهام نقش -الف 
    احساس بی قدرتی - ب
    ازدیاد نقش - ج
 تعارض نقش  - د

 
میزان مورد نیاز ورزش برای یک دانش آموز کدام است  - 285

              دقیقه در روز  30 -الف 
              دقیقه در روز 40 - ب
    دقیقه در روز  50 - ج
 دقیقه در روز  60  - د

 
کدامیک از موارد زیر جزء مراحل یک برنامه ورزشی نیست  - 286

  مرحله گرم کردن بدن -الف 
          مرحله ورزش و فعالیت - ب
   مرحله سرد کردن  - ج
                                          مرحله گرم کردن مجدد  - د
  

 
 آزمایش غربالگری دیابت در جمعیت عمومی کدام است؟  - 287

   
  (FBS)قند خون ناشتا -الف 

   (BS)غیرناشتاقندخون  - ب
     (HbA1c)قندخون سه ماهه  - ج
      (GTT)آزمایش تحمل قندخون - د
  



 
مقدار قندخون سه ماهه در افراد سالم کدام گزینه است  - 288

      HbA1c≤5/ 7 -الف 
               HbA1c<6 - ب
           HbA1c<7 - ج
    HbA1c<8 - د

 
علت تاری دید در بیماران دیابتی چیست   - 289

          پاره شدن مویرگهای چشم  -الف 
    نشت پلاسما در شبکیه چشم  - ب
          فشارخون بالا  - ج
 تمام موارد   - د

 
مهمترین مارکر برای قند کنترل شده در بیماران دیابتی چیست - 290

                           (FBS<120) 120قند ناشتا زیر   -الف 
            (HbA1c<7)  7قند سه ماهه کمتر از    - ب
            (BS ≤180)180قند غیر ناشتا کمتر یا مساوی  - ج
 ساعته  2آزمایش تحمل گلوکز   - د
  

 
کدامیک از علائم شایع بیماری دیابت نمی باشد  - 291
       پرخوری،پرنوشی،پرادراری   -الف 

      (از بین رفتن حس محیطی)نوروپاتی - ب
      (مشکلات بینایی)رتینوپاتی  - ج
              تغییر رنگ مدفوع و اسهال طولانی  - د

 
 کدامیک از موارد زیر جزء روش های کاهش استرس در محیط کاری می باشد؟   - 292

   
   علائم هشداردهنده استرس زا را تشخیص دهید ، از بردن کارهای اداری به منزل خودداری کنید -الف 

  
   از روش زندگی افرادی که استرس ندارند الگو بگیرید و از انجام کار در آخر هفته یا دیروقت پرهیز کنید - ب
                        . از هرچیزی که به شما کمک می کند تا به آرامش برسید کمک بگیرید و اگر دچار سردرد یا بی خوابی هستید به پزشک مراجعه نمایید -ج 
 همه موارد - د

 
منابع استرس شغلی کدامند  - 293

 کار بیش از حد توان و فشار ناشی از وقت ، فقدان پاداش و قدردانی  -الف 
  

 تبعیض ، مسئولیت زیاد ، ارتباط ضعیف  - ب
  

 ابهام در مسئولیت شغلی ، فقدان آموزش و آماده سازی فنی و اجتماعی  - ج
  

       همه موارد - د

 
كدام گزینه در مورد تعریف استرس صحیح است  -1 - 294

 استرس عبارت است از مجموعه واکنش های عمومی انسان به عوامل ناسازگار و پیش بینی نشده داخلی و خارجی  -الف 
  استرس یعنی هرگاه تعادل و سازگاری فرد به علت عوامل خارجی یا داخلی از میان برود   - ب
 مورد الف و ب   - ج
 هیچکدام  - د

 
رایج ترین آسیب های آلودگی هوا بر سلامت کودکان کدام است  - 295



   بیماریهای تنفسی   -الف 
       تشدید آسم و آلرژی  - ب
       کاهش توان دفاعی بدن - ج
 همه موارد   - د

 
کدامیک از موارد زیر سهم بیشتری در آلودگی هوا دارند    - 296

 فعالیت های صنعتی و ماشینی انسانها -الف 
 آتش سوزی جنگل ها و فوران آتش نشانها   - ب
  توفانهای گرد و غبار  - ج
 هیچکدام  - د
  

 
 در قانون نحوه جلوگیری از آلودگی هوا ، کدامیک از منابع آلوده کننده زیر جزء این قانون محسوب نمی شود ؟   - 297

   
 وسایل نقلیه موتوری  -الف 

  کارخانه ها و نیروگاهها و کارگاهها   - ب
 پسماندهای عفونی و غیرعفونی   - ج
  منابع تجاری ، خانگی و متفرقه - د

 
نفری که مبتلا به سرطان می باشند ، تقریبا" چند نفرشان متعاقب مصرف سیگار به این سرطان دچار شده اند  10از هر  - 298

     نفر 8  -الف 
     نفر 7 - ب
     نفر 10  - ج
  نفر 9 - د

 
در موردانواع ورزش از نظر شدت،کدام صحیح است  -11 - 299

 .ورزش متوسط: نمی توانید درست صحبت کنید و یا یک شعر را به طور منقطع می خوانید -الف 
 .توانید بگویید ولی نمی توانید شعر بخوانیدورزش متوسط: جملات بلند را می    - ب
 .ورزش شدید:فعالیتی که در آن نتوانید صحبت کنید - ج
 .ورزش شدید: جملات بلند را می توانید ادا کنید - د

 
از عوامل اصلی تشدید کننده سکته های قلبی و مغزی در بیماران دیابتی کدام است - 300

 غلظت خون بالا -الف 
 فشارخون بالا - ب
 مصرف انسولین  - ج
 پائین BMI - د

هنگام مواجهه با یک مشکل بهداشتی یا برای تامین ، حفظ و ارتقاء سلامتی ، مهمترین منبع مراقبت در دسترس کدام است - 301
 خود شخص   -الف 

    سازمان های داوطلب  - ب
    خانواده - ج
 متخصصان   - د
  

 
خودمراقبتی کدام یک از جملات زیر صحیح نمی باشد در تعریف   - 302

سلامت خود  خودمراقبتی به معنای عملی است که در آن شخص از دانش ، مهارت و توان خود به عنوان یک منبع استفاده کرده و بطور مستقل از دیگران از   -الف 
  . مراقبت می کند

 .دهند تا تندرست بماننداکتسابی، آگاهانه و هدفدار كه مردم براي خود، فرزندان و خانواده شان انجام ميخودمراقبتي« شامل اعمالي است » -ب 
  . خودمراقبتی شامل مراقبت هایی که از سوی فرد به فرزندان ، خانواده ، دوستان ، همسایگان و اجتماعات محلی می شود نیز می باشد  - ج
  . در خودمراقبتی نیاز به مشورت و کمک تخصصی یا غیرتخصصی از دیگران ) چه متخصص و چه غیر متخصص ( نیست - د
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   % 10 -الف 
     %17 - ب
      %20 - ج
 %25 - د

 
  . خودمراقبتی به معنای .....................سیستم مراقبت بهداشتی می باشد و نه .............................. آن -16 - 304

 استقلال از –تعامل با   -الف 
 وابستگی به   –استقلال از    - ب
 استقلال از   –چالش با  - ج
 تعامل با  –استقلال از   - د

 
کدام یک از جملات زیر صحیح است - 305

 .مردان بیشتر از زنان به پوکی استخوان مبتلا می شوند -الف -الف 
 .پوکی استخوان یا استئوپروز به افزایش توده استخوانی گفته می شود -ب - ب
 .در پوکی استخوان وابسته به سن، چرخه بازسازی استخوان دچار مشکل می شود -ج - ج
 .یائسگی دیر هنگام سرعت پوکی استخوان را زیاد می کند -د - د

 
کدامیک، از عوامل قابل کنترل پوکی استخوان است - 306

 نوع استخوان بندی  -الف 
 ها ابتلا برخی از بیماری - ب
 وزن  - ج
 سن  - د

 
یابددر کدام شرایط مرتبط با بارداری، احتمال بروز پوکی استخوان افزایش می - 307

 تعداد بارداری بیش از یک مورد  -الف 
 تغذیه نامناسب در دوران بارداری - ب
 دیابت بارداری  - ج
 پایین بودن وزن طی بارداری  - د

 
شوندهای ناشی از پوکی استخوان میتقریبا چند درصد از زنان در طول زندگی خود دچار شکستگی - 308

 درصد  50-30حدود  -الف 
 درصد  30حدود - ب
 درصد  50حدود   - ج
  درصد 40-20حدود  - د

 
 کاهش توده استخوانی و ضعیف و سست شدن بافت استخوان ......... گفته می شود   - 309

 پوکی استخوان  -الف 
  استئوآرتریت - ب
 استئو پروز  - ج
 گزینه الف و ج  - د

 
افتدپوکی استخوان وابسته به سن در زنان معمولا در چه سنی اتفاق می - 310

 سالگی  50 -الف 
 سالگی  70 - ب
 سالگی  35 - ج
 سالگی  65 - د

 
دهددرصد استخوان را تشکیل می 80چه نوع بافت استخوانی،   - 311



 اسفنجی  -الف 
 متراکم و فشرده  - ب
 سست  - ج
 مشبک  - د

 
312 -   

نمی شودپوکی استخوان با چه عوارضی مشخص 
کمترین ضربه شکستگی خودبخودی یا با   -الف 

 درد شدید کمر  - ب
 سردرد شدید  - ج
 قوز پشت  - د

 
کدامیک از جمله عوامل غیر قابل کنترل و پیشگیری پوکی استخوان است - 313

 یائسگی و سابقه خانوادگی  -الف 
 وزن  - ب
 تغذیه  - ج
 دخانیات  - د

 
314 -   

استفاده طولانی از کدام دارو سبب کاهش تراکم استخوان ها می شود
  کورتون -الف 

 هپارین  - ب
  کارمازپین - ج
 همه موارد - د

 
سن شروع قاعدگی با تراکم استخوان چه ارتباطی دارد - 315

 ابتدای قاعدگی در سنین پایین، کاهش تراکم استخوانی  -الف 
 سنین بالاتر، کاهش تراکم استخوانی ابتدای قاعدگی در  - ب
 ابتدای قاعدگی در سنین پایین، افزایش تراکم استخوانی  - ج
 ابتدای قاعدگی در سنین بالاتر، افزایش تراکم استخوانی  - د

 
کدام یک از موارد زیر از راه های پیشگیری از پوکی استخوان می باشد - 316

 کاهش شدید وزن  -الف 
  داشتن تغذیه مناسب - ب
  انجام فعالیت فیزیکی شدید - ج
 ج    الف و - د

 
317 -   

نمی باشدکدام یک از مواد زیر حاوی کلسیم  
 ماهی آزاد  -الف 

 ساردین  - ب
 کیلکا  - ج
 هیچکدام  - د

 
318 -   

همه منابع غذایی زیر تامین می شود، به جز D ویتامین 
  تابش مستقیم نور آفتاب به پوست -الف 

 زرده تخم مرغ - ب
 ماهی آب های شور  - ج
 مرغ - د



 
319 -   

در نوزادان و کودکان منجر به بروز چه بیماری می گردد D کمبود ویتامین
 سرخک  -الف 

 راشیتیسم  - ب
 فلج اطفال  - ج
 آبله مرغان  - د

 
کدام دسته از فعالیت ورزشی برای بیماران مبتلا به پوکی استخوان توصیه نمی شود - 320

 فعالیتهایی که باعث افزایش توده استخوانی می شوند  -الف 
 فعالیت هایی که به حفظ تعادل کمک می کنند  - ب
 فعالیت هایی که وضعیت قرار گیری بدن در حالت نشسته و ایستاده را تصحیح می کنند  - ج
 فعالیت های ورزشی با شدت زیاد و کوه نوردی  - د

٪ از تراکم استخوان کاسته نشود، پوکی استخوان را تشخیص نمی دهد30کدام روش تشخیصی، تا زمانی که بیش از  - 321
 بررسی آزمایشگاهی  -الف 

 رادیوگرافی ساده  - ب
     سنجش تراکم استخوان - ج
 ج    الف و - د

 
رود نمیکدامیک از علایم پوکی استخوان بشمار 322 - 

 قوز پشت  -الف 
 درد شدید کمر  - ب
 سانتی متر 1کوتاه شدن قد بیش از  - ج
 شکستگی خودبخودی  - د

 
کدامیک، از عوامل بروز پوکی استخوان در زنان است - 323

 استفاده از قرص های پیشگیری -الف 
 بارداری  - ب
 قاعدگی سن شروع  - ج
 همه موارد - د

 
324 -   

کدامیک از جمله عوامل قابل کنترل و پیشگیری از پوکی استخوان است
 وزن و تحرک -الف 

 جنسیت و سن  - ب
 نوع استخوان بندی  - ج
 یائسگی  - د

 
کدامیک از موارد ذیل برای رفاه و سلامت روانی حیاتی هستند - 325

    اعتماد به نفس -الف 
    عزت نفس - ب
          ارتباطات و مهارت های ارتباطی - ج
  همه موارد - د

 
کدامیک از موارد زیر از اجزای مدارس مروج سلامت می باشند - 326

    برنامه جامع آموزش سلامت -الف 
      سلامت و ایمنی محیط مدارس - ب
     ارتقاء سلامت کارکنان مدارس - ج
 همه موارد - د



مراقب پرورشی   -  مربي بهداشت يا رابط بهداشت مدرسه ) دبیر (  - (این کمیته متشکل از مدير مدرسه يا معاون اجرایی مدرسه ) بعنوان رئیس کمیته  - 327
نمايندگان دانش آموزان یا شورای دانش آموزی مدرسه می باشد   -منتخب داوطلبان سلامت   -نمایندگان معلمین مدرسه  - مدرسه

      کمیته شهرستانی مدارس مروج سلامت  - الف
 کمیته مدرسه مروج سلامت  - ب
        کمیته استانی مدارس مروج سلامت - ج
 کمیته داخلی مروج سلامت  - د

 
زمان برگزاری جلسات کمیته های مدارس مروج سلامت در سطح مدرسه هر چند ماه یک بار برگزار میشود   - 328

 یک ماه -الف 
 چهار ماه  - ب
 سه ماه  - ج
 دو ماه - د

 
چک لیست مربوط به شاخص های مدارس مروج سلامت به چند قسمت تقسیم می شوند - 329

 قسمت  2 -الف 
 قسمت  8 - ب
 قسمت  4 - ج
 قسمت  6 - د

 
کدامیک از موارد زیر صحیح می باشد  - 330

 .کف کلاس ها، راهروها وپله ها باید مقاوم، مسطح و قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد -الف 
 .متر کمتر باشد  20/2فاصله تابلو کلاس درس از اولین ردیف دانش آموزان نباید از - ب
 .سانتی متر باشد130سانتی متر وطول آن حداقل 30سانتی متر و حداقل عرض آن 18حداکثر ارتفاع پله در مدرسه  - ج
 همه موارد - د

 
کدامیک از موارد کمیته مروج سلامت مدرسه نمی باشد - 331

 برآورد و پيگيري تامين منابع آموزشی و نياز هاي بهداشتي مدرسه  -الف 
 برنامه ریزی برای انجام دوره ای ممیزی داخلی وهمکاری با ممیزان خارجی - ب
 نظارت بر اجراي برنامه هاي ارايه خدمات و مراقبت هاي سلامت و آموزش سلامت - ج
 همه موارد - د

 
مدارك و مستندات لازم در مدرسه مروج سلامت می باشند کدامیک از   - 332

      پرونده سلامت مدرسه -الف 
 دستورالعمل پايگاه تغذيه سالم  - ب
       شناسنامه سلامت دانش آموزان و کارکنان - ج
 همه موارد - د

 
می باشد  موارد قابل پیگیری و لازم در مدرسه کدامیک از   - 333

 عناوین فعالیت های آموزشی مشخص است در مدرسه نصب گردد برد و تابلویی که در آن  -الف 
 پوستر مدارس مروج سلامت در مدرسه نصب گردد  استند و  - ب
 .در مدرسه موجود باشد شناسنامه سلامت جهت هریک از دانش آموزان  - ج
 همه موارد - د

 
ستاره چه مقدار باید باشد  5امتیازات مدارس مروج سلامت   - 334

   امتیاز 64-72 -الف 
    امتیاز  73-81 - ب
 امتیاز  91-100 ( - ج
   امتیاز 82-90 - د

 
کدام مورد یا موارد زیر می تواند علایم سرطان باشد - 335



 سوء هاضمه -مشکل در بلع  -الف 
 عفونت های دهانی -نفخ  - ب
 دردبی علت -کاهش وزن  - ج
 موارد   همه  - د

 
کدامیک از ظروف پلاستیکی برای مواد غذایی داغ مناسب است - 336

 pp - الف
 ps - ب
 pET - ج
 LDPE - د

 
کاهش وزن ،کدام جزء برای کاهش مد نظراست   در مدیریت - 337

  بافت چربی -الف 
 ماهیچه ها  - ب
 آب  - ج
  استخوان  - د

 
کدامیک از عوامل زیر مهمترین عامل موثر بر سلامت انسان است - 338

 چربی  -الف 
 نمک  - ب
 سبک زندگی  - ج
 تحرک - د

 
چربی ها عمدتا" به چه صورت در بدن ذخیره می شوند - 339

 کلسترول  -الف 
 تری گلیسرید  - ب
 LDL - ج
 HDL - د

 
اهداف برنامه غذایی سالم کدام است - 340

 تامین انرژی  -الف 
 جلوگیری از ابتلا به بیماری ها  - ب
 افزایش کیفیت زندگی و افزایش طول عمر - ج
 همه موارد - د

  .از...................................استترمیم کبد جراحی شده نمونه بارزی  - 341
 هایپر پلازی هورمونی  -الف 

  هایپر پلازی جبرانی - ب
 هایپرپلازی پاتولوژیک  - ج
 نئوپلازی  - د

 
  .بدنبال تنگی دریچه ی آئورت، بطن چپ............................ودر بلند مدت به ................................دچار می شود - 342

  پرکاری -آب وموادغذایی بیشتر جذب کرده  -الف 
 جذب موادغذایی بیشتر -پرکار نشده  - ب
 هایپرتروفی  - پرکارشده  - ج
 هایپرپلازی -پرکارشده  - د

 
343 - BMT  است ،این شخص  28/7فردی:   

  سالم است -الف 
  کم وزن است - ب
 اضافه وزن دارد  - ج



  استمبتلا به چاقی درجه یک  - د

 
  .بطور معمول چربی ضروری درمردان ......................درصد ودر زنان .........................درصد کل چربی بدن را تشکیل می دهد - 344

 10-12 -الف 
 10-25 - ب
 3-12 - ج
 3-8 - د

 
مطابق نظر محققین بهترین ومناسب ترین روش ارزیابی سلامت افراد کدام است - 345

 BMT - الف
  درصد چربی بدن - ب
 چربی ضروری  - ج
 دور کمر  - د

 
کدامیک از علائم کمبود آهن در بدن است - 346

  رنگ پریدگی  -الف 
 تنگی نفس  - ب
  ضعف در یادگیری مطالب درسی - ج
 همه موارد - د

 
کدامیک از عوامل زیر در جذب آهن مواد غذایی ایجاد مشکل می کند  - 347

  لبنیات -الف 
 بیماریهای عفونی روده ای  - ب
 نوشابه های گازدار  - ج
 همه موارد - د

 
کدامیک از عوامل زیر به جذب آهن مواد غذایی کمک می کند - 348

  سبزیجات -الف 
  آب نارنج  - ب
 الف وب  - ج
 جوش شیرین  - د

 
دلیل ارجحیت مصرف روغن های مایع گیاهی به روغن جامد کدام است  - 349

  کلسترول آن کم است -الف 
  حاوی اسید های چرب غیر اشباع است - ب
  فاقد کلسترول است - ج
 ب وج  - د

 
به چه دلیل مصرف چیپس وپفک توصیه نمی شود - 350

 نمک زیاد  -الف 
 روغن زیاد  - ب
 داشتن اسید چرب ترانس  - ج
 همه موارد - د

 
چه عواملی باعث افزایش تری گلیسریدخون می شود - 351

  چاقی واضافه وزن  -الف 
 مصرف ناکافی میوه وسبزی  - ب
 رژیم غذایی با قند بالا  - ج
 همه موارد - د

 



بالا را بهتر بیان می کند  کدام مورد مضرات مصرف اسید چرب باترانس - 352
 کلسترول بر خون را افزایش می دهد -الف 

 سطح انسولین بدن را بالا می برد  - ب
 سرعت واکنش گلبولهای بدن به سیستم ایمنی را کاهش می دهد  - ج
 همه موارد - د

 
چه عاملی سبب چاقی بدن می شود - 353

  استرس واضطراب -الف 
  شیوه زندگی - ب
 رژیم غذایی نامناسب - ج
 مواردهمه  - د

 
محیط مطلوب برای رشد وتکثیر کپک های عامل فساد غذایی کدام است  - 354

 رطوبت کافی ومحیط حاوی قند واسید -الف 
  رطوبت کافی ومحیط حاوی قند وپروتئین - ب
 محیط کمی رطوبی وحاوی قند واسید - ج
 محیط کمی رطوبی وحاوی قند وپروتئین  - د

 
به ترتیب از راست به چپ ،کدام یک از مواد غذایی سریع الفساد وکدام یک دیرالفساد است  - 355

  سبزیجات-شیر -الف 
  حبوبات-تخم مرغ  - ب
  سبزی-میوه  - ج
  غلات -سبزیجات  - د

 
چند درصد دانش آموزان باید بعنوان سفیران سلامت تربیت شوند 97- 98در سالتحصیلی   - 356

 درصد 10 -الف 
 درصد 20 - ب
 درصد  15 - ج
 درصد 30 - د

 
هرچند وقت یکبار تشکیل می شود  hps کمیته های مدرسه در مدارس - 357

 ماه یکبار 2 -الف 
 ماه یکبار  3 - ب
 ماه یکبار  1 - ج
 ماه یکبار 6 - د

 
کدام یک جزء مدارک و مستندات لازم در مدرسه مروج سلامت می باشد - 358

 دستورالعمل پایگاه تغذیه سالم  -الف 
 آیین نامه بهداشت محیط وایمنی مدارس - ب
 صورتجلسات شورای بهداشتی مدرسه - ج
 همه موارد - د

 
؟ امتیاز ، مدرسه بعنوان مدارس مروج سلامت شناخته می شوند  .............در فرآیند ارزیابی و اعطای نشان به مدارس مروج سلامت در صورت کسب  - 359

 55حداقل -الف 
 55حداکثر - ب
 55 - ج
 100 - د

 
سفیران سلامت دانش آموزی در کدام مقطع تحصیلی انتخاب می شوند - 360



 ابتدایی  -الف 
 متوسطه اول  - ب
 متوسطه دوم  - ج
 همه مقاطع تحصیلی  - د

گانه مدارس مروج سلامت کدام گزینه می باشد  8اجزای  - 361
 برنامه جامع آموزش سلامت مدارس -الف 

 ارائه خدمات بالینی در مدارس  - ب
 ارتقاء سلامت کارکنان مدارس  - ج
 همه موارد - د

 
شرایط انتخاب مدارس مروج سلامت کدام است - 362

 تشکیل شورای ارتقاء سلامت  -الف 
 تدوین برنامه عملیاتی توسط شورا - ب
 گزینه الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
  . ابسته استفرآیند امتیاز دهی به مدارس مروج سلامت هر ............. تکرار می شود و اعطای مجدد نشان به کسب امتیاز لازم در ............... و  - 363

 ممیزی داخلی  -ماه  6 -الف 
 ممیزی خارجی  -ماه  6 - ب
 ممیزی خارجی  - سال  - ج
 ممیزی داخلی  -سال  - د

 
برنامه های ارتقاء سلامت بر کدام یک از حیطه های سلامت متمرکز هستند  - 364

 تغذیه  -الف 
 فعالیت فیزیکی  - ب
 ایمنی  - ج
 همه موارد - د

 
  .مختلف سلامت ................................... نام داردبه دانش آموزان داوطلب و علاقه مند به فعالیت های گروهی در حیطه های  - 365

 سفیران سلامت -الف 
 سفیران آموزشی  - ب
 سفیران ورزشی  - ج
 سفیران بهداشتی  - د

 
فرآیند و منافع برنامه ارتقاء سلامت در محل کار برای کارکنان و دانش آموزان کدام است - 366

 افزایش آگاهی و دانش سلامت  -الف 
 افزایش سلامت و رفاه جسمی  - ب
 افزایش رضایت شغلی و روحیه کاری - ج
 همه موارد - د

 
  ........................................ اعضای شورای ارتقاء سلامت در مدارس عبارتند از - 367

 مدیر و معاونین اجرایی مدرسه  -الف 
 مسئول بوفه و تهیه و توزیع موادغذایی  - ب
 گزینه الف و ب  - ج
 کارشناس سلامت و تندرستی اداره - د

 
  .سفیر سلامت مدرسه توسطه ....................... انتخاب می شود - 368

 مدیر -الف 
 معاون  - ب
 معلم  - ج



 هرسه مورد  - د

 
 رد انجام کارهای روزمره هرچند کوچک ولی موثر در حفظ سلامت برای داشتان زندگی سالم تر ....................................... نام دا - 369

 سلامتی  -الف 
 خودمراقبتی  - ب
 تندرستی  - ج
 سلامت و رفاه جسمی و روحی  - د

 
تعداد جلسات آموزشی برای سفیران سلامت چند جلسه می باشد - 370

      12  -الف 
 

  
              16  - ب
 8 - ج
 4 - د

 
کدام یک جزء شرح وظایف مجری برنامه سفیران سلامت می باشد  - 371

  اجرای دستورالعمل مربوطه -الف 
  شرکت در دوره و جلسات آموزشی  - ب
 اعطای ابلاغیه و نشان ویژه سفیران سلامت - ج
 همه موارد - د

 
 تعداد کل سفیران سلامت منطقه باید چند درصد تعداد دانش اموزان آن منطقه باشد؟  - 372

   
 16 -الف 

 10 - ب
 20 - ج
 15 - د

 
کدام یک جزء نشان ویژه سفیران سلامت نمی باشد  - 373

 کاور  -الف 
 کارت  - ب
 مچ بند  - ج
 کلاه  - د

 
کدام مورد جزء شرح وظایف سفیران سلامت نمی باشد  - 374

  حضور و مشارکت فعال در کلاسهای آموزشی -الف 
 حضور در جلسات شورای مدرسه  - ب
   انتقال مطالب آموخته شده به سایر دانش آموزان - ج
 انتخاب مجری برنامه طرح سفیران سلامت  - د

 
سفیران سلامت آموزشگاه توسط چه کسی انتخاب می گردد  - 375

 مدیر -الف 
 معاون  - ب
 مجری برنامه  - ج
 معلم - د

 
شرایط عضویت دانش آموزان در برنامه سفیران سلامت کدام است - 376

  استعداد و علایق فردی -الف 
   قابلیت فراگیری - ب



   قدرت سازماندهی - ج
 همه موارد - د

 
سه راه کلی برای مدیریت خشم کدام است  - 377

   توجه به احساس ها، توجه به روش های فکرکردن ، توجه به رفتارها -الف 
 همدلی،مدیریت افکار،حل مساله  - ب
 جرات مندی ، همدلی ،شوخ طبعی   - ج
 همه موارد - د

 
 اچ آی وی چگونه وارد بدن می گردد ؟ - 378

 
   

  از راه خوردن و آشامیدن  -الف 
  تزریق خون و فراورده های خونی   - ب
  از مادر مبتلا به کودک - ج
 ب و ج  - د

 
 کدام مورد جزء افکار منفی نیست ؟ - 379

 
   

 احساس میکنم عقلم را از دست داده ام  -الف 
   همه فکر میکنند من یک برنده هستم  - ب
 زندگی ام مسخره شده است  - ج
 همه موارد   - د

 
 چه کسانی در معرض استرس شدید نیستند ؟  - 380

 
   

    میانسالان -الف 
    زنان  - ب
 جوانان  - ج
 والدین تنها  - د

 کدام یک از نشانه های استرس نیست ؟  - 381
 

   
   مضطرب بودن  -الف 

 مشکل در خواب - ب
  احساس شادی - ج
 هیچکدام   - د

 
 دلایل درونی خشم کدام مورد می باشد ؟  - 382

 
   

  درماندگی -الف 
   آزردگی   - ب
  انتظارات - ج
 بی عدالتی  - د

 



 چگونه بفهمیم خشم به مشکل تبدیل شده است ؟  - 383
 

   
 خیلی تکرار شود   -الف 

  خیلی شدید باشد - ب
  خیلی طول بکشد  - ج
 همه موارد - د

 
 مورد می باشد ؟ گام های ضروری برای حل یک مساله پیچیده به ترتیب کدام  - 384

 
   

 تعیین مشکل،تعریف مشکل،تعیین اهداف،تعیین راه حل،انتخاب راه حل، اجرای راه حل،بررسی پیشرفت کار -الف 
 

  
 تعریف مشکل، تعیین مشکل، تعیین اهداف،تعیین راه حل ،انتخاب راه حل، اجرای راه حل،بررسی پیشرفت کار  - ب
 

  
 تعیین اهداف،تعیین راه حل ، تعیین مشکل،تعریف مشکل، اجرای راه حل - ج

 
  

 تعیین مشکل، تعیین اهداف، تعیین راه حل،انتخاب راه حل، اجرای راه حل  - د

 
 کدام مورد برای داشتن خواب خوب شبانه صحیح نیست ؟  - 385

 
   

  عصر ها از خوابیدن طولانی پرهیز کنیم -الف 
 شب ها فیلم های غمناک ببینیم  - ب

  
   در ساعت معینی بخوابیم و بیدار شویم - ج
 همه موراد  - د

 
 کدام یک جزء روشهای نادرست کنترل وزن می باشد ؟  - 386

 
   

  به اندازه کافی غذا خوردن  -الف 
  هر روز از همه گروه های غذایی مصرف نماییم - ب

  
 استفاده از داروهای رژیمی  - ج
 هیچکدام   - د

 
 کنترل وزن صحیح می باشد ؟کدام جمله در خصوص   - 387

   
  جهت کنترل وزن بعضی از وعده غذایی را حذف کنیم -الف 

  هر روز از همه گروه های غذایی مصرف نماییم - ب
  

 آب کم بنوشیم  - ج
 از مواد کافئین دار بیشتر استفاده کنیم  - د

 
 کدام مورد از جزء انواع خود مراقبتی نمی باشد ؟  - 388

 



   جسمی -الف 
             عاطفی - ب
          ورزشی  - ج
 اجتماعی  - د

 
 فواید خود مراقبتی ؟  - 389

 
   

  کاهش ترس -الف 
 پیشرفت درسی  - ب
  خواب زیاد  - ج
 الف و ب  - د

 
 بهترین زمان برای انجام ورزش کدام است ؟  - 390

 
   

 صبح و عصر  -الف 
 بعد از ظهر - ب
    ساعت بعد از شام 2 - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
 ورزش چگونه به سلامت بدن کمک می کند ؟  - 391

   
 موجب کاهش ضربان قلب می گردد -الف 

 بیشتر به اندام ها میگردد   باعث خون رسانی  - ب
  باعث کاهش شدید وزن می گردد  - ج
 همه موراد   - د

 
 علل اضافه وزن و چاقی ؟  - 392

   
 عوامل ارثی  -الف 

  استفاده از غذای خانگی - ب
 فعالیت بدنی و ورزش  - ج
 هیچکدام  - د

 
 کدام یک از راه های مناسب برای تغذیه سالم نمی باشد ؟  - 393

 
   

 خوردن میوه بیشتر  -الف 
   خوردن سبزی بیشتر - ب
 استفاده از مواد قندی  - ج
 همه موراد  - د

 
 آخرین طبقه قرار دارد ؟در هرم گروه های غذایی کدام مورد در  - 394

   
 حبوبات و مغزها  -الف 

 گوشت و تخم مزغ - ب
 موادقندی و چربی  - ج



 شیر و لبنیات  - د

 
 بیشترین مرگهای ناشی از خفگیها در چه سنی رخ می دهد؟  - 395

 
   

  کودکان شیرخوار  -الف 
   سال5کودکان زیر  - ب
    بزرگسالان - ج
 سال 5کودکان بالاتر از   - د

 
 له شدگی جزءکدام دسته از زخمها است؟ - 396

   
 زخم باز  -الف 

 زخم بسته  - ب
   زخم داخلی - ج
 همه موارد - د

 
 مهمترین عارضه ای که زخم ها ایجاد می کنند؟ - 397

 
   

  خونریزی -الف 
 عفونت  - ب
 شوک - ج
 همه موارد - د

 
 می گردد؟پانسمان موجب جلوگیری در کدام یک از موارد زیر  - 398

 
   

  عفونت -الف 
   خونریزی - ب
 آسیب بیشتر  - ج
 همه موارد - د

 
 جلوگیری از ایجاد تورم باکدام یک از کارهای زیر امکان پذیر است؟ - 399

 
   

  پانسمان -الف 
  بانداژ - ب
  بی حرکت سازی - ج
 همه موارد - د

 
 کدام کار اشتباه است؟بی حسی اندام و کبودشدن بستر ناخنها نتیجه  - 400

 
   

   عدم بی حرکت سازی اندام -الف 
  پانسمان - ب
   بانداژسفت ومحکم - ج
 عدم آتل گیری  - د



 مهمترین اقدامات در شکستگیهای باز نمی باشد؟  - 401
 

   
  ابتدا زخم را بایک گاز استریل بپوشانید -الف 

 زخم باز را محکم بانداژکنید  - ب
  علائم شوک باشیدمراقب  - ج
 اندام شکسته شده را بکشید  - د

 
 در رگ به رگ شدن از کدام یک از موارد زیر درجهت کاهش درد استفاده می کنیم؟  - 402

 
   

  کمپرس گرم  -الف 
   کمپرس سرد  - ب
 خوراندن مایعات موردنیاز  - ج
 گزینه الف وب  - د

 
 مهمترین علامت در شکستگی مهره های کمری وآسیب نخاعی کدامیک می باشد؟  - 403

 
   

  عدم حرکت دراندامهای بیمار -الف 
 بی اختیاری ادرار ومدفوع - ب
    تندرنس ومور مور شدن اندام ها - ج
 همه موارد - د

 
 مهمترین علامت شکستگی دنده ها می باشد؟  - 404

 
   

 دردشدید  -الف 
 دردهنگام تنفس عمیق - ب
  بیرون قفسه سینهوجود یک زخم نافذ از  - ج
 همه موارد - د

 
 مهمترین نوع حمل باری خارج کردن فرد بیهوش در اتاق پر از دود کدام است؟ - 405

 
   

   حمل کولی -الف 
 حمل عصایی  - ب
 حمل باکشیدن  - ج
 حمل آتش نشانی  - د

 
 تنگ کدام یک است؟ مهمترین نوع حمل برای فرد مصدوم از طبقات بلندی ساختمان و راه رو های  - 406

 
   

 حمل گروهی  -الف 
 حمل با برانکارد  - ب
  حمل با صندلی - ج
 حمل کولی  - د

 



 کدام یک از موارد زیر نادرست می باشد؟ - 407
 

   
  سوختگی درجه یک بیشتر درمنازل اتفاق می افتد -الف 

 بیشتر سوختگیها درمنازل رخ می دهد - ب
  دردناکترین سوختگی می باشدسوختگی نوع سوم  - ج
 تاول علامت سوختگی درجه دو می باشد - د

 
 ؟ نمی باشدتعیین شدت سوختگی تحت تاثیر کدام یک از عوامل زیر  408 - 

 
   

 میزان درصد سوختگی  -الف 
 موضع سوختگی  - ب
 سر بیمار  - ج
 عامل سوزانندگی  - د

 
 سطح شکم دچار سوختگی شده است. میزان درصد سوختگی او چند است؟ کودکی با سوختگی سروصورت ونصف دست راست و  - 409

 
   

 درصد 36 -الف 
 درصد  40/5 - ب
  درصد 45 - ج
 درصد  31/5 - د

 
 علائم شایع درخفگی هاکدام است؟ - 410

 
   

   اشکال تنفس -الف 
 سرخ شدن صورت وگردن همراه با برجسته شدن رگ ها  - ب
  شودگاهی اوقات فرد مصدوم می  - ج
 همه موارد - د

 
 انواع زخم ها کدام است؟ - 411

 
   

 زخم بسته و کوفتگی  -الف 
 زخم باز وبریدگی  - ب
  زخم بازو بسته - ج
 زخم بسته و دررفتگی  - د

 
 مهمترین اقدام درهنگام سوختگی بابرق کدام است؟ - 412

 
   

  منبع برق را قطع کنیم -الف 
 محل سوختگی را با آب سرد بشویید - ب
 با اداره برق تماس گرفته شود  - ج
 گزینه الف و ب  - د

 



 جمعیت هلال احمر و سازمان جوانان در ایران در چه تاریخی تأسیس شد؟ - 413
           

   
  1326-1303 -الف 

 1297-1326 - ب
   1326-1313 - ج
 1348-1326 - د

 
 مورد است؟ از هدف های صلیب سرخ و جمعیت هلال احمر کدام  - 414

 
   

 تلاش برای تسکین آلام بشری  -الف 
 تأمین احترام انسان ها  - ب
    حمایت از زندگی و سلامت انسان ها - ج
 همه موارد - د

 
 حداقل فاصله ردیف اول دانش اموزان تا تابلوی کلاس چقدر باید باشد - 415

   
 متر1.2 -الف 

  
 متر3.2 - ب

  
 متر2.3 - ج
  

 متر 2.2 - د

 
 درجه حرارت مناسب یک کلاس درس کدام مورد زیر است - 416

   
 درجه سانتی گراد  15-18 -الف 

  
 درجه سانتی گراد  18-21 - ب
 درجه سانتی گراد  21-24 - ج
  

 درجه سانتی گراد  24-27 - د

 
 سرانه فضای سبز مدرسه به ازای هر دانش اموز چقدر توصیه شده است - 417

   
 یک متر مربع  -الف 

  
 دو متر مربع  - ب

  
 نیم متر مربع  - ج
  

 سه متر مربع  - د
  

 
 کدام مورد زیر جز اجزا اصلی مدیریت سلامت در مدارس نیست  - 418

   
 تربیت بدنی  -الف 

  



 ارتقا سلامت معلمان و کارکنان  - ب
  

 خدمات مشاوره و روانشناسی  - ج
  

 به کار گیری روش های نوین آموزش - د

 
 ماده و ........... تبصره به تایید .......... و........ رسیده است .............. نامه بهداشت محیط مدارس به ترتیب از راست به چپ در آئین  - 419

   
 ، دفتر ریاست جمهوری ، مجلس شورای اسلامی  31و22 -الف 

  
 ، وزیر آموزش و پرورش ، دفتر ریاست جمهوری  33، 44 - ب

  
 ، وزیر بهداشت ، وزیر آموزش و پرورش 25، 33 - ج
  

 ، مجلس شورای اسلامی ، شورای نگهبان 33ف 25 - د
  

 
 . در صورت عدم امکان احداث مدرسه در محل مناسب ، حداقل فاصله مدرسه از منابع آلاینده چقدر باید باشد - 420

   
 متر 200 -الف 

  
 متر  400 - ب

  
 متر   1000 - ج
  

 متر   500 - د
  

 حداقل فاصله آبخوری مدرسه تا سرویس های بهداشتی چقدر باید باشد - 421
   

 متر  15 -الف 
 متر   25 - ب

  
 متر   35 - ج
  

 متر  40 - د
  

 
 . کدام مورد زیر صحیح است  - 422

   
 .هنگام زلزله بهترین اقدام پناه گرفتن صحیح در محل های موسوم به مثلث حیات است -الف 

  
 استفاده از اسانسور پس از وقوع زلزله توصیه نمی شود  - ب

  
 فاصله گرفتن از قفسه های فروشگاه ها هنگام زلزله اهمییت زیادی دارد - ج
  

 همه موارد - د

 
 کشور ایران از نظر احتمال وقوع سیل در رتبه چندم جهان است - 423

   
 اول  -الف 



 دوم  - ب
 سوم  - ج
 .چهارم - د

 
 کدامیک از موارد زیر جز سه علامت اصلی آنفولانزا در انسان می باشد  - 424

   
 سردرد  -الف 

  
 آبریزش بینی  - ب

  
 تب  - ج
 لرز - د

 
 کدامیک از موارد زیر جز گروه های پر خطر از لحاظ ابتلا به آنفولانزای انسانی می باشند  - 425

   
 زنان باردار  -الف 

 سال  5کودکان زیر   - ب
 دارای بیماری های زمینه ای افراد  - ج
  

 همه موارد - د

 
 مهم ترین راه انتقال بیماری انفولانزا چیست  - 426

   
 از راه خون  -الف 

 نیش حشرات  - ب
 استنشاق قطرات تنفسی الوده - ج
 تماس جنسی  - د

 
 چه مدت بعد از تزریق واکسن آنفولانزا ایمنی به وجود می اید  - 427

   
 روز  10 -الف 

 دو هفته  - ب
 سه ماه  - ج
 روز  5 - د

 
 اگر دانش اموزی دارای علائم بیماری انفولانزا می باشد باید چه مدت در مدرسه حضور نیابد  - 428

   
 دو روز  -الف 

 یک روز بعد از قطع تب  - ب
 حتما باید در مدرسه حضور یابد  - ج
  

 سه روز  - د

 
 کدام گزینه صحیح است  - 429

   
 درصد دانش اموزان است 10درصد و دوره متوسطه  15تعداد سفیران سلامت دوره ابتدایی  -الف 

  
 درصد دانش اموزان کلیه مقاطع تحصیلی به عنوان سفیران سلامت انتخاب می شوند  20 - ب

  
 درصد دانش اموزان است  10درصد دانش اموزان و دوره متوسطه  20تعداد سفیران دوره ابتدایی  - ج



 درصد دانش اموزان است  20درصد دانش اموزان و دوره متوسطه  10تعداد سفیران دوره ابتدایی  - د
  

 
 در بدن نمی باشد   D کدام گزینه از نقش های ویتامین - 430

   
 جذب کلسیم از دستگاه گوارش  -الف 

  
 انتقال اکسیژن در خون  - ب
 انتقال پیام های عصبی با تنظیم مقدار کلسیم - ج
  

  - د
 ترشح انسولین 

  

 
 چه مقدار است و جذب این ویتامین در چه شرایطی بهتر است  D بر اساس دستور العمل وزارت بهداشت مقدار استفاده قرص ویتامین - 431

   
 با معده خالی  – D واحد ویتامین 5000روزانه   -الف 

  
 همراه با غذا  – D واحد ویتامین 5000روزانه   - ب

  
 با معده خالی  – D واحد ویتامین 50000ماهانه   - ج
  

 همراه با غذا  – D واحد ویتامین 50000ماهانه   - د

 
 کدام گزینه از منابع کاهش دهنده جذب اهن در رژیم غذایی نیست  - 432

   
 فیبروفیتات غلات و حبوبات  -الف 

  
 تاتن در چای و قهوه  - ب

  
 اگزالات موجود در سبزی جات  - ج
  

 در رژیم غذایی  C ویتامین - د

 
 پایه های تحصیلی گروه های هدف معاینات دوره ای دانش آموزان کدامند - 433

   
 ، هفتم، دوازدهم   دانش اموزان پایه اول ، چهارم ابتدایی -الف 

 دانش اموزان دختر مقطع ابتدایی و متوسطه دوره اول  - ب
  

 متوسطه دانش آموزان پایه اول ابتدایی و دهم  - ج
  

 دانش اموزان پایه اول ابتدایی ، هفتم و دهم متوسطه  - د
  

 
 بر اساس دستورالعمل آموزش بلوغ در مدارس دانش اموزان گروه هدف کدامند  - 434

   
 کلیه دانش اموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول  -الف 

  
 کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول  - ب



 کلیه دانش آموزان دختر پایه پنجم و ششم مقطع ابتدایی  - ج
  دانش آموزان دختر و پسر پایه هفتم مدارس متوسطه اول - د
  

 
نمی باشد   کدام یک از گزینه های زیر جزو علائم آسم - 435

 تنگی نفس  -الف 
 سرفه  - ب
 تب  - ج
 خس خس سینه  - د

 
های محیطی نمی باشدکدام یک از گزینه های زیر جزو شایع ترین آلرژن  - 436

 پر و کرک  -الف 
 گرده گیاه  - ب
 مایت ها  - ج
 مواد شوینده  - د

 
کدام یک از گزینه های زیر جزو رایج ترین علائم بیماری تب یونجه می باشد  - 437

 سرفه و عطسه  -الف 
 التهاب مخاط بینی  - ب
 گزینه الف و ب  - ج
 سردرد  - د

 
؟  زگیل تناسلی( بدن را ایمن می سازد) HPVواکسن مناسب برای پیشگیری از بروز سرطان دهانه رحم چیست و این واکسن در مقابل چند نوع ویروس   - 438

                               دو نوع ویروس–گارداسیل  - الف
 نوع ویروس   4-گارداسیل  - ب
                                دو نوع ویروس- پنتا والان - ج
 نوع ویروس   4-پنتاوالان - د

 
  زگیل تناسلی( چه زمانی می باشدو تزریق برای چه کسانی توصیه می شود)  HPVسن مناسب برای تزریق واکسن  - 439

                             زنان –سال به بالا  30 - الف
                         

  
 دختران   -سالگی 26تا  9     - ب
 مردان  –سال به بالا  30  - ج
 پسران   -سالگی 26تا  9     - د

 
می باشدHIVکدام یک از گزینه های زیر جزو راه های انتقال  - 440

                        خالکوبی و سورن کاری بدن - الف
 پیوند عضو اچ آی وی مثبت   - ب
                      زایمان یک زن اچ ای وی مثبت - ج
 همه موارد  - د

نمی باشد  کدام یک از گزینه های زیر باعث انتقال اچ ای وی   - 441
 اهدا خون  -الف 

 گزش حشرات  - ب
 عطسه و سرفه  - ج
 همه موارد - د

 
   کدام یک از گزینه های زیر احتمال ابتلا به بیماریهای قلبی را کاهش می دهد - 442

 خود داری از استعمال دخانیات و قرار نگرفت در معرض دود سیگار - الف



 انجام فعالیت بدنی مناسب و منظم و دستیابی به وزن ایده آل  - ب
 حفظ سطح کلسترول خون و فشارخون در حد طبیعی   مدیریت استرس و  - ج
 همه موارد - د

 
نمی باشد کدام یک از گزینه های زیرجزو افراد در معرض ابتلا به دیابت  - 443

 . افرادی که اضافه وزن دارند و چربی شکمی شان زیاد است - الف
 زنان بیشتر از مردان در معرض ابتلا به این بیماری هستند   - ب
 . افرادی که سابقه ابتلا به دیابت در خانواده شان وجود دارد - ج
 .سال می باشد 40  افرادی که سن شان زیر - د

 
کدام یک از گزینه های زیر جزو نشانه های هشدار دهنده سرطان ها می باشد - 444

           لمس توده ای غیر طبیعی در پستان یا هر ناحیه دیگری از بدن - الف
                              خونریزی یا ترشحات غیر طبیعی - ب
                                                       تغییر مشهود در یک خال یا زگیل  - ج
 همه موارد - د

 
  .در واقع عامل اصلی مرگ و میر کودکان و نوجوانان می باشد......................................... - 445

                   آسیب های عمدی - الف
               بیماریهای عفونی - ب
 آسیب غیر عمدی  - ج
 حوادث ترافیکی  - د

 
   نوعی اذیت و آزار جسمی ،روانی وعاطفی خاصی است که به طور عامدانه از سوی فرد یا افرادی نسبت به فرد دیگری اعمال می شود.................................... - 446

 دعوا  -الف 
 ضرب و شتم  - ب
 قلدری  - ج
 تجاوز  - د

 
موارد ذیل جزء عوامل محافظتی در مقابل خشونت نمی باشدکدامیک از   - 447

 مهار مدیریت استرس  -الف 
 حضور در محیط های سالم و قابل اعتماد - ب
 عزت نفس بالا - ج
 عدم شرکت در فعالیت های جمعی و مفرح - د

 
  .بیشتر اوقات کلید توقف قلدری ...............................می باشد - 448

 مقابله به مثل با فرد قلدر  -الف 
 ایستادگی در برابر فرد قلدر  - ب
 ترساندن فرد قلدر  - ج
 دادن آگهی به قربانی  - د

 
یکی از مخاطرات سامانه های آنلاین می باشد  - 449

                 وقتگذرانی افراطی در اینترنت - الف
                                       هرزه نگاری - ب
 لو رفت اطلاعات  - ج
 همه موارد - د

 
  .شایع ترین نوع سوء استفاده جنسی از کودکان ..................................می باشد - 450

                                                 تجاوز بزرگسالان به کودکان - الف
 تجاوز از طرف همسالان   - ب
                                                           تجاوز از طرف محارم - ج



 تجاوز از طرف افراد ناآشنا و غریبه   - د

 
توصیه نمی شود برای پیشگیری از بروز بیماریهای قلبی و عروقی مصرف کدام گزینه 451 - 

 وعده در روز 5میوه و سبزی حداقل  - الف
 گرم در روز  5نمک کمتر از  - ب
 در هفته  وعده   2گوشت های فرآوری شده )سوسیس و کالباس (کمتر از   - ج
 وعده در هفته   4خشکبار، حبوبات و دانه ها حداقل   - د

 
 :نوجوانانتحرک بدنی توصیه شده در گروه کودکان و  - 452

   
 (روز در هفته  5دقیقه فعالیت بدنی متوسط یا شدید در طول روز)حداقل  45حدافل  - الف

 (روز در هفته 5دقیقه فعالیت بدنی متوسط یا شدید در طول روز)حداقل  30حدافل  - ب
 (روز در هفته 5دقیقه فعالیت بدنی متوسط یا شدید در طول روز)حداقل   60حدافل   - ج
 هیچکدام  - د

 
  : مقدار کلسیم و مصرف شیر و لبنیات مورد نیاز نوجوانان به صورت روزانه - 453

 واحد شیر و لبنات 5تا4 –میلی گرم 800 - الف
  

 واحد لبنیات 3تا 2-میلی گرم   1300 - ب
 واحد لبنیات  3تا 2میلی گرم   800 - ج
 واحد شیر و لبنیات 5تا 4-میلی گرم   1300 - د

 
نیستکدام یک از ویتامین های زیر قابل ذخیره سازی در بدن 454 - 

 A-D - الف
 B-C - ب
 K-E - ج
 B-E - د

 
چربی اشباع شده در چه محصولاتی یافت می شود  - 455

 لبنی  -الف 
 روغن نباتی  - ب
 گوشت و مرغ - ج
 همه موارد - د

 
خودداری کنندمبتلایان به بیماری سلیاک باپد از خوردن چه نوع ماده غذایی 456 - 

 مواد غذایی حاوی لاکتوز  - الف
 مواد غذایی حاوی گلوتن  - ب
 نان ، ماکارونی و بیسکویت  - ج
 ب و ج  - د

 
مواد غذایی پخته را تا چه زمانی می توان در دمای اتاق نگه داشت  - 457

 حداکثر دوساعت  -الف 
 ساعت  4تا  2 - ب
 ساعت  3 - ج
 قابل نگهداری در دمای محیط نمی باشد - د

 
  :توصیه متخصصان تغذیه به افراد دیابتی - 458

                          عدم مصرف کربوهیدرات پیچیده و پروتئین - الف
 .وعده اصلی غذا مصرف کنند 4روزی  - ب
                                     اصلاح الگوی تغذیه و تحرک بدنی - ج



 موارد ب و ج  - د

 
عیوب انکساری چشم چند نوع می باشد - 459

                                                   نزدیک بینی ، آستیگماتیسم،پیر چشمی  - الف
     دوربینی،پیر چشمی  - ب
                                                              نزدیک بینی،دوربینی - ج
 نزدیک بینی،دوربینی،آستیگماتیسم،پیر چشمی  - د

 
کدام یک از بیماری های زیر،حدت بینایی را در دوره میانسال و بزرگسالی کاهش می دهند - 460

                                                                     آب سیاه،کونژانکتیویت - الف
 آب مروارید  - ب
                                                                          آب سیاه،آب مروارید - ج
  کونژانکتیویت،آب سیاه،آب مروارید - د

شایعترین آسیب های ورزشی چشم ها کدام یک از مواردزیر می باشد  - 461
                                      خراش قرنیه،جداشدگی شبکیه،پارگی قرینه  - الف

 خونریزی و از دست دادن یک چشم،پارگی قرینه   - ب
                خراش قرنیه،جداشدگی شبکیه،پارگی قرینه، خونریزی و از دست دادن یک چشم - ج
 هیچکدام  - د

 
کدام مورد در خصوص کم شنوایی صحیح نمی باشد  - 462

      دومین علت کم شنوایی پس از کهولت سن سرو صدای زیاد می باشد - الف
 کم شنوایی وقتی رخ می دهد که سرو صدای زیاد به سلول های گوش داخلی آسیب برساند  - ب
 شنوایی مبتلا هستند سال به درجات مختلفی از کم  5بیش از نیمی از افراد بالای   - ج
 .تنها راه قطعی تشخیص کم شنوایی ،آزمایش کم شنوایی توسط پزشک کتخصص شنوایی می باشد  - د

 
کدام مورد در خصوص خودمراقبتی علیه کم شنوایی صحیح می باشد - 463

 جهت تمیز کردن گوش از گوش پاک کن استفاده نمایید  - الف
 وسایلی از قبیل لیف یا پارچه تمیز و نرم استفاده نکنید برای تمیز کردن گوش خود از  - ب
 در صورت بروز علایمی دال بر عفونت گوش یا کم شنوایی به پزشک مراجعه کنید  - ج
 در هنگام کار با ماشین الات پر سرو صدا نیازی به استفاده از گوشی های محافظ نیست  - د

 
فیشور سیلانت چیست  - 464

 پوشش پلاستیکی نازکی که برای جلوگیری از پوسیدگی دندان بر روی سطح خلفی دندان های آسیا تعبیه می شود - الف
 پوشش سرامیکی نازکی که بر روی دندان قرار گرفته و به دندان های جلویی ظاهر زیباتری می بخشد  - ب
 ظاهری دندان می باشد   یکی از روش های افزایش زیبایی  - ج
 هیچکدام  - د

 
بهترین زمان تعویض مسواک چه موقع می باشد  - 465

 ماه 4تا  3 -الف 
 ماه 6تا 5 - ب
 سال 2 - ج
 یک سال  - د

 
کدام گزینه در مورد کرم های ضد آفتاب صحیح نمی باشد  - 466

 .استفاده کنیم 15بالای  (spf)از کرم های ضد آفتابی که درجه حفاظتی - الف
 .دقیقه قبل از قرار گرفت در معرض نور خورشید به پوستتان بمالید 30-20گرم ضد آفتاب را  28برای استفاده مطلوب از ضد آفتاب  - ب

  
 از ضد آفتابی که از سال قبل باقی مانده،استفاده نکنید  - ج
 در کودکان زیر شش ماه هم می توان از کرم ضد آفتاب می توان استفاده کرد  - د

 



درنوجوانان دبیرستانی چند ساعت در شبانه روز می باشد مدت زمان خواب مطلوب  - 467
 ساعت 11 -الف 

 ساعت  9-10 - ب
 ساعت  9:30تا   8:30 - ج
 ساعت 8 - د

 
مزایای فعالیت بدنی منظم چیست - 468

 کاهش خطر بیماریهای قلبی و عروق  - الف
 کاهش ابتلا به سرطان  - ب
 استحکام استخوان ماهیچه و مفاصل - ج
 همه موارد - د

 
فعالیت بدنی چیست  - 469

 فعالیت بدنی به هر نوع فعالیت ماهیچه های اسکلتی که با مصرف انرژی همراه باشد اطلاق می گردد  - الف
 فعالیت بدنی منظم فعالیت بدنی است که با برنامه ودر بیشتر روزهای هفته انجام شود  - ب
 فعالیت بدنی اقلب بزرگسالان در حدی نیست که به توان به حفظ و ارتقای سلامت منجر شود  - ج
  

 همه موارد - د

 
بر سلامت مغز صحیح نمی باشد  کدام گزینه در مورد تاثیر فعالیت بدنی منظم - 470

 فعالیت بدنی موجب بهبود خون رسانی به مغز و تغذیه سلول های مغزی می شود  - الف
 بیماریهای مغزی از جمله الزایمر می شود فعالیت بدنی باعث پیشگیری از  - ب
 فعالیت بدنی باعث هوشیار تر شدن فرد می شود   - ج
 فعالیت بدنی موجب کاهش اتصالات و پیوند های مطلوب بین سلول های عصبی می شود  - د

 
471 -  

 برای گرفت ضربان نبض از کدام انگشتان استفاده می کنیم؟  
 

             شست و کوچک - الف
                    دو انگشت میانی - ب
           انگشت سبابه - ج
 شست و سبابه  - د

 
472 -  

 روشی که برای نجات زندگی وبرای نجات مصدومانی که به سبب ایست قلبی بیهوش شده اند بکار میرود کدام روش است ؟ 
 

       احیای قلبی ریوی - الف
 شوک - ب
            احیای قلبی - ج
 هیچکدام  - د

 
473 -  

 وسیله ای که برای ثابت نگه داشت عضو آسیب دیده در زمان شکستگی از آن استفاده می شود چه نام دارد؟  
 

 عصا  -الف 
 آتل  - ب
 ویلچر  - ج
 پانسمان  - د

 
474 -  



 اقدامات اولیه در شکستگی چیست؟ 
 

 بی حرکت کردن عضو آسیب دیده   - الف
 انتقال مصدوم به مراکز درمانی   - ب
 جلوگیری از خونریزی   - ج
 همه موارد - د

 
475 -  

 بنیان گذار صلیب سرخ کیست و مقر صلیب سرخ کجاست؟ 
 

 آمریکا    -هانری دونان  - الف
                                                                                  سوئیس -هانری دونان  - ب
 ایتالیا  -هانری فلورانس   - ج
 ترکیه  –محمد پاشا  - د

 
476 -  

 کدامیک از موارد زیر از اصول هفتگانه صلیب سرخ به شمار نمی آید؟ 
 

 انسانیت  -الف 
 یگانگی  - ب
 بی طرفی  - ج
 تعاون  - د

 
477 -  

 روش عصایی حمل مصدوم از انواع حمل ........ است؟ 
 

              حمل انفرادی  - الف
                حمل گروهی - ب
         حمل دونفره - ج
 حمل چهاردست  - د

 
478 -  

 در هنگام تنفس دهان به دهان به کجا باید نگاه کنید؟ 
 

 صورت مصدوم  -الف 
 چشمان مصدوم - ب
 قفس سینه مصدوم  - ج
 شکم مصدوم  - د

 
479 -  

 خونریزی ......... از همه وخیم تر است و باید اول به درمان آن پرداخت؟ 
 

 مویرگی  -الف 
 سرخرگی  - ب
 سیاهرگی  - ج
 خارجی  - د

 
480 -  

 راههای کنترل خونریزی خارجی چیست؟ 
 



 فشار مستقیم -الف 
 استفاده از پانسمان  - ب
 اندامبالا آوردن  - ج
 همه موارد - د

 حداقل فاصله ردیف اول دانش اموزان تا تابلوی کلاس چقدر باید باشد - 481
   

 .متر2.2 -الف 
 

  
 متر3.2 - ب
 

  
 متر2.3 - ج

 
  

 متر 1.2 - د

 
 درجه حرارت مناسب یک کلاس درس کدام مورد زیر است - 482

   
 .درجه سانتی گراد 18-21 -الف 

 سانتی گراد درجه  15-18 - ب
 
 

  
 درجه سانتی گراد  21-24 - ج
 درجه سانتی گراد  24-27 - د

 
 سرانه فضای سبز مدرسه به ازای هر دانش اموز چقدر توصیه شده است - 483

   
 .نیم متر مربع -الف 

 یک متر مربع  - ب
 
 

  
 دو متر مربع  - ج
 سه متر مربع  - د

 
 کدام مورد زیر جز اجزا اصلی مدیریت سلامت در مدارس نیست  - 484

   
 . به کار گیری روش های نوین آموزش -الف 

 تربیت بدنی  - ب
 
 

  
 ارتقا سلامت معلمان و کارکنان  - ج
 خدمات مشاوره و روانشناسی  - د

 
 ماده و ........... تبصره به تایید .......... و........ رسیده است .............. آئین نامه بهداشت محیط مدارس به ترتیب از راست به چپ در  - 485

   



 ، دفتر ریاست جمهوری ، مجلس شورای اسلامی  31و22 -الف 
 

  
 ، وزیر آموزش و پرورش ، دفتر ریاست جمهوری  33، 44 - ب
 
 

  
 . ، وزیر بهداشت ، وزیر آموزش و پرورش 25، 33 - ج
 ، مجلس شورای اسلامی ، شورای نگهبان 33ف 25 - د

 
 . امکان احداث مدرسه در محل مناسب ، حداقل فاصله مدرسه از منابع آلاینده چقدر باید باشددر صورت عدم  - 486

 
 

   
 متر 200 -الف 

  - ب
 متر 400

 
  

 متر1000 - ج
 . متر 500 - د

 
 حداقل فاصله آبخوری مدرسه تا سرویس های بهداشتی چقدر باید باشد - 487

 
   

 . متر  15 -الف 
 

  
 متر  25 - ب
 

  
 متر  35 - ج

 
  

 متر  45 - د

 
 . کدام مورد زیر صحیح است - 488

   
 .هنگام زلزله بهترین اقدام پناه گرفتن صحیح در محل های موسوم به مثلث حیات است -الف 

  
 استفاده از اسانسور پس از وقوع زلزله توصیه نمی شود  - ب
 
 

  
 فاصله گرفتن از قفسه های فروشگاه ها هنگام زلزله اهمییت زیادی دارد - ج
 . همه موارد - د

 
 کشور ایران از نظر احتمال وقوع سیل در رتبه چندم جهان است  - 489

 
   



 اول  -الف 
 

  
 دوم  - ب
 

  
 سوم  - ج

 
  

 . چهارم - د

 
 کدامیک از موارد زیر جز سه علامت اصلی آنفولانزا در انسان می باشد  - 490

 
   

 سردرد  -الف 
 

  
 آبریزش بینی  - ب
 

  
 . تب - ج

 
  

 لرز - د

 
 کدامیک از موارد زیر جز گروه های پر خطر از لحاظ ابتلا به آنفولانزای انسانی می باشند  - 491

 
   

 زنان باردار  -الف 
 

  
 سال  5کودکان زیر   - ب
 

  
 افراد دارای بیماری های زمینه ای  - ج

 
  

 . همه موارد - د

 
 انفولانزا چیست مهم ترین راه انتقال بیماری  - 492

 
 

   
 نیش حشرات  -الف 

 
  

 . استنشاق قطرات تنفسی الوده - ب
 

  
 از راه خون  - ج



 تماس جنسی  - د

 
 چه مدت بعد از تزریق واکسن آنفولانزا ایمنی به وجود می اید  - 493

 
   

 روز  10 -الف 
 

  
 . هفته 2 - ب
 

  
 ماه  3 - ج

 
  

 روز  5 - د

 
 دارای علائم بیماری انفولانزا می باشد باید چه مدت در مدرسه حضور نیابد اگر دانش اموزی  - 494

 
   

 روز  2 -الف 
 

  
 . یک روز بعد از قطع تب - ب
 

  
 حتما باید در مدرسه حضور یابد  - ج

 
  

 روز  3 - د

 
 کدام گزینه صحیح است  - 495

 
   

 درصد دانش اموزان است 10متوسطه درصد و دوره  15تعداد سفیران سلامت دوره ابتدایی  -الف 
 

  
 درصد دانش اموزان کلیه مقاطع تحصیلی به عنوان سفیران سلامت انتخاب می شوند  20 - ب
 

  
 . درصد دانش اموزان است  10درصد دانش اموزان و دوره متوسطه  20تعداد سفیران دوره ابتدایی  - ج

 
  

 درصد دانش اموزان است  20درصد دانش اموزان و دوره متوسطه  10تعداد سفیران دوره ابتدایی  - د

 
 در بدن نمی باشد   D کدام گزینه از نقش های ویتامین - 496

 
   

 جذب کلسیم از دستگاه گوارش  -الف 
 

  



 . انتقال اکسیژن در خون - ب
 

  
 انتقال پیام های عصبی با تنظیم مقدار کلسیم - ج

 
  

 ترشح انسولین  - د

 
 چه مقدار است و جذب این ویتامین در چه شرایطی بهتر است  D دستور العمل وزارت بهداشت مقدار استفاده قرص ویتامینبر اساس  - 497

 
   

 با معده خالی  – D واحد ویتامین 5000روزانه   -الف 
 

  
 همراه با غذا  – D واحد ویتامین 5000روزانه   - ب
 

  
 با معده خالی  – D واحد ویتامین 50000ماهانه   - ج

 
  

 . همراه با غذا – D واحد ویتامین 50000ماهانه   - د

 
 کدام گزینه از منابع کاهش دهنده جذب اهن در رژیم غذایی نیست  - 498

 
   

 فیبروفیتات غلات و حبوبات  -الف 
 

  
 تاتن در چای و قهوه  - ب
 

  
 اگزالات موجود در سبزی جات  - ج

 
  

 . در رژیم غذایی C ویتامین - د

 
 پایه های تحصیلی گروه های هدف معاینات دوره ای دانش آموزان کدامند - 499

 
   

 . ، هفتم، دوازدهم  دانش اموزان پایه اول ، چهارم ابتدایی -الف 
 

  
 دانش اموزان دختر مقطع ابتدایی و متوسطه دوره اول  - ب
 

  
 دانش آموزان پایه اول ابتدایی و دهم متوسطه  - ج

 
  

 اموزان پایه اول ابتدایی ، هفتم و دهم متوسطه دانش  - د

 



 بر اساس دستورالعمل آموزش بلوغ در مدارس دانش اموزان گروه هدف کدامند  - 500
 

   
 کلیه دانش اموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول  -الف 

 
  

 کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول  - ب
 

  
 . کلیه دانش آموزان دختر پایه پنجم و ششم مقطع ابتدایی - ج

 
  

 دانش آموزان دختر و پسر پایه هفتم مدارس متوسطه اول  - د
  ..... تشخیص دانش آموزی که خواب کافی ندارد - 501

 دارد  در کلاس درس حالت کسالت -الف 
 در کلاس درس تمرکز دارد  - ب
   در کلاس درس صحبت می کند - ج
 .در کلاس درس حرکات اضافی دارد  - د

 
  .... خود مراقبتی برای بهداشت چشم  توصیه - 502

 مراجعه به چشم پزشک  -الف 
 استفاده از عینک مطالعه  - ب
 برای شستشوی چشم می توان از چای تازه دم استفاده کرد  - ج
 .برای شتشوی چشم نباید از چای و دیگر مایعات استفاده کرد - د

 
نیست كداميك از موارد زير جز قوانين ايمن و سالم در خصوص آسيب هاي شنوايي ناشي از ابزارهاي پخش موسيقي 503 - 

 .تنظيم كرد 5نمره، بايد بلندي صدا را حداكثر روي عدد  10تا  1بلندي صدا از  -الف 
 .بلندي صدا آن ابزار باشددقيقه باشد و صدا تقريباً نصف ميزان  60درصد، استفاده از ابزارهاي شنيداري بايد حداكثر   60به موجب قانون  -ب 

 .توصيه مي شود از هدفون هايي كه داخل گوش فرو مي روند استفاده شود - ج
 .تنظيم كرد 6نمره، بايد بلندي صدا را حداكثر روي عدد  10تا  1بلندي صدا از  - د

 
نیستكداميك از موارد زير صحيح 504 - 

 .سلول هاي مرده پوست سر شروع به ريزش مي كنندشوره سر هنگامي به وجود مي آيد كه  -الف 
 .براي شست وشوي مناسب، ابتدا بايد موها را با آب گرم خيس كرد و سپس شامپو را با نوك انگشتان به لا به لاي موها ماليد - ب
 .هر چه اسيد موجود در شامپو کمتر باشد، موها نرم تر مي شوند - ج
 .هر چه اسيد موجود در شامپو بيشتر باشد، موها نرم تر مي شوند - د

 
نیستبهترین راهكارهاي جلوگيري از انتشار بوي بد پا 505 - 

 و قرار دادن كفش ها در معرض جريان هوا    و تعويض روزانه جوراب  شست و شوي با آب و صابون  -الف 
 قرار دادن كفش ها در معرض جريان هوا پس از استفاده روزانه  - ب
 شست و شوي با آب و صابون و خوب خشك كردن پس از آن  - ج
 تعويض روزانه جوراب ها و استفاده از جوراب هاي تميز  - د

 
نیست كداميك از موارد زير از نشانه هاي پوسيدگي دندان 506 - 

 تغيير رنگ ميناي دندان  -الف 
 چسبیدن مواد قندی  - ب
 حساس بودن يا درد گرفتن دندان  - ج
 بوي بد دهان  - د

 
  :گروه هاي غذايي عبارتند از - 507



 نان و غلات، سبزي ها و ميوه ها، شير و لبنيات، گوشت و تخم مرغ، حبوبات ومغزها  -الف 
  

 نان و غلات، سبزي و ميوه ها، شير و لبنيات، گوشت و تخم مرغ، حبوبات - ب
 نان و غلات، سبزي ها، ميوه ها، شير و لبنيات، گوشت و حبوبات، تخم مرغ - ج
 ماکارانی ، سبزي ها و ميوه ها، شير و لبنيات، گوشت و تخم مرغ، حبوبات - د

 
نیستكداميك از موارد زير در خصوص شير و لبنيات صحيح 508 - 

 شير، ماست و پنير كم چرب داراي چربي كمتر از پنج درصد است -الف 
 .دوغ تازه كم نمك تهيه شده در منزل، يك نوشيدني مناسب است - ب

  
 .شير و لبنيات داراي مقدار زيادي پروتئين براي رشد و ترميم بدن است - ج
 شير، ماست و پنير كم چرب داراي چربي كمتر از سه درصد است  - د

 
نیستكداميك از موارد زير صحيح 509 - 

 .( سه جزء اصلي برنامه فعاليت ورزشي هوازي شامل تناوب، شدت و مدت است -الف 
 .بار در هفته فعاليت ورزشي متوسط تا شديد داشته باشيم 5تا  3تناوب: بايد حداقل  - ب
 .متوسط استاگر فعاليتي ضربان قلب و تعداد تنفس را افزايش دهد و موجب تعريق شود اما هنوز توانايي تكلم را داشته باشيم، اين فعاليت داراي شدت  -ج 

  
 .سه جزء اصلي برنامه فعاليت ورزشي هوازي شامل تناوب، تناسب و زمان است - د

 
نیستكداميك از عوامل زير براي دستيابي به كاهش وزن مطلوب صحيح 510 - 

 .هيچ يك از گرو ههاي غذايي را حذف نكنيم -الف 
 .ورزش و فعاليت بدني منظمي داشته باشيم - ب
 .یکی از گرو ههاي غذايي را حذف كنيم - ج
 .محصولات غذايي را براي تعيين ميزان كالري هر وعده، بخوانيمبرچسب هاي  - د

 
كداميك از موارد زير صحيح است - 511
 .با محاسبه نمايه توده بدني مي توانيم از وضعيت وزن خود آگاه شويم -الف 

 با اندازه گيري دور كمر مي توانيم از وضعيت وزن خود آگاه شويم  - ب
 .بدني و دور كمر را سالانه انجام دهيممحاسبه نمايه توده  - ج
 .محاسبه نمايه توده بدني و دور كمر را شش ماهه انجام دهيم - د

 
كداميك از موارد زير صحيح است - 512

 .بهترين زمان براي اندازه گيري وزن،ظهرها بعد از تخليه مثانه و قبل از صرف ناهار است -الف 
حد فاصل قسمت پاييني آخرين دنده قرار داده و بدون وارد كردن فشار بر بافت هاي نرم،    براي اندازه گيري دور كمر، متر نواري را بايد در ناحيه نقطه ابتدایی  -ب 

 .اندازه دور كمر مشخص مي شود
 .براي اندازه گيري قد، بايد به ديوار تكيه داد و از فردي ديگر خواسته شود اندازه گيري قد را انجام دهد - ج
 .بهترين زمان براي اندازه گيري وزن،شبها بعد از تخليه مثانه و قبل از صرف شام است - د

 
كداميك از موارد زير صحيح است - 513

 مهارت زندگي يعني توانمندي و قابليت هاي بالفعل شده در برقراري روابط بين فردي و درون فردي مناسب و مؤثر -الف 
 .مهارت زندگي، انجام مسووليت هاي شخصي، تصميم گيري صحيح بدون توسل به اعمالي كه به خود يا ديگران صدمه مي زند - ب
 .مهارت هاي زندگي به انسان مي آموزد كه چگونه دشمن را از خود دور سازد - ج
 .مهارت هاي زندگي به انسان مي آموزد كه چگونه دوست دشمن نما را از خود دور سازد - د

 
نيستكداميك از موارد زير صحيح 514 - 

 .اولين گام در حل مساله تعريف از مشكل پيش آمده است -الف 
 .نكته اساسي در حل مساله آن است كه مشكلات، فاجعه آميز تلقي نشوند - ب
 .اولين مرحله در حل مساله رويكرد حل مساله است - ج



 .باشيم كه مشكل در زندگي طبيعي است و هركسي در زندگي با مشكل رو به رو مي شودنگرش درست در حل مساله آن است كه باور داشته  - د
  

 
كداميك از موارد زير در خصوص مواد دخاني صحيح است  - 515

 .مواد دخاني فقط منحصر به سيگار است -الف 
 .هر ماده و فرآورده اي كه تمام يا بخشي از ماده خام آن، گياه توتون يا تنباكو يا مشتقات آن باشد، مواد دخاني محسوب مي شود - ب
 .مواد دخاني فقط منحصر به قليان و چپق است - ج
 .مواد دخاني شامل مواد روان گردان نيز هست - د

 
نيست كداميك از موارد زير در خصوص نيكوتين موجود در دخانيات صحيح 516 - 

 .نيكوتين همان ماده اعتياد آور دخانيات است -الف 
 .نيكوتين سبب انقباض عروق داخل بيني و فلج شدن حركات مژك هاي داخل مخاط سينوس هاي بيني مي شود - ب

  
 .نيكوتين اثرات شديدي بر سلامت بدن ندارد - ج
 .نيكوتين با كاهش ترشحات پانكراس موجب سوءهضم و جذب مواد غذايي مي شود - د

 
كداميك از مواد موجود در دخانيات در ريه ها انباشته و باعث ايجاد پوسته ضخيم قهوه اي رنگ در ريه ها مي شود - 517

 قطران  -الف 
 جوهر بادام تلخ  - ب
 كربورهاي هيدروژن  - ج
 ك آمونيا - د

 
 نيست كداميك از موارد زير در خصوص اثرات سوء مصرف دخانيات بر سلامت صحيح 518 - 

 .مصرف دخانيات موجب پيري زودرس نمي شود -الف 
 .نوع سرطان مختلف است 14مصرف دخانيات، عامل بروز حداقل  - ب
 .مصرف مواد دخاني فرد را در معرض خطر بالاي بيماري قلبي قرار مي دهد - ج
 .بيماري هاي لثه در مصرف كننده دخانيات در مقايسه با افرادي كه دخانيات مصرف نمي كنند، سه برابر شايع تر است - د
  

 
  :توصيه هاي غذايي در هواي آلوده عبارتند از - 519

 كاهش مصرف غذاهاي حاوي آنتي اكسيدان سلنيوم و بتاكارتن نظير غذاهاي دريايي  -الف 
 كاهش مصرف مواد غذايي حاوي پكتين مانند پرتقال و سيب  - ب
 نوشيدن آب زياد  - ج
 كاهش مصرف سير و پياز  - د

 
نيست كداميك از جملات زير صحيح 520 - 

 .بيماري آنفلوآنزا علاوه بر انسان در گونه هاي مختلف پرندگان و بسياري از پستانداران مشاهده مي شود -الف 
  

 .سال اين تغييرات رخ مي دهد 3تا  1تغييرات مختلف در خود هستند و معمولاً هر ويروس هاي آنفلوآنزا داراي  - ب
  

 .واكسن آنفلوآنزا هر ساله بر اساس گونه هاي مختلف شايع آ نفلوآنزا در دنيا ساخته مي شود - ج
  

 .آنفلوانزآي پرندگان از اهميت كمتري برخوردار است - د
 یکی از علل مراحعه متعدد عموم مردم به مراکز بهداشتی در اپیدمی ها، داشتن علائم ....... می باشد   - 521

  اضطراب فراگیر  -الف 
 نداشتن تجهیزات ایمنی   - ب
   نیازمندی به ادامه فعالیت اقتصادی  - ج
 همه موارد می تواند باشد  - د

 
در مراکز بهداشتی درمانی، علاوه بر کادر درمانی، حضور کدام افراد ضروری به نظر می رسد - 522



 نیروهای انتظامی   -الف 
  کارشناسان سلامت روان - ب
 بانک ها و مراکز اقتصادی  - ج
 ومذهبی   مراجع دینی - د

 
؟  شته باشددر شرایط بحرانی و اپیدمی، معمولا چه موردی از نظر افراد نادیده گرفته می شود ک ه می تواند تاثیر شدیدی بر روی سیستم ایمنی بدن دا - 523

  رعایت فاصله ایمن - الف
 استفاده صحیح از تجهیزات ایمنی  - ب
 اضطراب  - ج
 روابط اجتماعی صمیمانه  - د

 
افزایش اضطراب مزمن، باعث بالا رفتن چه هورمونی در بدن می شود  - 524

 انسولین  -الف 
 پروستات گلاندین خوب  - ب
 گلوکاگون  - ج
 کورتیزول  - د

 
افزایش اضطراب مزمن، باعث کاهش چه هورمونی در بدن می شود - 525

 انسولین  -الف 
 پروستات گلایدن خوب  - ب
 گلوکاگون  - ج
 کورتیزول  - د

 
  .کافی و آرام، افکار و احساسات مثبت و خندیدن، باعث ......... و ........ می شوندخواب  - 526

 افزایش میزان ابتلا به بیماری  - کاهش سلول های ایمنی  - الف
 کاهش اپیدمی در جامعه  –افزایش سلول های ایمنی  - ب
 افزایش سلول های امینی  –کاهش هورمون اضطراب   - ج
 کاهش اپیدمی در جامعه  - افزایش اضطراب  - د

 
وجهی افزایش پیدا  بر اساس یافته های تحقیقاتی، ....... که به مدت یک ساعت برنامه تلوزیونی طنز تماشا می کنند، عملکرد سیستم ایمنی آن ها بطور قابل ت - 527

  .می کند
 کودکان  - الف

 زنان  - ب
 مردان  - ج
 بزرگسالان  - د

 
کدام مورد، جزو واکنش های شایع روانشناختی در اپیدمی بیماری ویروس کرونا می باشد - 528

  روانپریشی   - الف
 واکنش های اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خود بیمار انگاری  - د

 
  .معمولا ................... همراه با ترس و دلهره دائمی که کاهی همراه با حملات هراس می باشد - 529

 روانپریشی  -الف 
 واکنش های اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خود بیمار انگاری  - د

 
  .بی خوابی، طپش قلب، دل بهم خوردگی، تعریق، سرد و گرم شدن از علائم شایع ....... می باشند - 530



   روانپریشی -الف 
 واکنش های اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خود بیمار انگاری   - د

 
 ت آن ها برنمی آید  در ......... افراد دچار بی پناهی، ناتوانی و درماندگی می شوند و احساس می کنند در برابر قدرتی قرار گرفته اند که دیگر کاری از دس - 531

 روانپریشی  - الف
 واکنش های اضطرابی  - ب
  - ج

 افسردگی 
 خودبیمارانگاری  - د

 
  .مانع عملکرد عادی و موثر خود می شوند در ..... افراد به شدت مشغول به خود شده و - 532

 روانپریشی  - الف
 واکنش های اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خود بیمار انگاری  - د

 
  .افرادی که دچای این واکنش هستند، به شکلی افراطی به بدن و سلامتی خود توجه می کنند - 533

 روان پریشی  -الف 
 واکنش اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خود بیمار انگاری  - د

 
 ارائه اطلاعات روشن و قابل اعتماد، از سوی مسئولین می تواند نقش مهمی در کاهش ........ داشته باشد   - 534

  درماندگی و تقویت حس اعتماد افراد -الف 
 افراد مراجعه کننده به مراکز درمانی - ب
 میزان ابتلا به بیماری  - ج
 تنش های خانوادگی   - د

 
 در این افراد علائم شدت گرفته و منجر به گسسته شدن ارتباط آن ها با واقعیت شده است   - 535

 روان پریشی  -الف 
 واکنش های اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خود بیمار انگاری  - د

 
  .دیگران را به شدت در معرض تهدید قرار دهدافکار افراد ............. ، می تواند به رفتارهایی تبدیل شود که سلامت خود آن ها و  - 536

 روان پریشی  -الف 
 واکنش های اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
  ........جهت کاهش استرس در دوران اپیدمی،  - 537

   دید و بازدید با دوستان و آشنایان  -الف 
 پیاده روی در پارک ها  - ب
 ورزش های مناسب در فضای بسته  - ج
 همه موارد - د

 
  ...........در مواجه با بیماری کرونا،   از مهمترین توصیه های سازمان جهانی بهداشت - 538

 آشنایی با اصول پیشگیری  -الف 



  رعایت بهداشت فردی  - ب
 رعایت فاصله مناسب - ج
 همه موارد - د

 
  ............... استفاده می کند تا بطور مستقل از سلامت خود مراقبت کندخودمراقبتی عملی است که در آن هر شخصی از  - 539

  دانش -الف 
 مهارت - ب
 توان افراد  - ج
 همه موراد  - د

 
  . خودمراقبتی عملی ...................است برای خود و اعضای خانواده انجام میدهند تا تندرست بمانند - 540

 اکتسابی  -الف 
 آگاهانه  - ب
 هدفدار  - ج
 همه موارد - د

   اولین گام برای خودمراقبتی است - 541
 ارزیابی وضعیت سلامت  -الف 

  خود آگاهی - ب
  طراحی برنامه های خود مراقبتی - ج
 همه موارد - د

 
کدام یک ازموارد زیر جزء مزایای خودمراقبتی محسوب نمی شود - 542

 چشم اندازی نو و احساسی مثبت برای زندگی به ما می بخشد  - الف
 شور و شوق زندگی و انگیزه موفقیت ما را افزایش می دهد  - ب
 درصد مراجعه به پزشکان متخصص را کاهش میدهد  17 - ج
 احساس سلامت و تندرستی می کنیم - د

 
کدام یک از موارد زیر از نتایج خودمراقبتی نیست - 543

 درصد کاهش در مراجعه به پزشکان عمومی  40 - الف
 درصد کاهش در مراجعه به پزشکان متخصص 17 - ب
 درصد کاهش در مراجعه به مراکز اورژانس 50 - ج
 کاهش استرس  - د

 
  .ابعاد خود مراقبتی کدام یک از موارد زیر است - 544

 جسمی ،روانی  مراقبتیخود - الف
 معنوی ، عاطفیمراقبتی جسمی ،خود - ب
 عاطفیمراقبتی جسمی ، روانی ، خود - ج
 روانیخود مراقبتی جسمی، معنوی،عاطفی، - د

 
   استفاده از پوشش مناسب در فصول سال " جزء کدام یک از ابعاد خود مراقبتی است " - 545

 جسمی  -الف 
 روانی  - ب
 عاطفی  - ج
 معنوی  - د

 
   تأمل در ارزشهای دینی و انسانی " جزء کدام یک از ابعاد خود مراقبتی است" - 546

 جسمی  -الف 
 روانی  - ب
 عاطفی  - ج
 معنوی  - د



 
   مهربان بودن با خود و دیگران " جزء کدام یک از ابعاد خود مراقبتی است" - 547

 جسمی  -الف 
 روانی  - ب
 عاطفی  - ج
 معنوی  - د

 
 در نظر گرفتن وقت و زمانی برای تفکر و تأمل به صورت روزانه" جزء کدام یک از ابعاد خود مراقبتی است  " - 548

 جسمی  -الف 
 روانی  - ب
 عاطفی  - ج
 معنوی  - د

 
برای خودمراقبتی روانی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 549

 .با خانواده و دوستان ارتباط مداوم داشته باشیم -الف 
 به خود افتخار کنیم و در مواقع لازم گریه کنیم  - ب
   زمان مناسبی برای رفت به دامان طبیعت اختصاص دهیم  ( - ج
 همه موارد - د

 
برای خودمراقبتی عاطفی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 550

   برای کاهش تنش و استرس خود، اقدامات لازم را انجام دهیم - الف
 با دیگران معاشرت کنیم  - ب
  به تجارب، آرزوها، افکار و احساسات خود توجه کنیم - ج
 به نیازمندان کمک کنیم  - د

 
برای خودمراقبتی معنوی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 551

 .خوش بین باشیم  - الف
 .به خود افتخار کنیم و در مواقع لازم گریه کنیم - ب
   زمان مناسبی برای رفت به دامان طبیعت اختصاص دهیم - ج
 با خانواده و دوستان ارتباط مداوم داشته باشیم  - د

 
برای خودمراقبتی جسمانی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 552

  کارهای خیر و عام المنفعه انجام دهیم - الف
  با خانواده و دوستان ارتباط مداوم داشته باشیم - ب
  خواب و استراحت کافی داشته باشیم - ج
 همه موارد  - د

 
برای خودمراقبتی جسمانی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 553

 خواب و استراحت کافی داشته باشیم - الف
 بطور منظم برای معاینات پزشکی ادواری مراجعه کنیم  - ب
   از دستگاه ها، لوازم و رفتارهای پرخطر )قلیان، سیگار و ...( اجتناب کنیم  - ج
 همه موارد  - د

 
برای خودمراقبتی معنوی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 554

 کارهای خیر و عامالمنفعه انجام دهیم  - الف
  خوش بین باشیم  - ب
  در ارزشهای دینی و انسانی تأمل کنیم - ج
  همه موارد  - د

 
برای خودمراقبتی روانی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 555



 شاهکارهای ادبی و هنری را مطالعه کنیم  - الف
 .به تجارب، آرزوها، افکار و احساسات خود توجه کنیم - ب
 زمان مناسبی برای رفت به دامان طبیعت اختصاص دهیم  - ج
 همه موارد  - د

 
برای خودمراقبتی عاطفی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد - 556

 .به خود افتخار کنیم و در مواقع لازم گریه کنیم - الف
 .با خود و دیگران مهربان باشیم - ب
 با دیگران معاشرت کنیم   - ج
 همه موارد  - د

 
  .به ما کمک میکند با خالق هستی آشنا شویم و معنای زندگی را درک کنیم................... - 557

 خودمراقبتی  - الف
 خود مراقبتی معنوی  - ب
 خود مراقبتی عاطفی  - ج
 خود مراقبتی روانی - د

 
 . نمی شود گام برنامه ریزی برای خود مراقبتی فردی محسوب  14کدام یک از موارد زیر جزء 558 - 

 موفقیت ها و شکست ها خود را ثبت کنیم   بطور مرتب میزان رسیدن به اهداف یا - الف
 .با دیگران برای رسیدن به اهدافمان پیمان ببندیم و از آنها کمک بخواهیم - ب
          .به تجارب، آرزوها، افکار و احساسات خود توجه کنیم - ج
 اهداف غیر قابل دستیابی را انتخاب نکنیم  - د

 
   گام برنامه ریزی برای خود مراقبتی فردی می باشد 14کدام یک از موارد زیر جزء  - 559

 کنیم مشخص راخودرفتارنتیجهوپیامد - الف
 .کنیمبیشتررفتارمانکنترلبرایخودمانتوانایی - ب
 .کنیمکسبرامراقبتیخودبرایلازمهایمهارت - ج
 همه موارد  - د

 
اثرات نامناسب رژیم گرفت بر سلامتی کدام است - 560

 .اختلال در تمرکز و بهم ریختگی تفکر ممکن است رخ دهد  - الف
     ممکن است احساس خستگی و کمبود انرژی کنیم - ب
 .در دوران رژیم احساس افسردگی و درماندگی ممکن است، بوجود آید - ج
 همه موارد  - د

مضرات حذف یک گروه های غذایی از وعده های روزانه چیست - 561
 اختلال در تمرکز و بهم ریختگی تفکر - الف

  ممکن است احساس خستگی و کمبود انرژی کنیم - ب
 تعادل و کفایت مواد مغذیدر غذا را از بین می برد   حذف یک یا چند گروه غذایی در وعده های روزانه - ج
 همه موارد  - د

 
کدام یک از موارد زیر جزء راهکارهای ناسالم برای کاهش وزن محسوب می شود  - 562

 ورزش شدید برای کالری سوزی  - الف
 استفاده از ملین ها  - ب
 رژیمی و محرک ها مانند آمفتامین برای کاهش اشتها و گرسنگی استفاده از قرص های  - ج
 همه موارد  - د

 
در هرم غذایی کدام یک از موارد زیر می باشد   مقدارمصرف غلات به صورت روزانه - 563

 سهم   11تا 6 - الف
 سهم  10تا 8 - ب
  سهم  6تا2 - ج



 

 سهم  5تا  3 - د

 
در هرم غذایی کدام یک از موارد زیر می باشد   روزانهمقدارمصرف میوه ها به صورت  - 564

  سهم 11تا  6 -الف 
  سهم 10تا  8 - ب
  سهم 4تا  2 - ج
  سهم 5تا   3 - د

 
در هرم غذایی کدام یک از موارد زیر می باشد    مقدارمصرف سبزیجات به صورت روزانه - 565

  سهم 11تا  6 -الف 
  سهم 10تا  8 - ب
  سهم 4تا  2 - ج
  سهم 5تا   3 - د

 
در هرم غذایی پایین ترین جایگاه مربوط به کدام یک از مواد غذایی زیر است - 566

 غلات  -الف 
 آب و مایعات  - ب
 سبزیجات  - ج
  میوه ها  - د

 
کدام یک از موارد زیر جزء رایج ترین مشکلات خواب به شمار می آید  - 567

 روزطولدرزدنچرتبهتمایلیازیادخواب - الف
 خر خر کردن در خواب  - ب
  دندان قروچه - ج
 راه رفت در خواب - د

 
کدامیک از موارد زیر جزء رفتارهایی که با خواب تداخل دارند محسوب می باشد - 568

 طولانی خیلییامکررهایخوابیدن - الف
 مشکل در تنفس  - ب
 زود صبحدرشدنبیدار - ج
 خواب تداومدرمشکل - د

 
 .تصمیم گیری برای بازگشایی مدارس بر عهده ی ..... است - 569

 
   

     ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا  - الف
 ستاد های استانی اداره کل اموزش و پرورش  - ب
  استانداری - ج
 اداره کل اموزش و پرورش  - د

 
 استانی در مورد بازگشایی مدارس چه کاری را عهده دار میباشد؟ ستاد  - 570

   
 تامین نیروی انسانی  - الف

  تهیه ی ملزومات بهداشتی و ضروری مورد نیاز مدارس  - ب
  الف و ب - ج
 گندزدایی فضاهای اموزشی  - د

 
 شرط لازم برای بازگشایی مدارس در شرایط شیوع بیماری کرونا چیست؟  - 571

   
  انجام ارزیابی وضعیت امادگی و برنامه ی مدرسه - الف



 ارزیابی دوره ای هر دوهفته یکبار - ب
 نظافت و ضدعفونی مدارس  - ج
 همه ی موارد  - د

 
 بازگشایی مدارس در شرایط شیوع بیماری کرونا منوط به داشت چه امکاناتی میباشد؟  - 572

   
  برنامه ی مدون ضدعفونی کلیه ی سطوح - الف

 امکان فاصله گذاری مناسب برای صندلی ها  - ب
 بازگشایی پلکانی مدارس  - ج
 همه ی موارد  - د

 
 چه نکاتی لازم است؟ 19-در غربالگری و بیماریابی بیماری کووید  - 573

                        
  به روز رسانی هرسه روز یکبار - الف

 پزشکیبازگشت افراد مشکوک منوط به گواهی  - ب
 salamat.gov.irثبت نام در سامانه ی  - ج
 همه ی موارد  - د

 
 نمیتوانند تا اعلام رسمی پایان همه گیری بیماری در مدرسه حاضر شوند؟    چه گروهایی با گواهی پزشک  - 574

   
 بیماران با بیماری زمینه ای  - الف

  بیماران با نقص ایمنی - ب
 مادران باردار  - ج
 موارد همه ی   - د

 
 چه نکاتی در بهداشت محیط مدارس الزامی نمیباشد؟  - 575

   
 .ضدعفونی کردن سطوحی که توسط افراد زیادی لمس میشوند - الف

 استفاده از گچ یا ماژیک وایت برد  - ب
 ضدعفونی کردن ابخوری،دستشویی و توالت روزانه حداقل دوبار در ساعات کار مدرسه  - ج
  ومکرر دست باآب تمیزوصابون ومایعشستشوی مرتب   - د

 
 فضای برگزاری کلاس ها در شرایط کرونایی باید چگونه باشد؟  - 576

                                                                                                                    
  متر بین افراد از هم در کلاس رعایت شود2-1لازم است فاصله ها حداقل   - الف

 در مدارس پرجمعیت استفاده از سالن های امتحانات و نماز خانه  - ب
  بهره برداری از فضای حیاط با رعایت استاندارد های بهداشت محیط - ج
  همه ی موارد  - د

 
 .در شرایط شیوع بیماری کرونا بهتر است برنامه های کلاسی به چه شکلی باشد؟ - 577

   
 کلیه ی کلاس های فوق درسی آموزشگاه برگزار شود  - الف

 ساعات شروع و پایان مدرسه باید به گونه ای باشد که از ازدحام جلوگیری شود  - ب
  برنامه ی صبحگاه ،ساعات ورزش و اردوها لغو شود  - ج
 ب و ج  - د

 
 در فرصت باقیمانده تا بازگشایی مدرسه در زمان شیوع بیماری کرونا چه اقداماتی لازم است؟  - 578

   
 اطلاعات پایه در خصوص علائم بیماری  - الف

  آگاهی از چگونگی انتقال بیماری - ب



 راههای انتقال بیماری  - ج
 تمام موارد  - د

 
 تغذیه دانش آموزان در زمان بازگشایی مدرسه به چه صورت باید باشد؟  - 579

   
 .مدرسه توسط دانش آموز و فروشنده جدا خودداری شوداز دست به دست کردن مواد غذایی در   - الف

  .پایگاه تغذیه سالم تعطیل باشد - ب
    .به دانش آموزان توصیه شود از مایعات بیشتر استفاده کنند - ج
 تمام موارد   - د

 
 در زمان بازگشایی مدرسه ایاب و ذهاب دانش آموزان به چه صورت باید باشد؟  - 580

   
 .اصول پیشگیری و کنترل بیماری را آموزش ببینند - الف

 .هر روز قبل از ورود دانش آموز به وسایل نقلیه وسیله باید ضد عفونی شود - ب
   .باید ملاحظات مربوط به فاصله یک متر رعایت شود - ج
 تمام موارد  - د

 هنگام گندزدایی و نظافت سالن ها کدام مورد صحیح نمیباشد؟  - 581
   

  .خالی از افراد باشد سالن ها  - الف
  .درها و پنجره ها باز گذاشته شوند - ب
  .گندزداها باید با اب گرم تهیه گردند - ج
 .جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد - د

 
 برای تهیه و استفاده از سفید کننده رقیق شده رعایت چه نکاتی ضروری نمیباشد؟  - 582

   
  مخلوط کردن سفید کننده ها به همراه سایر مواد شوینده - الف

 استفاده از ماسک  - ب
   پیش بند ضد آب - ج
 دستکش و عینک  - د

 
 .شناسایی راههای انتقال بیماری نقش مهمی در ...................دارد - 583

   
  انتقال - الف

 کنترل  - ب
 تجمع افراد  - ج
 محیط کار  - د

 
 طریق...............................منتقل می شوند؟ ویروسهای تنفسی از  - 584

   
 ریز قطرات بینی   - الف

 عطسه و سرفه  - ب
 لمس اشیاءآلوده  - ج
 همه موارد  - د

 
 .رعایت.................................استیکی از راههای کاهش مواجهه وقطع زنجیره تماس    - 585

   
 تعدیل نیرو - الف

  کاهش مواجهه چهره به چهره - ب
  فاصله گذاری اجتماعی - ج
 ب و ج  - د



 
 کدام مورد در مورد پیشگیری از بیماری کرونا صحیح میباشد؟  - 586

   
  .لازم نیست از ماسک استفاده کنید - الف

 .چشم،دهان و بینی خودداری کنیداز دست زدن به  - ب
 .اگر علائم سرماخوردگی دارید در منزل استراحت کنید - ج
 گزینه ی ب و ج - د

 
 کدام مورد جزءوسایل حفاظت فردی نمیباشد؟  - 587

   
 روپوش و دستکش - الف

   ماسک  - ب
 عینک یا شیلد صورت  - ج
 کفش  - د

 
 صحیح نمیباشد؟ در روش شستشوی دست ها کدام مورد  - 588

   
 .شست مچ ها را لازم نیست   - الف

 بین انگشتان را بشویید  - ب
   .دستمال را در سطال زباله درب دار بیندازید - ج
 .از صابون مایع استفاده کنید - د

 
 چه موضوعاتی برای گروه های هدف باید اموزش داده شود؟  - 589

   
   شناسایی افراد مبتلا - الف

 آموزش نکات بهداشت فردی  - ب
 آشنایی با نحوه ی انتقال بیماری  - ج
 همه ی موارد  - د

 
 کدام جمله صحیح میباشد؟  - 590

   
  .جلسات به صورت فشرده و کوتاه برگزار شود  - الف

 استفاده از ماسک و دستکش ضروری نیست  - ب
     .مرخصی استعلاجی کارکنان مشکوک لازم نیست - ج
 .نظارت بر شیوه ی صحیح استفاده از وسایل حفاظت فردی لزومی ندارد - د

 
 گندزدایی مجزای سرویس های بهداشتی مربوط به الزامات کدام محیط میباشد؟  - 591

   
  بهداشت ساختمان - الف

 بهداشت تجهیزات  - ب
 بهداشت سالن غذاخوری  - ج
 بهداشت و حفاظت فردی  - د

 
 ........ غذاخوریرعایت بهداشت در سالن  - 592

   
 .استفاده از سالن غذا خوری حدالامکان محدود گردد - الف

 استفاده از سطل زباله پدالی  - ب
  جمع اوری نمکدان و قندان مشترک - ج
 همه ی موارد  - د

 



 اقدامات کنترلی در سلامت محیط و کار باید چگونه باشد؟  - 593
   

 بهداشت و حفاظت فردی  - الف
 بهداشت سالن غذاخوری و مواد غذایی - ب
 بهداشت ابزار و تجهیزات و ساختمان - ج
 تمام موارد  - د

 
 چه مواردی برای افراد بیمار با بیماری زمینه ای و نقص ایمنی در نظر گرفته می شود؟  - 594

   
   .فعالیت شغلی تا پایان همه گیری به صورت دور کاری باشد - الف

  .افراد فراهم باشدشرایطی برای مرخصی   - ب
 در صورت عدم دور کاری رعایت فاصله گذاری اجتماعی و تهویه مناسب   - ج
 همه موارد  - د

 
برای ثبت حضور و غیاب کارکنان ترجیحا ازچه سیستمی باید استفاده کرد - 595

   
 دستگاه انگشت نگار  - الف

 استفاده از دفتر حضور و غیاب و امضاء  - ب
  تشخیص چهرهسیستم  - ج
 هیچکدام  - د

 
 جهت کاست از تماس مستقیم دست ها با در و دستگیره ها آنها را باید به چه حالتی نگه داریم؟  - 596

   
  نیمه باز  - الف

  باز - ب
 استفاده از جک و آرام بند  - ج
 همه موارد  - د

 
 ......................................استاجتناب از تجمع در محل کار یکی از راههای  - 597

   
  اجتناب از دریافت و پرداخت وجه - الف

 اجتناب از فروش بلیط کاغذی  - ب
  رعایت فاصله ایمن - ج
 همه موارد  - د

 
 ............................فاصله گذاری اجتماعی شامل - 598

   
 اجتناب از تجمع در محل کار  - الف

 رعایت فاصله ایمن   - ب
  استفاده از سیستم صوتی برای برقراری ارتباط  - ج
 همه موارد  - د

 
کدام گزینه از علائم و نشانه های استرس در شرایط بحران است  - 599

 ترس از ابتلا به بیماری  -الف 
 حرف زدن مکرر در مورد بیماری  - ب
 چک کردن مکرر علائم و نشانه های جسمی  - ج
 همه موارد - د

 
شما را کاهش نمی دهد   اضطراب   کدام یک از اقدامات زیر - 600

 اطلاعات و دانسته های خود را در مورد ویروس کرونا یا موضوعی که ذهن شما را درگیر کرده کامل کنید  -الف 



 چک کردن مداوم اخبار و اطلاعات مربوط به این بیماری یا هر بیماری دیگری که ممکن است ذهن شما را درگیر کرده باشد  - ب
 .انتشار اخبار غیر موثق که از طریق کانالهای نامعتبر درفضای مجازی پخش میشود خودداری کنید - ج
جمنهای علمی و رسانه  اطلاعات صحیح را از منابع معتبر علمی از قبیل کانالها و سایتهای مرتبط با وزارت بهداشت و دانشگاههای علوم پزشکی و فضاهای مجازی ان -د 

 های معتبر ملی بدست آورید 
 اطلاعات صحیح از ویروس کرونا را از ....... و ......... بدست آورید   - 601
 کانال و صفحات مجازی  -الف 

 بیماران و خانواده - ب
 وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی - ج
 اخبار و اطلاعات شخصی  - د

 
در صورتی که علائم بی قراری ، اضطراب ، دلشوره ، ترس ادامه داشت چه اقدامی باید انجام داد - 602

 ترس و واکنش افراد نسبت به اتفاقات طبیعی است -الف 
 در صورت امکان با افرادی که نزدیک شما هستند کمی حرف بزنید  - ب
 ضمن رعایت نکات بهداشتی، چند نفس عمیق از بینی بکشید و به آرامی از دهان خارج کنید  - ج
 به نزدیکترین مرکز ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی مراجعه کنید  - د

 
  :نوشیدنی هایی که برای کاهش استرس توصیه می شود - 603

 ( نوشیدنی طبیعی مثل آبمیوه  -الف 
 لبنیات مثل شیر  - ب
  آب - ج
 الف و ب  - د

 
 با ریسک بالا هستند    گروه های هدف کدام گزینه پرخطر و - 604

  راننده -الف 
 مسئولین و کارکنان  - ب
 مدیران مربیان  - ج
 هیچ کدام  - د

 
 برای کاهش تنش و استرس در محل کار از چه روشهایی استفاده می کنید   - 605

 حرکات کششی و نرمشی  -الف 
 چند دقیقه قدم زدن در فضای باز - ب
 نفس عمیق  - ج
 همه موارد - د

 
  ...... در صورتی که احساس کردید استرس شما بالاست و یا غیر قابل تحمل است - 606

 در اولین فرصت در یک مکان مناسب قرار گیرید  -الف 
 چند دقیقه ای از محیطی که در شما تنش ایجاد می کند خارج شوید  - ب
 الف و ب صحیح است  - ج
 هیچ کدام  - د

 
  .....زمان هایی که کودکان وقت بیش تری در خانه می مانند - 607

 سعی کنید برنامه های سرگرمی و بازی کودکان را بیشتر کنید  -الف 
 برنامه های تلویزیون ببینند و کاردستی درست کنند  - ب
 وقت بیشتری را به کودکان اختصاص دهیم  - ج
 همه موارد - د

 
 ترتیب مراحل آرام سازی کدام گزینه صحیح است   - 608

 چشم هارو محکم ببندید  -دست چپ را مشت کنید -پیشانی به طرف بالا بکشید  -به مکان خلوت بروید-نفس عمیق بکشید  -الف 
 نفس عمیق بکشید -دست راست را مشت کنید -پیشانی به طرف بالا بکشید  -به مکان خلوت بروید - ب



شانه ها را بالا بکشید و سفت  -گردن (چانه) خود را به سمت سینه فشار دهید -چشم هارو محکم ببندید  -پیشانی به طرف بالا بکشید - به مکان خلوت بروید -ج 
 نفس عمیق بکشید  –دست راست را مشت کنید   -نگه دارید و سپس به آهستگی رها کنید

 نفس عمیق بکشید  –- دست چپ را مشت کنید پیشانی به طرف بالا بکشید -چشم هارو محکم ببندید  - د

 
 یکی از علل مراجعه متعدد عموم مردم به مراکز بهداشتی در اپیدمی ها ، داشتن علائم............ می باشد  - 609

 اضطراب فراگیر  -الف 
 نداشتن تجهیزات ایمنی  - ب
 نیازمندی به ادامه فعالیت اقتصادی - ج
 همه موارد می تواند باشد  - د

 
 درمراکز بهداشتی و درمانی علاوه بر کادر درمانی حضور کدام افراد ضروری به نظر می رسد   - 610
 نیروی انتظامی  -الف 

 کارشناسان سلامت روان  - ب
 بانکها و مراکز اقتصادی  - ج
 مراجع دینی و مذهبی  - د

 
 ه باشد در شرایط بحرانی و اپیدمی معمولا چه موردی از نظر افراد نادیده گرفته می شود که می تواند تاثیر شدیدی بر روی سیستم ایمنی بدن داشت - 611
 رعایت فاصله ایمن  -الف 

 استفاده صحیح از تجهیزات ایمنی  - ب
 اضطراب  - ج
 روابط اجتماعی صمیمانه  - د

 
 افزایش اضطراب مزمن باعث بالارفتن چه هورمونی در بدن می شود   - 612
 انسولین  -الف 

 خوب    پروستاگلاندین - ب
 گلوکاگون  - ج
 کورتیزول  - د

 
 خواب کافی و آرام افکار و احساسات مثبت و خندیدن باعث ........... و ............. می شوند  - 613

 افزایش میزان ابتلا به بیماری   –کاهش سلولهای ایمنی  -الف 
 کاهش اپیدمی در جامعه  – افزایش سلولهای ایمنی  - ب
  افزایش سلوهای ایمنی –کاهش هورمون اضطراب   - ج
 کاهش اپیدمی در جامعه   –افزایش اضطراب  - د

 
هی افزایش پیدا  براساس یافته های تحقیقاتی ..... که به مدت یکساعت برنامه تلویزیونی ظنز تماشا می کنند. عملکرد سیستمی ایمنی آنها به طور قابل توج - 614

 می کند  
 کودکان  -الف 

 زنان  - ب
 مردان  - ج
 بزرگسالان  - د

 
 کدام مورد جزو واکنشهای شایعه روانشناختی در اپیدمی بیماری ویروس کرونا می باشد   - 615

 روانپریشی  -الف 
   واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 همه موارد - د

 
 معمولا ..... همراه با ترس و دلهره دائمی که گاهی همراه با حملات هراس می باشد   - 616
 روانپریشی  -الف 

 واکنشهای اضطرابی  - ب



 افسردگی   ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 بی خوابی ، طپش قلب ، دل بهم خوردگی ، تعریق سرد و گرم شدن از علائم شایع ..... می باشند   - 617

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 ست آنها بر نمی آید  در ........... افراد دچار بی پناهی ناتوانی و درماندگی می شوند و احساس می کنند در برابر قدرتی قرار گرفته اند که دیگر کاری از د - 618

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 در .....افراد بشدت مشغول به خود شده و مانع عملکرد عادی و موثر خود می شوند   - 619
 روانپریشی  -الف 

 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 ارائه اطلاعات روشن و قابل اعتماد از سوی مسئولین می تواند نقش مهمی در کاهش................... داشته باشد  - 620

 درماندگی و تقویت حس اعتماد افراد -الف 
 افراد مراجعه کننده به مراکز درمانی - ب
 میزان ابتلا به بیماری  - ج
 های خانوادگی تنش  - د

 افزایش اضطراب مزمن باعث کاهش چه هورمونی در بدن می شود   - 621
 انسولین  -الف 

 خوب    پروستاگلاندین - ب
 گلوکاگون  - ج
 کورتیزول  - د

 
 در این افراد علائم شدت گرفته منجر به گسسته شدن ارتباط آنها با واقعیت شده است   - 622

 روانپریشی  -الف 
  واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 افکار افراد .............. می تواند به رفتارهایی تبدیل شود که سلامت خود آنها و دیگران را به شدت در معرض تهدید قرار دهد   - 623

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری   - د

 
  ............... جهت کاهش استرس در دوران اپیدمی - 624

 دید و بازدید با دوستان و آشنایان  -الف 
 پیاده روی در پارکها - ب
 ورزش های مناسب در فضای بسته - ج
 همه موارد - د

 



 از مهمترین توصیه های سازمان جهانی بهداشت در مواجهه با بیماری کرونا  - 625
 آشنایی با اصول پیشگیری  -الف 

   رعایت بهداشت فردی - ب
 رعایت فاصله مناسب - ج
 همه موارد - د

 
 افرادی که دچار این واکنش هستند به شکلی افراطی به بدن و سلامتی خود توجه می کنند   - 626

 روانپریشی  -الف 
  واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
ویروس های تنفسی به طور عمده از چه طریقی می توانند منتقل گردند - 627

   از طریق ریز قطرات -الف 
 از طریق سرفه یا عطسه  - ب
 از طریق لمس اشیاء آلوده - ج
 همه موارد - د

 
بیماری کرونا معمولا با چه علائمی همراه است - 628

 تب، سرفه،تنگی نفس  -الف 
 تب، سرفه  - ب
 تنگی نفس ، تب - ج
 هیچکدام  - د

 
  ...با عنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از - 629

 انسان به حیوان  -الف 
 انسان به انسان  - ب
 از انسان به انسان از طریق سرفه، عطسه ، تخلیه ترشحات بینی و دهان در محیط می باشد - ج
 الف و ب صحیح است - د

 
  .....تواند از فاصلهویروس کرونا می   - 630

 متری از طریق سرفه یا عطسه منتقل شود 3ویروس می تواند در فاصله  -الف 
 متری منتقل شود  4ویروس می تواند در فاصله   - ب
 متری از طریق سرفه یا عطسه منتقل شود  2تا  1ویروس می تواند در فاصله  - ج
 متری و از طریق صحبت کردن منتقل شود 1-3ویروس می تواند از فاصله  - د

 
  :راههای دیگر انتقال ویروس کرونا عبارتند از - 631

 تماس دست ها با محیط و سطوح آلوده  -الف 
 اسکناس ، اسناد و مدارک دست به دست شده - ب
 موارد الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
  ....فاصله گذاری اجتماعی - 632

 به مجموعه تدابیر و اقداماتی اطلاق می شود که منجر به رعایت فاصله ایمن می شود  -الف 
 به مجموعه تدابیر و اقداماتی اطلاق می شود که منجر به کاهش تماس افراد می شود  - ب
 به مجموعه تدابیر و اقداماتی اطلاق می شود که منجر به جلوگیری از انتقال بیماری می شود  - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
برای رعایت فاصله گذاری اجتماعی چه مواردی باید رعایت گردد - 633

 کاهش مواجهه چهره به چهره کارکنان  -الف 



 استفاده حداکثری از تلفن، شبکه های اجتماعی ، ویدئو کنفرانس برای برگزاری جلسات  - ب
 موارد الف و ب  - ج
  

 هیچکدام  - د

 
  ......در صورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر است - 634

 متر( رعایت گردد  2حداقل زمان ممکن و حداکثر فاصله ) -الف 
 متر ( رعایت گردد  2حداکثر زمان ممکن و حداقل فاصله ) - ب
 متر ( رعایت گردد  3حداکثر زمان ممکن و حداقل فاصله ) - ج
 متر( رعایت گردد  1حداقل زمان ممکن و حداکثرفاصله ) - د

 
  .....در فاصله گذاری اجتماعی - 635

 اجتناب از تجمع در محل کار  -الف 
 استفاده از خودکار شخصی  - ب
 کاهش ساعت کاری کارکنان در مواقعی که منجر به تولید صف برای ارباب رجوع نگردد  - ج
 همه موارد - د

 
  .... جهت کاستن از تماس مستقیم دست ها با در و دستگیرها - 636

 آنها را بسته نگهدارید و از جک و آرام بند استفاده گردد  -الف 
 آنها را به حالت نیمه باز نگهدارید و برای سهولت تردد از جک و آرام بند درب ها استفاده نگردد  - ب
 آنها را باز نگهدارید  - ج
 هیچکدام  - د

 
براساس طرح فاصله گذاری اجتماعی پیش از ورود به محل کار چه فعالیتهای باید انجام پذیرد - 637

یا وجود تماس نزدیک با بیمار را تکمیل   19 -همه موظف هستند در بدو ورود به محل کار فرم خوداظهاری را مبنی بر عدم وجود علائم تنفسی مرتبط با کووید -الف 
 نمایند 

 گیرد بررسی روزانه علائم شاغلین به صورت تصادفی و روزانه ، تا پایان همه گیری از حیث علائم تنفسی و سایر علائم تنفسی مورد ارزیابی قرار  - ب
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
  ....  در صورتی که فرد نیاز به قرنطینه خانگی داشت - 638

 نیازی به اطلاع مدیر ندارد  -الف 
 فرد از ورود به محل کار خودداری و مدیر را مطلع نماید و مدیر از ورود بیمار به محل کار جلوگیری نماید  - ب
 مدیر باید از ورود وی جلوگیری نماید - ج
 هیچکدام  - د

 
چند گروه جزو گروههای آسیب پذیر با گواهی پزشک معتمد در نظر گرفته می شوند - 639

 گروه  2 -الف 
 گروه  4 - ب
 گروه  3 - ج
 گروه  1 - د

 
  : بیماران با بیماری زمینه ای شامل - 640

 بیماران قلبی و عروقی ، فشارخون و دیابت   -الف 
   شیمی درمانی و پیوند اعضاء  - ب
 BMI>40بیماریهای تنفسی زمینه ای و  - ج
 موارد الف و ج صحیح است  - د

  :بیماران با نقص ایمنی شامل بیماران - 641
 بیماری قلبی و عروقی و شیمی درمانی -الف 

 پردنیزوولون در روز بیش از دو هفته  mg 5/12 تحت درمان با کورتیکواستروئید بیش از - ب



 شیمی درمانی ،بدخیمی ها و پیوند اعضاء  - ج
 موارد ب و ج صحیح است  - د

 
برای افراد از گروههای آسیب پذیر چه شرایطی باید در محیط کار فراهم گردد - 642

 تا پایان همه گیری امکان فعالیتهای شغلی نظیر افزایش زمان حضور فراهم گردد  -الف 
 تا پایان همه گیری امکان فعالیتهای شغلی نظیر کاهش زمان حضور یا دورکاری فراهم گردد  - ب
 نباید از کاهش زمان حضور یا دور کاری استفاده نماید  - ج
 هیچکدام  - د

 
  :لازم است پس از طی دوران درمان و نقاهت 19-تمامی شاغلین با احتمال ابتلا به بیماری کووید  - 643

 جهت بازگشت بکار نیازی به مراجعه به پزشک ندارد و می تواند به محل کار خود مراجعه نماید  -الف 
 ابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند  19-جهت بازگشت بکار براساس آخرین نسخه" راهنمای بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا به کووید  -ب 

 وضعیت شاغل برای بازگشت بکار مورد ارزیابی پزشک قرار گیرد  - ج
 موارد ب و ج صحیح است  - د

 
اقدامات کنترلی سلامت محیط و کار شامل چه مواردی است - 644
 بهداشت و حفاظت فردی  -الف 

 بهداشت سالن غذاخوری و موادغذایی  - ب
 بهداشت ابزار و تجهیزات و بهداشت ساختمان  - ج
 همه موارد - د

 
  ...برای استفاده از سیستم ثبت حضور و غیاب - 645

 استفاده از سیستم چهره جهت ثبت و حضور غیاب  -الف 
 انگشت استفاده از سیستم اثر  - ب
 برای ضدعفونی انگشت ضروری است ٪70در صورت استفاده از سیستم اثر انگشت وجود یک ظرف محتوی الکل  - ج
 موارد الف و ج صحیح است   - د

 
برای بهداشت و حفاظت فردی چه مواردی لازم است - 646

 تماس دست ها با چشم، دهان و بینی  -الف 
 آسانسور ، صفحه کلید و غیرهتماس مستقیم با دکمه های   - ب
 پرهیز از دست دادن و روبوسی کردن ، استفاده از خودکار، قلم ، موس و کیبرد اختصاصی  - ج
 موارد الف و ب صحیح است  - د

 
چه مواردی برای بهداشت سالن غذاخوری و مواد غذایی باید رعایت گردد - 647

 استفاده از این گونه مکان ها حتی الامکان محدود گردد -الف 
 وسایل مشترک مانند نمک پاش و قندان جمع آوری و از قند و نمک بسته بندی استفاده شود  - ب
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
برای بهداشت ابزار و تجهیزات چه نکاتی باید رعایت گردد - 648

 میزهای خدمت ،میز و صندلی گندزدایی و نظافت سطوح دارای تماس مشترک نظیر  -الف 
 سطوح دارای تماس مشترک شامل: دیوار و کف و درب ها و دستگیره ابتدا تمیز و خشک وسپس گندزدایی گردد  - ب
 گندزدایی وسایل پس از هر بار استفاده - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
  ..... دفع پسماندها  - 649
 باید به شیوه بهداشتی و در سطل های در دار پدالی صورت پذیرد  -الف 

شیفت کلیه نیروهای جمع آوری و دفع پسماند رعایت نکات بهداشتی شامل جمع آوری پسماند در کیسه های پلاستیکی محکم بدون درز و نشت در آخرهر  -ب 
 انجام شود 

 موارد الف و ب صحیح است  - ج



 باید به شیوه بهداشتی و در سطل های در دار معمولی صورت پذیرد  - د

 
  :راننده وسیله نقلیه چه نکاتی را در هر مرتبه از سوار کردن افراد باید رعایت نماید - 650

 کلیه سطوح که احتمال لمس آنها وجود دارد )فرمان ، دستگیره و ...( را گندزدایی نماید  -الف 
 محل نشیمن ، پشتی صندلی، فرمان و ... باید ابتدا تمیز و سپس گندزدایی شود  - ب
 تهویه طبیعی داخل خودرو هنگام جابجایی افراد با بازگذاشتن پنجره های خودرو در حال حرکت صورت گیرد  - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
  ...در بهداشت ساختمان باید - 651

 استفاده از هواکش و بستن درها و پنجره های سالن ها و اتاق ها  -الف 
 همراه نایلون وجود سطل های دربدار معمولی به  - ب
 استفاده از هواکش و بازگذاشتن درها و استفاده از سطل های دربدار پدالی و گندزدایی تمام سطوح بطور مرتب - ج
 موارد الف و ب صحیح است  - د

 
در بهداشت ساختمان در مورد گندزدایی محیط )کمپ مسکونی و اقامتگاه( چه باید کرد - 652

 گندزدایی گندزدایی کمپ مسکونی و اقامتگاهی شاغلینی که به صورت اقماری کار می کنند باید قبل از مراجعت شاغلین انجام گیرد  -الف 
 گندزدایی کمپ مسکونی و اقامتگاهی شاغلینی که به صورت اقماری کار می کنند باید بعد از مراجعت شاغلین انجام گیرد - ب
 نیاز به گندزدایی اقامتگاه نمی باشد - ج
 هیچکدام  - د

 
  :در مورد سرویس های بهداشتی چه نکاتی ضروری به نظر می رسد - 653

 (به تعداد ومقدار کافی در سرویسهای بهداشتی )استفاده از صابون معمولی جامد بهداشتی است  وجود صابون مایع -الف 
 گندزدایی و شستشوی دیوار و کف سرویسهای بهداشتی روزانه و با تکرار - ب
 الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
.........باشد   نصب شیر آب روشویی سرویس های بهداشتی باید از نوع .........و - 654

  معمولی و خارجی -الف 
 پدالی پایی و چشمی  - ب
 پدالی پایی و خارجی  - ج
 الف و ب صحیح است - د

 
در مورد جمع آوری دستمال کاغذی رعایت این موارد ضروری است - 655

 جمع آوری دستمال کاغذی ها استفاده شده در آخر هر نوبت کاری  -الف 
 جداسازی سطل دستمالها و وسایل نظافت از وسایل مکان های دیگر  - ب
 الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
در مورد برگزاری جلسات ضروری چه مواردی باید رعایت گردد - 656

افراد شرکت   برگزاری جلسات ضروری به صورت حضوری از طریق ویدئو کنفرانس و در صورت عدم امکان برگزاری ویدئو کنفرانس برگزاری آنها با حضور حداکثر -الف 
 کننده

 برگزاری جلسات به صورت غیرحضوری - ب
اقل افراد  برگزاری جلسات ضروری به صورت غیر حضوری از طریق ویدئو کنفرانس و در صورت عدم امکان برگزاری ویدئو کنفرانس برگزاری آنها با حضور حد -ج 

 شرکت کننده 
 برگزاری جلسات ضروری با حداقل افراد شرکت کننده  - د

 
  ....افراد شرکت کننده در جلسه باید - 657

 و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند  ٪70افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل   -الف 
 وعدم استفاده از دستکش یکبار  ٪60افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل  - ب
 و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند  ٪80افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل   - ج



 و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند  %70افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه عدم استفاده از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل  -د 

 
در برگزاری جلسات در مورد تغذیه افراد حاضر در جلسه چه مواردی باید رعایت گردد - 658

 چای در لیوان های یکبار مصرف سرو شود  -الف 
 هر گونه مواد خوراکی حتی به صورت بسته بندی شده نظیر شکلات و... در داخل ظرف دربسته قرار گیرد  - ب
 آب و قند و مواد خوراکی به صورت بسته بندی های تک نفره به افراد داده شود - ج
 همه موارد - د

 
 ویروس های تنفسی از چه راههایی منتقل می شوند ؟ به صورت یک اصل کلی  - 659

   
 از طریق لمس اشیاءالوده  - الف

 از طریق ریز قطرات  - ب
 از طریق سرفه یا عطسه  - ج
 همه موارد  - د

 
 )کروناویروس(در موارد شدید منجر به چه چیزی میگردد؟ 19بیماری کووید  - 660

   
 تنگی نفس-سرفه-علایمی همچون تب  - الف

 نارسانی کلیه و مرگ -ذات الریه - ب
 هیچکدام  - ج
 منجر به کوری شخص میشود  - د

 در صورتی که مواجه چهره به چهره ناگزیر است حداقل چند متر باید فاصله باشد؟  - 661
   

 متر 1 - الف
 متر 1/5 - ب
 متر 2 - ج
 هیچکدام  - د

 
 چقدر باید باشد؟ در استفاده از سرویس ایاب و ذهاب رعایت فاصله ایمن  - 662

   
 متر 1 - الف

 متر  2/5 - ب
 متر 1/5 - ج
 هیچگدام  - د

 
 در مواردی که کارکنان باارباب رجوع سرو کار دارند چه مواردی باید رعایت شوند؟  - 663

   
 از موانع شیشه ای یا پلاستیکی استفاده شود  - الف

 در صورت امکان از تجهیزات میکروفون و بلند گوی میزی استفاده شود  - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 بررسی علائم شاغلین در غربالگری روزانه از حیث چه علائمی مورد ارزیابی قرار گیرد؟ -7 - 664

   
 از حیث تب و سرفه  - الف

 ازحیث علائم تنگی نفس و سایر علائم تنفسی   - ب
 از حیث گرفت اکسیژن خون شاغلین - ج
 هیچکدام  - د



 انتقال بیماری ویروس کرونا از انسان به انسان چگونه است؟ عامل  - 665
   

 سرفه و عطسه  - الف
 ترشحات بینی و دهان  - ب
 تماس دستها با محیط و سطوح آلوده - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
 در فاصله گذاری اجتماعی رعایت کدام نکات ضروری است ؟  - 666

   
 کارکنانکاهش مواجهه چهره به چهره  - الف

  استفاده حداکثری از تلفن همراه - ب
  استفاده از شبکه های اجنماعی وویدئو کنفرانسی  - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
 : فاصله گذاری اجتماعی به مجموعه تدابیر واقذاماتی اطلاق میشود که  - 667

   
 انتقال بیماری گردد منجر به رعایت فاصله ایمن ،کاهش تماس افراد و جلو گیری از  - الف

 منجر به فاصله حداکثری گردد  - ب
 کاهش استفاده از تلفن همراه  - ج
 متری از دیگران 3رعایت فاصله   - د

 
 در صورت استفاده از سیستم اثر انگشت چه موردی باید حتما رعایت شود؟  - 668

   
 درصد70وجود یک ظرف محتوی الکل   - الف

 وجود وایتکس رقیق شده  - ب
 شست دست ها کافی میباشد  - ج
 هیچکدام  - د

 
 اقدامات کنترلی کرونا ویروس در محیط کار چه چیزهایی میباشد؟  - 669

   
   شست مرتب دست ها با اب وصابون و مواد ضد عفونی کننده - الف

 .استفاده از خودکار، قلم،موس و کیبورداختصاصی- - ب
 تمیز کردن میز و صندلی وسایر موارد عدم استفاده از دستمال مشترک برای   - ج
 همه موارد صحیح میباشد  - د

 
 اقدامات کنترلی ویروس کرونا دراستفاده از وسایل نقلیه چه نکاتی میباشد ؟  - 670

   
 دارد را گند زدایی کند    راننده باید قبل از سوار کردن افراد کلیه سطوحی که احتمال لمس انها وجود - الف

  تهویه طبیعی داخل خودرو با باز گذاشت پنجره های خودرو در حال حرکت صورت گیرد - ب
  راننده خودرو باید روزانه براساس دستور العمل هایی صادره از مرکز سلامت ماشین را گند زدایی کند - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
 اقدامات بهداشتی ویروس کرونا در رابطه با اتاق های همکاران چه چیزهایی میباشد ؟  - 671

   
 حذف یا بلا استفاده کردن ابخوری ها و اب سرد کن ها به طور موقت  - الف

 وجودسطل های پدالی به همراه نابلون درون آن در کلیه محل ها  - ب
 گند زدایی منظم تمام سطوح بطور مرتب و حداقل بعد از هر شیفت کاری  - ج
 همه موارد صحیح میباشد  - د

 



 روش درست شست دست هاچگونه است ؟  - 672
   

 دست هارا مرطوب واز صابون مایع استفاده کنید کف دست هارا خوب بهم بمالید  - الف
 انگشتانتان و مچ هارا بشویید بین انگشتانتان را بشویید و ابکشی کنید - ب
 ثانیه طول بکشد  20زمان شست دست ها باید   - ج
 همه موارد صحیح میباشد  - د

 
 استفاده از دستکش چه مواردی باید انجام شود ؟ بعد از  - 673

   
 با استفاده از یک دست دستکش دار قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دستکش اول را از دست خارج کنید - الف

 دستکش دراورده شده را با دستکش دیگر نگه دارید  - ب
 انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم ببرید و دستکش دوم را خارج کرده و درون سطل زباله قرار دهید  - ج
 همه موارد صحیح می باشد  - د

 
 در استفاده از ماسک کدام مورد غلط می باشد ؟  - 674

   
 قسمت جلوی ماسک آلوده است دست نزنید  - الف

 ابتدا بندهای پایین ماسک را باز کنید سپس بندهای بالایی را و آن را از صورت جدا کنید  - ب
 بعد از برداشت ماسک نیازی به شست دست ها نمی باشد  - ج
 بعد از در آوردن ماسک دست های خود را بلافاصله شسته و از یک ضد عفونی دست استفاده کنید  - د

 
 کدام مورد در رابطه با گندزدایی سطوح صحیح نمی باشد ؟  - 675

   
 از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کار کلر یا پایه الکلی استفاده کنید - الف

 دقیقه رعایت گردد 60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها - ب
 از سفید کننده ها می توانیم به عنوان گندزدا استفاده کنیم  - ج
 دقیقه می باشد 5زمان مورد نیاز برای اثر گذاری  - د

 
 کدام مورد در خصوص سفید کننده ها صحیح نمی باشد ؟  - 676

   
 استفاده نادرست از سفید کننده ها از جمله عدم رعایت میزان رقیق سازی توصیه شده اثرات آن را کاهش می دهد  - الف

 سفید کننده ها گندزدای قوی و موثر در ازبین بردن قارچ،باکتری وویروس از جمله آنفولانزا می باشد  - ب
 سفید کننده با آب گرم مخلوط گردد - ج
 سفید کننده ها موجب خوردگی در فلزات می گردند و به سطوح رنگ شده صدمه می زنند  - د

 
 مقدار غلظت مناسب سفید کننده چقدر توصیه می شود و صحیح است ؟  - 677

   
 قسمت آب سرد لوله کشی شده   99قسمت سفید کننده به 1استفاده از  - الف

 قسمت آب 50قسمت سفید کننده به 1 - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 چرا باید هوای محیط در ویروس کرونا مرطوب باشد ؟  - 678

   
 بدلیل بهتر نفس کشیدن بیمار  - الف

 ویروس ها در هوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط مرطوب نگه داشته شود  - ب
 هوای محیط باید سرد و خنک باشد  - ج
 هیچکدام  - د

 



 روز چه تعداد افراد را می تواند آلوده کند ؟ 30کرونا بدون رعایت فاصله گذاری اجتماعی پس از  فرد مبتلا به ویروس  - 679
   

 نفر 2/5روز  30پس از  - الف
 نفر406روز  30پس از  - ب
 نفر 100روز  30پس از  - ج
 نفر 20روز  30پس از  - د

 
 کاهش و گسترش بیماری نقش دارد ؟ فاصله گذاری اجتماعی در بعضی از همه گیری ها تا چند درصد در  - 680

   
 درصد 100 - الف

 درصد 95 - ب
 درصد 80 - ج
 هیچکدام  - د

 می توان به پایان فاصله گذاری اجتماعی اندیشد ؟    در حقیقت چه زمانی - 681
   

 بیماری کنترل شده باشد  - الف
  درمان قطعی یا واکسن موثر پیدا شده باشد - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 کدام کار در فاصله گذاری اجتماعی نقش مهمی در توقیف روند صعودی ویروس کرونا دارد ؟  - 682

   
  تعطیلی تمام ادارات و مراکز - الف

 ماه  5تعطیلی مدارس به مدت  - ب
 بازگشایی مدارس با رعایت فاصله گذاری اجتماعی دانش آموزان  - ج
 هیچکدام  - د

 
 از افراد جامعه یکی از گروههای فوق پخش کننده بیماری شناخته می شوند ؟ کدام گروه  - 683

   
 پزشکان و پرستاران  - الف

 معلمان  - ب
 دانش آموزان  - ج
 همه موارد  - د

 
 باز گشایی مدارس منوط به داشت چه شرایطی می باشد ؟  - 684

   
  برنامه مدون ضد عفونی کلیه سطوح در مدارس  - الف

  تامین صابون مایع و محلول های مناسب ضد عفونی کننده دست  - ب
 امکان فاصله گذاری مناسب برای صندلی ها در کلاس های درس و آگاهی کلیه دانش آموزان  - ج
 همه موارد  - د

 
 پس از باز گشایی مدارس چه موردی حتما باید پیگیری و رصد شود ؟  - 685

   
 رصد معلمان و مدیران  - الف

 ارزیابی دوره ای )هر دو هفته یک بار (برای اطمینان از سلامتی دانش آموزان  - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 در صورت ابتلا به بیماری ویروس کرونا حداقل تا چند روز پس از بهبود علایم نباید در مدرسه حاضر شوند ؟  - 686

   



 روز  14حداقل  - الف
 بازگشت به مدرسه منوط به گواهی پزشک می باشد  - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 پس از بازگشایی مدارس آبخوری ،دستشویی ها و توالت ها حداقل چند بار باید ضد عفونی شوند ؟  - 687

   
  بار کفایت می کند1روزانه   - الف

 روز کفایت می کند  2روزانه نیازی نیست و هر   - ب
 بار در انتهای کار مدرسه1مدرسه و  بار در طول ساعات کار 2روزانه حداقل  - ج
 هیچکدام صحیح نمی باشد  - د

 
 در بعد از بازگشایی مدارس چه نکته ای در مورد لباس باید به والدین تاکید گردد ؟  - 688

   
  شستشوی هفته ای یک بار کفایت می کند  - الف

 حتی الامکان روزانه لباس مدرسه شستشو و وارد نکردن آن به فضای خانه - ب
 الف وب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 پیشنهاد در بازگشایی مدارس چه گزینه ای می باشد ؟  مهمترین و بهترین   - 689

   
 اردوها و مسابقات لغو گردد  -برنامه صبحگاه،ساعت ورزش  - الف

 کلیه کلاس های فوق برنامه لغو گردد  - ب
 روز در هفته کلاس ها دایر شود 3پایه  3ساعات مدرسه کوتاه شده به نحوی که برای هر   - ج
 همه موارد صحیح می باشد  - د

 
 پیشنهاد در بازگشایی مدارس چه گزینه ای می باشد ؟  مهمترین و بهترین  - 690

   
 اردوها و مسابقات لغو گردد  -برنامه صبحگاه،ساعت ورزش  - الف

 کلیه کلاس های فوق برنامه لغو گردد  - ب
 روز در هفته کلاس ها دایر شود 3پایه  3شده به نحوی که برای هر  ساعات مدرسه کوتاه  - ج
 همه موارد صحیح می باشد  - د

 
 یکی از اقدامات مهم که می تواند ایمنی دانش آموزان راتامین کند کدام مورد است ؟  - 691

   
 پرهیز از ازدحام،نداشت تماس فیزیکی غیر ضروری  - الف

 آگاهی دادن به دانش آموزان در رابطه با فاصله گذاری اجتماعی  - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 درمورد پایگاه تغذیه سالم کدام مورد صحیح است ؟  - 692

   
 از دست به دست کردن مواد غذایی و ساندویچ های خانگی جددا خودداری شود  - الف

 بوفه مدارس هیچ گونه منعی ندارد و می تواند باز باشد  - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
 در بعد از بازگشایی مدارس بهترین توصیه به والدین برای استفاده از سرویس چه چیزی می باشد ؟  - 693

   
 حتی الامکان از سرویس استفاده نکرده و ترجیحا خودشان دانش آموز رو پیاده یا با وسیله نقلیه شخصی به آموزشگاه بفرستند  - الف



 راننده دریک خودروی سواری سوار شوند نفر به جز  2حداکثر  - ب
 هیچکدام  - ج
 الف و ب  - د

 
 در فاصله گذاری اجتماعی کدام مورد صحیح است ؟  - 694

   -د
 درصد ظرفیت سرنشین 50استفاده از سرویس ایاب و ذهاب با  - الف

 برای ثبت حضور و غیاب کارکنان ترجیحااز سیتم تشخیص چهره استفاده شود - ب
 الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
روش های آموزش بهداشت از چه طریقی باید باشد - 695

 (... آموزش به صورت مجازی )از طریق شبکه های مجازی ، وب سایت ها و -الف 
طرف بلامانع    در صورتی که آموزش از مسیرهای مجازی امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاصله حداقل یک متر و استفاده از ماسک توسط دو -ب 

 است
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
و طرف بلامانع  در صورتی که آموزش از مسیرهای مجازی امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاصله حداقل نیم متر و استفاده از ماسک توسط د -د 

 است

 
چه موضوعاتی مورد آموزش برای گروههای هدف می باشند - 696

 آشنایی با بیماری کرونا ویروس  -الف 
 آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس - ب
 شناسایی افراد مستعد ابتلا  - ج
 همه موارد - د

 
  ..... روش درست شستشوی دستها - 697

ثانیه شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   20دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -الف 
 بیندازید 

ثانیه شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   50دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -ب 
 بیندازید 

ثانیه شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   60دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -ج 
 بیندازید 

ثانیه شسته شود و از صابون جامد استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   20دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -د 
 بیندازید 

 
  ...زمان مورد نیاز برای اثرگذاری مواد گندزا - 698

 دقیقه  50تا  20 -الف 
 دقیقه  60تا  10 - ب
 دقیقه  60تا  30 - ج
 دقیقه  50تا  10 - د

 
  ..... یک ماده گندزدا و ضدعفونی مناسب - 699
 مواد گندزا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز  -الف 

 مواد گندزا و ضدعفونی برپایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم  - ب
 مواد گندزای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن  - ج
 همه موارد - د

 
  ......در خصوص مواد گندزا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز - 700

 درصد یک میکروب کش با طیف گسترده است 70الکل برای از بین بردن ویروسها موثر است و اتیل الکل  -الف 
 درصد یک میکروب کش با طیف گسترده است 80الکل برای از بین بردن ویروسها موثر نیست و اتیل الکل   - ب



 درصد یک میکروب کش با طیف گسترده است 90اتیل الکل  - ج
 هیچکدام  - د

  ....محلول گندزا باید - 701
 (ساعت کاهش می یابد 48معمولی تهیه گردد و محلول های گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی محلول پس از گذشت با آب گرم یا  -الف 

 (ساعت کاهش می یابد 24با آب سرد یا معمولی تهیه گردد و محلول های گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی محلول پس از گذشت  -ب 
 (ساعت افزایش می یابد 48با آب بسیار گرم یا معمولی تهیه گردد و محلول های گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی محلول پس از گذشت  -ج 
 هیچکدام  - د

 
  .....هنگام گندزدایی و نظافت سالنها - 702

 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بازگذاشته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد  -الف 
 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بسته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد - ب
 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بازگذاشته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز خاموش باشد - ج
 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بسته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز خاموش باشد - د

 
  ..... گندزدایی قوی و موثر است که - 703

 ود ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است اما به راحتی توسط مواد آلی فعال می ش -الف 
 ی شود ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است اما به راحتی توسط مواد آلی غیرفعال م  -ب 
 شود ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر نیست اما به راحتی توسط مواد آلی فعال می  -ج 
 هیچکدام  - د

 
چرا باید در استفاده از سفیدکننده ها با احتیاط مصرف گردند - 704

یمیایی واکنش  سفیدکننده ها غشای مخاطی ، پوست و مجاری تنفسی را تحریک می کنند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه نمی شوند و به راحتی با سایر مواد ش -الف 
 ندهند نشان می 

یمیایی واکنش  سفیدکننده ها غشای مخاطی ، پوست و مجاری تنفسی را تحریک می کنند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه نمی شوند و به راحتی با سایر مواد ش -ب 
 نشان نمی دهند 

میایی واکنش  سفیدکننده ها غشای مخاطی ، پوست و مجاری تنفسی را تحریک می کنند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه می شوند و به راحتی با سایر مواد شی  -ج 
 نشان می دهند 

 هیچکدام  - د

 
  ....در صورت استفاده از سفیدکننده حاوی هیپوکلریت سدیم آن را - 705

 درصد رقیق نمایید  10تا  -الف 
 درصد رقیق نمایید  20تا  - ب
 درصد رقیق نمایید  50تا   - ج
 درصد رقیق نمایید  5تا   - د

 
اگر سفیدکننده به چشم وارد گردد چه باید کرد - 706

 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد  15بلافاصله باید به مدت  -الف 
 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد 10بلافاصله باید به مدت  - ب
 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد 25بلافاصله باید به مدت  - ج
 دقیقه با آب شسته و نیازی به مراجعه به پزشک نمی باشد  15بلافاصله باید به مدت  - د

 
  .... سفید کننده رقیق نشده وقتی در معرض نورخورشید قرار می گیرد - 707

 گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها باید در مکان گرم و دور از نورخورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند  -الف 
 گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها باید در مکان بسیار گرم و دور از نورخورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند  -ب 

 گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها باید در مکان خنک و دور از نورخورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند  - ج
 هیچکدام  - د

 
  ......در مورد سفید کننده های رقیق شده محلول رقیق شده را باید - 708

ساعت دور بریزید مواد آلی موجب غیر فعال شدن سفید   48روزانه تهیه و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  -الف 
 گردد کننده ها می 



ساعت دور بریزید مواد آلی موجب فعال شدن سفید کننده   48روزانه تهیه و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  -ب 
 ها می گردد

ساعت دور بریزید مواد آلی موجب غیر فعال شدن سفید   24روزانه تهیه و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  -ج 
 کننده ها می گردد 

 هیچکدام  - د

 
  ...ویروس ها در - 709

 هوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط مرطوب نگه داشته شود  -الف 
 هوای گرم و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط خشک نگه داشته شود  - ب
 هوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط خشک نگه داشته شود  - ج
 هوای گرم و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط سرد نگه داشته شود  - د

 
کدام گزینه از علائم و نشانه های استرس در شرایط بحران است  - 710

 ترس از ابتلا به بیماری  -الف 
 حرف زدن مکرر در مورد بیماری  - ب
 چک کردن مکرر علائم و نشانه های جسمی  - ج
 همه موارد - د

 
شما را کاهش نمی دهد   اضطراب  کدام یک از اقدامات زیر - 711
 اطلاعات و دانسته های خود را در مورد ویروس کرونا یا موضوعی که ذهن شما را درگیر کرده کامل کنید  -الف 

 چک کردن مداوم اخبار و اطلاعات مربوط به این بیماری یا هر بیماری دیگری که ممکن است ذهن شما را درگیر کرده باشد  - ب
 انتشار اخبار غیر موثق که از طریق کانالهای نامعتبر درفضای مجازی پخش میشود خودداری کنید  - ج
جمنهای علمی و رسانه  اطلاعات صحیح را از منابع معتبر علمی از قبیل کانالها و سایتهای مرتبط با وزارت بهداشت و دانشگاههای علوم پزشکی و فضاهای مجازی ان -د 

 های معتبر ملی بدست آورید 

 
 اطلاعات صحیح از ویروس کرونا را از ....... و ......... بدست آورید   - 712

 کانال و صفحات مجازی  -الف 
 بیماران و خانواده - ب
 وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشکی - ج
 اخبار و اطلاعات شخصی  - د

 
در صورتی که علائم بی قراری ، اضطراب ، دلشوره ، ترس ادامه داشت چه اقدامی باید انجام داد - 713

 ترس و واکنش افراد نسبت به اتفاقات طبیعی است -الف 
 در صورت امکان با افرادی که نزدیک شما هستند کمی حرف بزنید  - ب
 ضمن رعایت نکات بهداشتی، چند نفس عمیق از بینی بکشید و به آرامی از دهان خارج کنید  - ج
 به نزدیکترین مرکز ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی مراجعه کنید  - د

 
  :نوشیدنی هایی که برای کاهش استرس توصیه می شود - 714

 نوشیدنی طبیعی مثل آبمیوه -الف 
 لبنیات مثل شیر  - ب
 آب  - ج
 الف و ب  - د

 
 با ریسک بالا هستند    گروه های هدف کدام گزینه پرخطر و - 715

 راننده   -الف 
 مسئولین و کارکنان  - ب
 مدیران مربیان  - ج
 هیچ کدام  - د

 
 برای کاهش تنش و استرس در محل کار از چه روشهایی استفاده می کنید   - 716



 حرکات کششی و نرمشی   -الف 
 چند دقیقه قدم زدن در فضای باز - ب
 نفس عمیق  - ج
 همه موارد - د

 
  ...... در صورتی که احساس کردید استرس شما بالاست و یا غیر قابل تحمل است - 717

 در اولین فرصت در یک مکان مناسب قرار گیرید  -الف 
 چند دقیقه ای از محیطی که در شما تنش ایجاد می کند خارج شوید  - ب
 الف و ب صحیح است  - ج
 هیچ کدام  - د

 
  .....زمان هایی که کودکان وقت بیش تری در خانه می مانند - 718

 سعی کنید برنامه های سرگرمی و بازی کودکان را بیشتر کنید  -الف 
 برنامه های تلویزیون ببینند و کاردستی درست کنند  - ب
 وقت بیشتری را به کودکان اختصاص دهیم  - ج
 همه موارد - د

 
 ترتیب مراحل آرام سازی کدام گزینه صحیح است   - 719

 محکم ببندید چشم هارو  -دست چپ را مشت کنید -پیشانی به طرف بالا بکشید  -به مکان خلوت بروید-نفس عمیق بکشید  -الف 
 نفس عمیق بکشید -دست راست را مشت کنید -پیشانی به طرف بالا بکشید  -به مکان خلوت بروید - ب
شانه ها را بالا بکشید و سفت  -گردن (چانه) خود را به سمت سینه فشار دهید -چشم هارو محکم ببندید  -پیشانی به طرف بالا بکشید - به مکان خلوت بروید -ج 

 نفس عمیق بکشید  –دست راست را مشت کنید   -نگه دارید و سپس به آهستگی رها کنید
 نفس عمیق بکشید  –- دست چپ را مشت کنید پیشانی به طرف بالا بکشید -چشم هارو محکم ببندید  - د

 
 یکی از علل مراجعه متعدد عموم مردم به مراکز بهداشتی در اپیدمی ها ، داشتن علائم............ می باشد   - 720

 اضطراب فراگیر  -الف 
 نداشتن تجهیزات ایمنی  - ب
 نیازمندی به ادامه فعالیت اقتصادی - ج
 همه موارد می تواند باشد  - د

 درمراکز بهداشتی و درمانی علاوه بر کادر درمانی حضور کدام افراد ضروری به نظر می رسد   - 721
 نیروی انتظامی  -الف 

 کارشناسان سلامت روان  - ب
 بانکها و مراکز اقتصادی  - ج
 مراجع دینی و مذهبی  - د

 
 ه باشد در شرایط بحرانی و اپیدمی معمولا چه موردی از نظر افراد نادیده گرفته می شود که می تواند تاثیر شدیدی بر روی سیستم ایمنی بدن داشت - 722

 رعایت فاصله ایمن  -الف 
 استفاده صحیح از تجهیزات ایمنی  - ب
 اضطراب  - ج
 روابط اجتماعی صمیمانه  - د

 
 افزایش اضطراب مزمن باعث بالارفتن چه هورمونی در بدن می شود   - 723

 انسولین  -الف 
 خوب    پروستاگلاندین - ب
 گلوکاگون  - ج
 کورتیزول  - د

 
 خواب کافی و آرام افکار و احساسات مثبت و خندیدن باعث ........... و ............. می شوند  - 724

 افزایش میزان ابتلا به بیماری   –کاهش سلولهای ایمنی  -الف 
 کاهش اپیدمی در جامعه  – افزایش سلولهای ایمنی  - ب



  افزایش سلوهای ایمنی –کاهش هورمون اضطراب   - ج
 کاهش اپیدمی در جامعه   –افزایش اضطراب  - د

 
هی افزایش پیدا  براساس یافته های تحقیقاتی ..... که به مدت یکساعت برنامه تلویزیونی ظنز تماشا می کنند. عملکرد سیستمی ایمنی آنها به طور قابل توج - 725

 می کند  
 کودکان  -الف 

 زنان  - ب
 مردان  - ج
 بزرگسالان  - د

 
 کدام مورد جزو واکنشهای شایعه روانشناختی در اپیدمی بیماری ویروس کرونا می باشد   - 726

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 همه موارد - د

 
 معمولا ..... همراه با ترس و دلهره دائمی که گاهی همراه با حملات هراس می باشد   - 727

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 بی خوابی ، طپش قلب ، دل بهم خوردگی ، تعریق سرد و گرم شدن از علائم شایع ..... می باشند   - 728

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 ست آنها بر نمی آید  در ........... افراد دچار بی پناهی ناتوانی و درماندگی می شوند و احساس می کنند در برابر قدرتی قرار گرفته اند که دیگر کاری از د - 729

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 در .....افراد بشدت مشغول به خود شده و مانع عملکرد عادی و موثر خود می شوند   - 730

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 ارائه اطلاعات روشن و قابل اعتماد از سوی مسئولین می تواند نقش مهمی در کاهش................... داشته باشد  - 731

 درماندگی و تقویت حس اعتماد افراد -الف 
 افراد مراجعه کننده به مراکز درمانی - ب
 میزان ابتلا به بیماری  - ج
 تنش های خانوادگی  - د

 
 افزایش اضطراب مزمن باعث کاهش چه هورمونی در بدن می شود   - 732

 انسولین  -الف 
 خوب    پروستاگلاندین - ب
 گلوکاگون  - ج



 کورتیزول  - د

 
 در این افراد علائم شدت گرفته منجر به گسسته شدن ارتباط آنها با واقعیت شده است   - 733

 روانپریشی  -الف 
  واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
 افکار افراد .............. می تواند به رفتارهایی تبدیل شود که سلامت خود آنها و دیگران را به شدت در معرض تهدید قرار دهد   - 734

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
  ................ جهت کاهش استرس در دوران اپیدمی  - 735

 دید و بازدید با دوستان و آشنایان  -الف 
 پیاده روی در پارکها - ب
 ورزش های مناسب در فضای بسته - ج
 مواردهمه  - د

 
 از مهمترین توصیه های سازمان جهانی بهداشت در مواجهه با بیماری کرونا   - 736

 آشنایی با اصول پیشگیری  -الف 
   رعایت بهداشت فردی - ب
 رعایت فاصله مناسب - ج
 همه موارد - د

 
 افرادی که دچار این واکنش هستند به شکلی افراطی به بدن و سلامتی خود توجه می کنند   - 737

 روانپریشی  -الف 
 واکنشهای اضطرابی  - ب
 افسردگی  - ج
 خودبیمار انگاری  - د

 
ویروس های تنفسی به طور عمده از چه طریقی می توانند منتقل گردند - 738

 از طریق ریز قطرات  -الف 
 از طریق سرفه یا عطسه  - ب
 از طریق لمس اشیاء آلوده - ج
 همه موارد - د

 
بیماری کرونا معمولا با چه علائمی همراه است - 739

 تب، سرفه،تنگی نفس  -الف 
 تب، سرفه  - ب
 تنگی نفس ، تب - ج
 هیچکدام  - د

 
  ....با عنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از - 740

 حیوان انسان به  -الف 
 انسان به انسان  - ب
 از انسان به انسان از طریق سرفه، عطسه ، تخلیه ترشحات بینی و دهان در محیط می باشد - ج
 الف و ب صحیح است - د

  ......ویروس کرونا می تواند از فاصله  - 741



 متری از طریق سرفه یا عطسه منتقل شود 3ویروس می تواند در فاصله  -الف 
 متری منتقل شود  4ویروس می تواند در فاصله   - ب
 متری از طریق سرفه یا عطسه منتقل شود  2تا  1ویروس می تواند در فاصله  - ج
 متری و از طریق صحبت کردن منتقل شود 1-3ویروس می تواند از فاصله  - د

 
  :راههای دیگر انتقال ویروس کرونا عبارتند از - 742

 تماس دست ها با محیط و سطوح آلوده  -الف 
 اسکناس ، اسناد و مدارک دست به دست شده - ب
 موارد الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
  .....فاصله گذاری اجتماعی - 743

 به مجموعه تدابیر و اقداماتی اطلاق می شود که منجر به رعایت فاصله ایمن می شود  -الف 
 تماس افراد می شود به مجموعه تدابیر و اقداماتی اطلاق می شود که منجر به کاهش  - ب
 به مجموعه تدابیر و اقداماتی اطلاق می شود که منجر به جلوگیری از انتقال بیماری می شود  - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
برای رعایت فاصله گذاری اجتماعی چه مواردی باید رعایت گردد - 744

 کاهش مواجهه چهره به چهره کارکنان  -الف 
 حداکثری از تلفن، شبکه های اجتماعی ، ویدئو کنفرانس برای برگزاری جلسات استفاده  - ب
 موارد الف و ب  - ج
 هیچکدام  - د

 
  ......در صورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر است - 745

 متر( رعایت گردد  2حداقل زمان ممکن و حداکثر فاصله ) -الف 
 متر ( رعایت گردد  2حداکثر زمان ممکن و حداقل فاصله ) - ب
 متر ( رعایت گردد 3حداکثر زمان ممکن و حداقل فاصله )  - ج
 متر( رعایت گردد  1حداقل زمان ممکن و حداکثرفاصله ) - د

 
  .....در فاصله گذاری اجتماعی - 746

 اجتناب از تجمع در محل کار  -الف 
 استفاده از خودکار شخصی  - ب
 مواقعی که منجر به تولید صف برای ارباب رجوع نگردد کاهش ساعت کاری کارکنان در  - ج
 همه موارد - د

 
  .... جهت کاستن از تماس مستقیم دست ها با در و دستگیرها - 747

 آنها را بسته نگهدارید و از جک و آرام بند استفاده گردد  -الف 
 آنها را به حالت نیمه باز نگهدارید و برای سهولت تردد از جک و آرام بند درب ها استفاده نگردد  - ب
 آنها را باز نگهدارید  - ج
 هیچکدام  - د

 
براساس طرح فاصله گذاری اجتماعی پیش از ورود به محل کار چه فعالیتهای باید انجام پذیرد - 748

یا وجود تماس نزدیک با بیمار را تکمیل   19 -همه موظف هستند در بدو ورود به محل کار فرم خوداظهاری را مبنی بر عدم وجود علائم تنفسی مرتبط با کووید -الف 
 نمایند 

 گیرد بررسی روزانه علائم شاغلین به صورت تصادفی و روزانه ، تا پایان همه گیری از حیث علائم تنفسی و سایر علائم تنفسی مورد ارزیابی قرار  - ب
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
  .....  نیاز به قرنطینه خانگی داشتدر صورتی که فرد  - 749

 نیازی به اطلاع مدیر ندارد  -الف 



 

 فرد از ورود به محل کار خودداری و مدیر را مطلع نماید و مدیر از ورود بیمار به محل کار جلوگیری نماید  - ب
 مدیر باید از ورود وی جلوگیری نماید - ج
 هیچکدام  - د

 
چند گروه جزو گروههای آسیب پذیر با گواهی پزشک معتمد در نظر گرفته می شوند - 750

 گروه  2 -الف 
 گروه  4 - ب
 گروه  3 - ج
 گروه  1 - د

 
  : بیماران با بیماری زمینه ای شامل - 751

 بیماران قلبی و عروقی ، فشارخون و دیابت  -الف 
   شیمی درمانی و پیوند اعضاء  - ب
 BMI>40بیماریهای تنفسی زمینه ای و  - ج
  موارد الف و ج صحیح است - د

 
  :بیماران با نقص ایمنی شامل بیماران - 752

 بیماری قلبی و عروقی و شیمی درمانی -الف 
 پردنیزوولون در روز بیش از دو هفته  mg 5/12 تحت درمان با کورتیکواستروئید بیش از - ب
 اعضاء شیمی درمانی ،بدخیمی ها و پیوند  - ج
 موارد ب و ج صحیح است  - د

 
برای افراد از گروههای آسیب پذیر چه شرایطی باید در محیط کار فراهم گردد - 753

 تا پایان همه گیری امکان فعالیتهای شغلی نظیر افزایش زمان حضور فراهم گردد  -الف 
 تا پایان همه گیری امکان فعالیتهای شغلی نظیر کاهش زمان حضور یا دورکاری فراهم گردد  - ب
 نباید از کاهش زمان حضور یا دور کاری استفاده نماید  - ج
 هیچکدام  - د

 
  :لازم است پس از طی دوران درمان و نقاهت 19-تمامی شاغلین با احتمال ابتلا به بیماری کووید  - 754

 کار خود مراجعه نماید جهت بازگشت بکار نیازی به مراجعه به پزشک ندارد و می تواند به محل  -الف 
 ابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند  19-جهت بازگشت بکار براساس آخرین نسخه" راهنمای بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا به کووید  -ب 

 وضعیت شاغل برای بازگشت بکار مورد ارزیابی پزشک قرار گیرد  - ج
 موارد ب و ج صحیح است  - د

 
اقدامات کنترلی سلامت محیط و کار شامل چه مواردی است - 755

 بهداشت و حفاظت فردی  -الف 
 بهداشت سالن غذاخوری و موادغذایی  - ب
 بهداشت ابزار و تجهیزات و بهداشت ساختمان  - ج
 همه موارد - د

 
  ...برای استفاده از سیستم ثبت حضور و غیاب - 756

 استفاده از سیستم چهره جهت ثبت و حضور غیاب  -الف 
 استفاده از سیستم اثر انگشت  - ب
 برای ضدعفونی انگشت ضروری است ٪70در صورت استفاده از سیستم اثر انگشت وجود یک ظرف محتوی الکل  - ج
 موارد الف و ج صحیح است  - د

 
برای بهداشت و حفاظت فردی چه مواردی لازم است - 757

 پرهیز از تماس دست ها با چشم، دهان و بینی  -الف 
 تماس مستقیم با دکمه های آسانسور ، صفحه کلید و غیره - ب
 پرهیز از دست دادن و روبوسی کردن ، استفاده از خودکار، قلم ، موس و کیبورد اختصاصی  - ج



 

 موارد الف و ب صحیح است  - د

 
چه مواردی برای بهداشت سالن غذاخوری و مواد غذایی باید رعایت گردد - 758

 استفاده از این گونه مکان ها حتی الامکان محدود گردد -الف 
 وسایل مشترک مانند نمک پاش و قندان جمع آوری و از قند و نمک بسته بندی استفاده شود  - ب
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
برای بهداشت ابزار و تجهیزات چه نکاتی باید رعایت گردد - 759

 گندزدایی و نظافت سطوح دارای تماس مشترک نظیر میزهای خدمت ،میز و صندلی  -الف 
 سطوح دارای تماس مشترک شامل: دیوار و کف و درب ها و دستگیره ابتدا تمیز و خشک وسپس گندزدایی گردد  - ب
 گندزدایی وسایل پس از هر بار استفاده - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
  ..... دفع پسماندها - 760

 باید به شیوه بهداشتی و در سطل های در دار پدالی صورت پذیرد  -الف 
شیفت کلیه نیروهای جمع آوری و دفع پسماند رعایت نکات بهداشتی شامل جمع آوری پسماند در کیسه های پلاستیکی محکم بدون درز و نشت در آخرهر  -ب 

 انجام شود 
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
 باید به شیوه بهداشتی و در سطل های در دار معمولی صورت پذیرد  - د

  :راننده وسیله نقلیه چه نکاتی را در هر مرتبه از سوار کردن افراد باید رعایت نماید - 761
 )فرمان ، دستگیره و ...( را گندزدایی نماید کلیه سطوح که احتمال لمس آنها وجود دارد  -الف 

 محل نشیمن ، پشتی صندلی، فرمان و ... باید ابتدا تمیز و سپس گندزدایی شود  - ب
 تهویه طبیعی داخل خودرو هنگام جابجایی افراد با بازگذاشتن پنجره های خودرو در حال حرکت صورت گیرد  - ج
 همه موارد صحیح است  - د

 
  ...بهداشت ساختمان بایددر  - 762

 استفاده از هواکش و بستن درها و پنجره های سالن ها و اتاق ها  -الف 
 وجود سطل های دربدار معمولی به همراه نایلون  - ب
 استفاده از هواکش و بازگذاشتن درها و استفاده از سطل های دربدار پدالی و گندزدایی تمام سطوح بطور مرتب - ج
 موارد الف و ب صحیح است  - د

 
در بهداشت ساختمان در مورد گندزدایی محیط )کمپ مسکونی و اقامتگاه( چه باید کرد - 763

 گندزدایی گندزدایی کمپ مسکونی و اقامتگاهی شاغلینی که به صورت اقماری کار می کنند باید قبل از مراجعت شاغلین انجام گیرد  -الف 
 گندزدایی کمپ مسکونی و اقامتگاهی شاغلینی که به صورت اقماری کار می کنند باید بعد از مراجعت شاغلین انجام گیرد - ب
 نیاز به گندزدایی اقامتگاه نمی باشد - ج
 هیچکدام  - د

 
  :در مورد سرویس های بهداشتی چه نکاتی ضروری به نظر می رسد - 764

 (بهداشتی )استفاده از صابون معمولی جامد بهداشتی استبه تعداد ومقدار کافی در سرویسهای   وجود صابون مایع -الف 
 گندزدایی و شستشوی دیوار و کف سرویسهای بهداشتی روزانه و با تکرار - ب
 الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
.........باشد   نصب شیر آب روشویی سرویس های بهداشتی باید از نوع .........و - 765

  معمولی و خارجی -الف 
 پدالی پایی و چشمی  - ب
 پدالی پایی و خارجی  - ج
 الف و ب صحیح است - د

 



در مورد جمع آوری دستمال کاغذی رعایت این موارد ضروری است - 766
جمع آوری دستمال کاغذی ها استفاده شده در آخر هر نوبت کاری  -الف 

 دیگر جداسازی سطل دستمالها و وسایل نظافت از وسایل مکان های  - ب
 الف و ب صحیح است  - ج
 هیچکدام  - د

 
در مورد برگزاری جلسات ضروری چه مواردی باید رعایت گردد - 767

افراد شرکت   برگزاری جلسات ضروری به صورت حضوری از طریق ویدئو کنفرانس و در صورت عدم امکان برگزاری ویدئو کنفرانس برگزاری آنها با حضور حداکثر -الف 
 کننده

 برگزاری جلسات به صورت غیرحضوری - ب
اقل افراد  برگزاری جلسات ضروری به صورت غیر حضوری از طریق ویدئو کنفرانس و در صورت عدم امکان برگزاری ویدئو کنفرانس برگزاری آنها با حضور حد -ج 

 شرکت کننده 
 برگزاری جلسات ضروری با حداقل افراد شرکت کننده  - د

 
  ....کننده در جلسه بایدافراد شرکت  - 768

 و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند  ٪70افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل   -الف 
 وعدم استفاده از دستکش یکبار  ٪60افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل  - ب
 و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند  ٪80افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل   - ج
 و دستکش یکبار مصرف استفاده نمایند  ٪70افراد شرکت کننده در بدو ورود به سالن جلسه عدم استفاده از ماسک، مواد ضدعفونی با پایه الکل  -د 

 
در برگزاری جلسات در مورد تغذیه افراد حاضر در جلسه چه مواردی باید رعایت گردد - 769

 چای در لیوان های یکبار مصرف سرو شود  -الف 
 هر گونه مواد خوراکی حتی به صورت بسته بندی شده نظیر شکلات و... در داخل ظرف دربسته قرار گیرد  - ب
 آب و قند و مواد خوراکی به صورت بسته بندی های تک نفره به افراد داده شود - ج
 همه موارد - د

 
روش های آموزش بهداشت از چه طریقی باید باشد - 770

 (... آموزش به صورت مجازی )از طریق شبکه های مجازی ، وب سایت ها و -الف 
رعایت فاصله حداقل یک متر و استفاده از ماسک توسط دو طرف بلامانع  در صورتی که آموزش از مسیرهای مجازی امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با  -ب 

 است
 موارد الف و ب صحیح است  - ج
و طرف بلامانع  در صورتی که آموزش از مسیرهای مجازی امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاصله حداقل نیم متر و استفاده از ماسک توسط د -د 

 است

 
چه موضوعاتی مورد آموزش برای گروههای هدف می باشند - 771

 آشنایی با بیماری کرونا ویروس  -الف 
 آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس - ب
 شناسایی افراد مستعد ابتلا  - ج
 همه موارد - د

 
  ..... روش درست شستشوی دستها - 772

شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار  ثانیه  20دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -الف 
 بیندازید 

ثانیه شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   50دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -ب 
 بیندازید 

ثانیه شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   60دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -ج 
 بیندازید 

ثانیه شسته شود و از صابون جامد استفاده شود و با دستمال کاغذی خشک کنید و دستمال را در سطل درب دار   20دستها باید با آب گرم و صابون به مدت  -د 
 بیندازید 

 



 

  ...زمان مورد نیاز برای اثرگذاری مواد گندزا - 773
 دقیقه  50تا  20 -الف 

 دقیقه  60تا  10 - ب
 دقیقه  60تا  30 - ج
 دقیقه  50تا  10 - د

 
  ..... یک ماده گندزدا و ضدعفونی مناسب - 774

 مواد گندزا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز  -الف 
 مواد گندزا و ضدعفونی برپایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم  - ب
 مواد گندزای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن  - ج
 همه موارد - د

 
  ......در خصوص مواد گندزا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز - 775

 درصد یک میکروب کش با طیف گسترده است 70الکل الکل برای از بین بردن ویروسها موثر است و اتیل  -الف 
 درصد یک میکروب کش با طیف گسترده است 80الکل برای از بین بردن ویروسها موثر نیست و اتیل الکل   - ب
 درصد یک میکروب کش با طیف گسترده است 90اتیل الکل  - ج
 هیچکدام  - د

 
  ....محلول گندزا باید - 776

 (ساعت کاهش می یابد 48با آب گرم یا معمولی تهیه گردد و محلول های گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی محلول پس از گذشت  -الف 
 (ساعت کاهش می یابد 24با آب سرد یا معمولی تهیه گردد و محلول های گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی محلول پس از گذشت  -ب 
 (ساعت افزایش می یابد 48با آب بسیار گرم یا معمولی تهیه گردد و محلول های گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی محلول پس از گذشت  -ج 
 هیچکدام  - د

 
  .....هنگام گندزدایی و نظافت سالنها - 777

 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بازگذاشته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد  -الف 
 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بسته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد - ب
 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بازگذاشته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز خاموش باشد - ج
 سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها بسته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز خاموش باشد - د

 
  ..... گندزدایی قوی و موثر است که - 778

 فعال می شود ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است اما به راحتی توسط مواد آلی  -الف 
 ی شود ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است اما به راحتی توسط مواد آلی غیرفعال م  -ب 
 شود ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر نیست اما به راحتی توسط مواد آلی فعال می  -ج 
 هیچکدام  - د

 
چرا باید در استفاده از سفیدکننده ها با احتیاط مصرف گردند - 779

یمیایی واکنش  سفیدکننده ها غشای مخاطی ، پوست و مجاری تنفسی را تحریک می کنند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه نمی شوند و به راحتی با سایر مواد ش -الف 
 نشان می ندهند 

یمیایی واکنش  سفیدکننده ها غشای مخاطی ، پوست و مجاری تنفسی را تحریک می کنند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه نمی شوند و به راحتی با سایر مواد ش -ب 
 نشان نمی دهند 

تجزیه می شوند و به راحتی با سایر مواد شیمیایی واکنش  سفیدکننده ها غشای مخاطی ، پوست و مجاری تنفسی را تحریک می کنند و تحت تاثیر گرما و نور  -ج 
 نشان می دهند 

 هیچکدام  - د

 
  ....در صورت استفاده از سفیدکننده حاوی هیپوکلریت سدیم آن را - 780

 درصد رقیق نمایید  10تا  -الف 
 درصد رقیق نمایید  20تا  - ب
 درصد رقیق نمایید  50تا   - ج
 درصد رقیق نمایید  5تا   - د



 

اگر سفیدکننده به چشم وارد گردد چه باید کرد - 781
 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد  15بلافاصله باید به مدت  -الف 

 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد 10بلافاصله باید به مدت  - ب
 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد 25بلافاصله باید به مدت  - ج
 دقیقه با آب شسته و نیازی به مراجعه به پزشک نمی باشد  15بلافاصله باید به مدت  - د

 
  .... سفید کننده رقیق نشده وقتی در معرض نورخورشید قرار می گیرد - 782

 دسترس کودکان قرار داده شوند گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها باید در مکان گرم و دور از نورخورشید و دور از  -الف 
 گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها باید در مکان بسیار گرم و دور از نورخورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند  -ب 

 گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها باید در مکان خنک و دور از نورخورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند  - ج
 هیچکدام  - د

 
  ......در مورد سفید کننده های رقیق شده محلول رقیق شده را باید - 783

ساعت دور بریزید مواد آلی موجب غیر فعال شدن سفید   48روزانه تهیه و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  -الف 
 کننده ها می گردد 

ساعت دور بریزید مواد آلی موجب فعال شدن سفید کننده   48روزانه تهیه و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  -ب 
 ها می گردد

ساعت دور بریزید مواد آلی موجب غیر فعال شدن سفید   24روزانه تهیه و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  -ج 
 کننده ها می گردد 

 هیچکدام  - د

 
  ...ویروس ها در - 784

 هوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط مرطوب نگه داشته شود  -الف 
 داشته شود هوای گرم و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط خشک نگه  - ب
 هوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط خشک نگه داشته شود  - ج
 هوای گرم و خشک انتقال سریع تری دارند و باید هوای محیط سرد نگه داشته شود  - د

 
 خداوند در کدام سوره قرآن انسان را از اینکه با بی توجهی و بی مبالاتی به هلاکت افکند نهی می کند؟  - 785

   
           سوره آل عمران  39آیه  -الف 

        سوره نسا 43آیه  - ب
     سوره بقره 195آیه  - ج
 سوره توبه  45آیه  - د

 
 .خود مراقبتی گام ................. سلامت است - 786

   
 اول  -الف 

 دوم  - ب
 سوم  - ج
 نهایی  - د

 
 می شود به توانایی و اعتماد به نفس فرد برای حفظ استقلال ، انجام امور روزمره و دستیابی به اهداف زندگی با حداقل وابستگی به دیگران گفته  - 787

 عزت نفس  -الف 
 غرور  - ب
 خودمراقبتی  - ج
 خوداتکایی  - د

 
 .اقدامات خود مراقبتی از نوع ........................ برای همه مردم مشترک است - 788

 
   



 

 عمومی  -الف 
 تخصصی  - ب
 ساده - ج
 رایگان  - د

 
 .خود مراقبتی به وضوح موجب ....................... و ............................ می شود - 789

 
   

 آرامش  –شادی  -الف 
  - ب

 مهارت های فردی  –افزایش کارایی  
  مهارت اجتماعی–افزایش کارایی   - ج
 هیچکدام  - د

 
 چه کسانی نیازمند دریافت مراقبت های بهداشت از ارائه دهندگان خدمات اجتماعی هستند؟  - 790

 
   

 بزرگسالانی که قادر به خود مراقبتی نیستند  -الف 
 کودکان  - ب
 دانش آموزان  - ج
 همه ی مردم  - د

 
 چند نوع خود مراقبتی داریم؟ - 791

 
   

 دو  -الف 
 سه  - ب
 چهار  - ج
 پنج  - د

 
 .آموزش مردم برای خودمراقبتی در ناخوشی های جزیی می تواند حداقل جلوی ...................... از مراجعات بی مورد را بگیرد - 792

 
   

 یک چهارم -الف 
 یک پنجم  - ب
 یک سوم  - ج
 یک دوم  - د

 
 تبدیل به واقعیت کنیم چه نام دارد؟توانایی اینکه بتوانیم آگاهانه و فعالانه آنچه را می خواهیم   - 793

 
   

   اراده -الف 
     درک از موضوع  - ب
 خود مدیریتی  - ج
 خود آگاهی  - د

 
 کدام یک از مزایای خود مراقبتی است؟ - 794

 
   

 تجدید انرژی -الف 



 کاهش استرس - ب
 احساس صلح - ج
 همه موارد - د

 
 کدام یک از موارد زیر در برنامه جامع خود مراقبتی جای دارد؟  - 795

 
   

 خود مراقبتی معنوی  -الف 
 خود مراقبتی سطحی  - ب
   خود مراقبتی عاطفی - ج
 موارد الف و ج  - د

 
 اینکه ناهار را خودمان درست کنیم و از فست فودها دوری کنیم نمونه ای از کدام قسمت برنامه خود مراقبتی است؟  - 796

   
 معنوی  -الف 

 جسمی  - ب
 عاطفی  - ج
 اجتماعی  - د

 
 جز برنامه خودمراقبتی است؟  اینکه یاد بگیرم که وقتی که لازم است بگویم نه، نه بگویم نمونه ای از کدام - 797

   
 معنوی  -الف 

 عاطفی  - ب
 اجتماعی  - ج
 روانی  - د

 
 رای طراحی برنامه خود مراقبتی از کجا باید شروع کرد؟  - 798

 
   

    میزان بهداشت عمومیارزیابی  -الف 
 بررسی اطلاعات علمی  - ب
 ارزیابی سلامت خود  - ج
 هیچکدام  - د

 
 اینکه به خانه سالمندان بروم و به مراقبت از سالمندان کمک کنم نمونه ای از کدام جز برنامه خود مراقبتی است؟ - 799

 
   

 اجتماعی  -الف 
 جسمی  - ب
 معنوی  - ج
 اجتماعی -روانی - د

 
» یعنی وسعت توانمندی فرد یا گروهی از افراد برای درک خواسته ها و آرمان ها، برآورده  عبارت روبرو تعریف کدام یک از گزینه های زیر است - 800

 « ساختن نیازها و تغییر شرایط محیط یا کنار آمدن با آن 
 

   
    عزت نفس -الف 

 سلامت - ب
 بهداشت - ج
 اعتماد به نفس  - د



 فرایند قادرسازی افراد برای کنترل بیشتر و بهبود سلامتی است؟ - 801
 

   
  ارتقا ایمنی -الف 

  ارتقا بهداشت - ب
   ارتقا سلامت - ج
 ارتقا کیفیت زندگی  - د

 
 توجه به خود مراقبتی به چه زمانی بر می گردد؟  - 802

 
   

 1960دهه  -الف 
   1950دهه  - ب
    1980دهه  - ج
 هیچ کدام  - د

 
با استفاده از   یک فرد دیابتی در طول یک سال به طور متوط حدود ......... ساعت با یک متخصص بهداشتی تماس دارد و .......... ساعت باقی مانده سال را  - 803

 .توصیه ها از خود مراقبت می کند
 

   
    7000 -6 -الف 

   8757 -3 - ب
   6874 -10 - ج
 7451 - 5 - د

 
 منظور از استقلال در خود مراقبتی چیست؟  - 804

 
   

 تصمیم گیری برای خویش با اتکا به خود  -الف 
  مشورت  - ب
 کسب کمک تخصصی یا غیر تخصصی  - ج
 همه موارد - د

 
 .قبت تخصصیطبق نظر ................................ خود مراقبتی بیشتر به معنای تعامل با سیستم مراقبت بهداشتی است تا استقلال از سیستم مرا - 805

 
   

 فرانکلین  -الف 
  دورتی - ب
 هولشتاین  - ج
 فرگوسن  - د

 
 کدام یک از موارد زیر از مزایای حمایت از خود مراقبتی است؟ - 806

 
   

 بهبود سلامت و کیفیت زندگی  -الف 
 افزایش رضایت بیماران  - ب
 منطقی شدن استفاده از خدمات  - ج
 همه موارد - د

 



 

 ()طبق شواهد به دست آمده از انگلستانتاثیر خود مراقبتی باعث کاهش چند درصدی ویزیت پزشکان عمومی می شود - 807
 

   
 درصد  10تا  -الف 

 درصد  25تا  - ب
   درصد 30تا  - ج
 درصد  40تا  - د

 
 کدام یک از موارد زیر از چالش های اصلی در بخش سلامت کانادا به حساب می آیند؟ - 808

 
   

 کاهش شکاف عدالت  -الف 
   بهبود برنامه های پیشگیرانه - ب
   توانمند سازی مردم  - ج
 همه موارد - د

 
 خود مراقبتی تا چه اندازه می تواند میزان روزهای غیبت از کار را کاهش دهد؟ - 809

 
   

    درصد 50 -الف 
  درصد 70 - ب
 درصد  20 - ج
 درصد  30 - د

 
 ...................................................... است   یکی از اضلاع هرم خود مراقبتی - 810

 
   

 مراقبت در مدارس  -الف 
 مراقبت خانوادگی و سازمان های داوطلب  - ب
  مراقبت فردی - ج
 هیچکدام  - د

 
؟  می باشد کدامیک از ساحت های وجودی متربیان در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ناظر بر حفظ و ارتقا سلامت و رعایت بهداشت روانی دانش آموزان  - 811

 تعلیم و تربیت علمی و فناورانه  -الف 
 تعلیم و تربیت زیستی و بدنی  - ب
 تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی  - ج
 هیچکدام  - د

 
برنامه سفیران سلامت در کدام مقطع تحصیلی اجرا می گردد - 812

 ابتدایی دوره اول و دوم  -الف 
 ابتدایی دوره دوم و متوسطه اول  - ب
 ابتدایی دوره اول و دوم و متوسطه اول  - ج
 تمام مقاطع - د

 
م گزینه  عبارت)به دانش آموز داوطلب و علاقه مند به فعالیت های گروهی در حیطه های مختلف سلامت جسمی،روانی و اجتماعی اطلاق می شود(تعریف کدا - 813

می باشد
 مروج سلامت  -الف 

 سفیران سلامت - ب
 دانش آموز سالم  - ج



 

 هیچکدام  - د

 
کدامیک از موارد زیر از وظایف سفیران سلامت دانش آموزی می باشد - 814

 آموزش موارد بهداشتی به دوستان و هم کلاسی ها  -الف 
 انتقال پیام های بهداشتی مفید از خانه به مدرسه و بالعکس  - ب
 ......نظارت بر پاکیزگی عمومی کلاس ها،راهروها و - ج
 همه موارد - د

 
تعداد اعضای سفیران سلامت به چه میزان انتخاب می گردد - 815

 (درصد متوسطه)با رشد نیم درصد سالانه 20درصد دانش آموز ابتدایی و  30 -الف 
 (درصد متوسطه)با رشد یک درصد سالانه 20درصد دانش آموز ابتدایی و 30 - ب
 (درصد دانش آموز متوسطه)با رشد نیم درصد سالانه   10درصد دانش آموز ابتدایی و 20 - ج
 (درصد متوسطه)با رشد یک درصد سالانه  10درصد دانش آموز ابتدایی و  20 - د

 
کدام گزینه در مورد مجری برنامه سفیران سلامت در مدارس صحیح نمی باشد - 816

 در مدارس شهری دارای مراقب سلامت،اجرای برنامه جز شرح وظایف ایشان می باشد  -الف 
 .در مدارس شهری فاقد مراقب سلامت،باید شخص مدیر مدرسه مجری طرح گردد - ب
 .در مدارس روستایی اجرای برنامه و آموزش ها توسط بهورزان می باشد - ج
 هیچکدام  - د

 
کدام گزینه از سرفصل های آموزشی سفیران سلامت در مقطع ابتدایی نمی باشد - 817

 آشنایی با عوارض چاقی و راه های پیشگیری -الف 
 آموزش حل مسئله  - ب
 آموزش نقش محیط زیست در سلامت جامعه  - ج
 اهمیت ورزش در سلامتی  - د

 
کدام مورد جز موضوعات جشنواره سفیران سلامت می باشد - 818

 خود مراقبتی،بهداشت فردی و پیشگیری  -الف 
 تغذیه سالم و ترویج فرهنگ تغذیه صحیح  - ب
 اهمیت ورزش و تحرک بدنی در سلامت - ج
 همه موارد - د

 
زمانبندی اجرای مرحله منطقه ای جشنواره سفیران سلامت چه زمانی می باشد - 819

 تا نیمه دی  -الف 
 تا نیمه بهمن  - ب
 تا نیمه اسفند  - ج
 تا نیمه آذر  - د

 
جشنواره سفیران سلامت در چه قالب هایی برگزار می گردد - 820

 فیلم کوتاه -نقاشی-مقاله -الف 
 داستان نویسی-سرود-دیواریکاغذ  - ب
 عکاسی -شعر-خوشنویسی - ج
 همه موارد - د

چند درصد مراقبت ها از جنس خودمراقبتی است - 821
 درصد  35تا  25 -الف 

 درصد  65تا  45 - ب
 درصد  75تا  65 - ج
 درصد  85تا  65 - د

 
کدامیک از ویژگی های زیر در تعریف حودمراقبتی نیامده است - 822



 

 رفتاری داوطلبانه  -الف 
 حق و مسئولیت همگانی برای حفظ سلامت خود و خانواده - ب
 .همه سنین از ارائه دهندگان خدمات اجتماعی یا بهداشتی مراقبت های بهداشتی دریافت می کنند - ج
 فعالیتی است آموخته شده - د

 
در طبقه بندی انواع خودمراقبتی کدام گزینه صحیح نمی باشد - 823

 خودمراقبتی در ناخوشی های جزئی -الف 
 خودمراقبتی برای حفظ سلامت - ب
 خودمراقبتی در مواقع اورژانسی  - ج
 خودمراقبتی در برابر بیماری های حاد و مزمن  - د

 
عاملیت خودمراقبتی به معنای وجود توانمندی برای اتخاذ یک رفتار است(کدام گزینه شامل این ابعاد نیست( - 824

 بعد فردی  -الف 
 بعد روانی  - ب
 بعد اجتماعی  - ج
 بعد رفتاری  - د

 
  .اولین گام برای برنامه ریزی به منظور خودمراقبتی ............است - 825

 شناخت بیماری  -الف 
 خودآگاهی  - ب
 تماس با مراکز ارائه خدمات بهداشتی  - ج
 اعتماد بنفس  - د

 
کدامیک از گزینه های زیر جز خودمراقبتی روانی و عاطفی نیست - 826

  - الف
 اعتماد بنفس کافی 

  
 اعتماد و صمیمیت  - ب
 عدم انطباق با تغییرات  - ج
 شادی و نشاط  - د

 
  .گزینه...............جز نیازهای اجتماعی استهمه گزینه ها به جز  - 827

 اعتماد بنفس کافی  -الف 
 حفظ روابط بین فردی  - ب
 شرکت در برنامه های مفرخ با خانواده - ج
 حفظ دوستی های نزدیک  - د

 
  .کدامیک از گزینه های زیر از نمونه های خودمراقبتی اجتماعی است - 828

 بیرون پرتاب نکنیم آشغال خود را از خودرو به  -الف 
 یک بار در هفته شنا کنیم  - ب
 قدرت نه گفتن داشته باشیم  - ج
 محیط زندگی خود را سروسامان دهیم - د

 
  :همه گزینه ها از نمونه برنامه هلسی خودمراقبتی معنوی است به جز گزینه - 829

 به خانه سالمندان رفته و به مراقبت از آنها کمک کنم  -الف 
 هر روز قرآن بخوانم - ب
 زمانی را در طبیعت بگذرانم  - ج
 احساسات خودم را بنویسم - د

 
با کدام خودمراقبتی می توانیم معنای زندگی را درک کنیم - 830



 خودمراقبتی اجتماعی  -الف 
 عاطفی - خودمراقبتی روانی - ب
 خودمراقبتی معنوی  - ج
 خودمراقبتی جسمی  - د

 



پــاسخ صحیح  ســـــــوالـاتردیف
همه موارد ابعاد خودمراقبتی کدام یک از موارد زیر است؟ (1

 درماندگی و تقویت حس اعتماد افراد  ارائه اطلاعات روشن و قابل اعتماد از سوی مسئولین می تواند نقش مهمی در کاهش................... داشته باشد (2

درماندگی و تقویت حس اعتماد افراد  باشد.  ........... داشته می تواند نقش مهمی در کاهشمسئولین  ارائه اطلاعات روشن و قابل اعتماد، از سوی (3

آشنایی با اصول پیشگیری ی سازمان جهانی بهداشت در مواجهه با بیماری کرونا، ........... ترین توصیه هااز مهم(4

پزشکی  وزارت بهداشت و دانشگاه علوماطلاعات صحیح از ویروس کرونا را از ....... و ......... بدست آورید (5  

روانپریشی افرادی که دچار این واکنش هستند، به شکلی افراطی بدن و سلامتی خود توجه می کند.(6

کورتیزول افزایش اضطراب مزمن باعث کاهش چه هورمونی در بدن می شود (7

افکار افراد .............. می تواند به رفتارهایی تبدیل شود که سلامت خود آنها و دیگران را به شدت در معرض  (8

 روانپریشی ید قرار دهد تهد 

ت در معرض، می تواند به رفتارهایی تبدیل شود که سلامت خود آنها و دیگران را به شد ................کار افراد اف  (9

روان پریشی تهدید قرار دهد. 

همه موارد اقدامات کنترلی سلامت محیط و کار شامل چه مواردی است؟  (10



انسان به انسان ...با عنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از  (11

 موارد الف و ب صحیح است  براساس طرح فاصله گذاری اجتماعی پیش از ورود به محل کار چه فعالیتهای باید انجام پذیرد؟ (12

تماشا می کنند. عملکرد براساس یافته های تحقیقاتی ..... که به مدت یکساعت برنامه تلویزیونی ظنز   (13

 بزرگسالانیکند   سیستمی ایمنی آنها به طور قابل توجهی افزایش پیدا می

موارد الف و ج صحیح است...ابیثبت حضور و غ  ستمیاستفاده از س  یبرا  (14

های آسیب پذیر چه شرایطی باید در محیط کار فراهم گردد؟ برای افراد از گروه  (15
تا پایان همه گیری امکان فعالیتهای شغلی نظیر  

 کاهش زمان حضور یا دورکاری فراهم گردد 

همه موارد صحیح استبرای بهداشت ابزار و تجهیزات چه نکاتی باید رعایت گردد؟   (16

برای بهداشت و حفاظت فردی چه مواردی لازم است؟  (17
پرهیز از دست دادن و روبوسی کردن ، استفاده از  

 خودکار، قلم ، موس و کیبرد اختصاصی

د زیر باید انجام داد؟برای خودمراقبتی روانی کدام یک از موار   (18
مان طبیعت  تن به دازمان مناسبی برای رف

 اختصاص دهی 

همه موارد برای خودمراقبتی روانی کدام یک از موارد زیر را باید انجام داد؟   (19



جام داد؟ مراقبتی عاطفی کدام یک از موارد زیر را باید انرای خودب  (20
س خود، اقدامات لازم را  برای کاهش تنش و استر

انجام دهیم 

واکنش اضطرابی راقبتی معنونی کدام یک از موارد زیر باید انجام داد؟ برای خودم  (21

همه موارد باید انجام داد؟  مراقبتی معنوی کدام یک از موارد زیر رابرای خود  (22

 موارد الف و ب برای رعایت فاصله گذاری اجتماعی چه مواردی باید رعایت گردد؟   (23

همه موارد برای کاهش تنش و استرس در محل کار از چه روشهایی استفاده می کنید   (24

واکنشهای اضطرابی باشند  ی..... م ع یسرد و گرم شدن از علائم شا قی، تعر  ی، طپش قلب ، دل بهم خوردگ ی خواب یب  (25

 موارد الف و ج صحیح است:بیماران با بیماری زمینه ای شامل  (26

 موارد ب و ج صحیح است:مارانیشامل ب ی منیبا نقص ا مارانیب  (27

 تب، سرفه،تنگی نفس همراه است؟ یکرونا معمولا با چه علائم یماریب  (28

 موارد ب و ج صحیح است دوران درمان و نقاهت:  ی لازم است پس از ط 19-  د یکوو ی ماریبا احتمال ابتلا به ب نیشاغل یتمام  (29



....جهت کاستن از تماس مستقیم دست ها با در و دستگیرها   (30
آنها را به حالت نیمه باز نگهدارید و برای سهولت  

د تردد از جک و آرام بند درب ها استفاده نگرد  

گروه  2چند گروه جزو گروههای آسیب پذیر با گواهی پزشک معتمد در نظر گرفته می شوند؟   (31  

الف و ب صیحح است موارد چه مواردی برای بهداشت سالن غذاخوری و مواد غذایی باید رعایت گردد؟   (32  

 همه موارد شند؟چه موضوعاتی مورد آموزش برای گروههای هدف می با  (33

ایمنی  سلوهای افزایش –کاهش هورمون اضطراب  خواب کافی و آرام افکار و احساسات مثبت و خندیدن باعث ........... و ............. می شوند (34  

ارد همه موشوند.، اعث ............ و ............... می ی و آرام، افکار احساسات مثبت و خندیدنخواب کاف  (35

ت خود  مر آن هر شخصی از ........... استفاده می کند تا بطور مستقل از سلاتی عملی است که دخودمراقب(36

 مراقبت کند.
درصد مرجاعه به پزشکان متخصص را کاهش    17

 می دهد 

کنند در برابر قدرتی قرار گرفته در ........... افراد دچار بی پناهی ناتوانی و درماندگی می شوند و احساس می   (37

 فسردگی اند که دیگر کاری از دست آنها بر نمی آید 

38)
در ............ افراد دچار بی پناهی، ناتوانی و درماندگی می شوند و احساس می کنند در برابر قدرتی قرار گرفته  

سردگی اف اند که دیگر کاری از دست آنها برنمی آید. 

روانپریشی علائم شدت گرفته منجر به گسسته شدن ارتباط آنها با واقعیت شده استدر این افراد   (39



 همه موارد در برگزاری جلسات در مورد تغذیه افراد حاضر در جلسه چه مواردی باید رعایت گردد؟  (40

...در بهداشت ساختمان باید   (41

ا و استفاده از  استفاده از هواکش و بازگذاشتن دره

سطل های دربدار پدالی و گندزدایی تمام سطوح  

 بطور مرتب 

در بهداشت ساختمان در مورد گندزدایی محیط )کمپ مسکونی و اقامتگاه( چه باید کرد؟   (42

اقامتگاهی  گندزدایی گندزدایی کمپ مسکونی و 

شاغلینی که به صورت اقماری کار می کنند باید  

 قبل از مراجعت شاغلین انجام گیرد 

......در خصوص مواد گندزا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز  (43

الکل برای از بین بردن ویروسها موثر است و اتیل  

درصد یک میکروب کش با طیف   70الکل 

 گسترده است

شود که می تواند تاثیر شدیدی در شرایط بحرانی و اپیدمی معمولا چه موردی از نظر افراد نادیده گرفته می   (44

اضطراببر روی سیستم ایمنی بدن داشته باشد 

پیدمی، معمولا چه موردی از نظر افراد نادیده گرفته می شود که می تواند تاثیر شدیدیبحرانی و ا در شرایط   (45

اضطراببر روی سیستم ایمنی بدن داشته باشد؟

درصد رقیق نمایید   5تا ....حاوی هیپوکلریت سدیم آن رادر صورت استفاده از سفیدکننده   (46  

الف و ب صیحح است......در صورتی که احساس کردید استرس شما بالاست و یا غیر قابل تحمل است  (47



....در صورتی که فرد نیاز به قرنطینه خانگی داشت  (48

فرد از ورود به محل کار خودداری و مدیر را مطلع  

دیر از ورود بیمار به محل کار جلوگیری  نماید و م

دنمای  

کاهش استرس در مرکز بهداشتی درمانی، علاوه بر کادر درمانی، حضور کدام افراد ضروری به نظر می رسد؟  (49

 برگزاری جلسات به صورت غیرحضوری ردی باید رعایت گردد؟ در مورد برگزاری جلسات ضروری چه موا  (50

صحیح است  ب و   الفموارد رسد:  یبه نظر م ی ضرور یچه نکات یبهداشت یها س یدر مورد سرو  (51  

......د یشده را با ق یشده محلول رق قیرق  یکننده ها  د یدر مورد سف  (52

تاریخ رقیق   روزانه تهیه و بر روی آن برچسب

سازی قید شود و محلول های بلااستفاده را بعد از  

بریزید مواد آلی موجب غیر فعال   ساعت دور 24

 شدن سفید کننده ها می گردد 

 کارشناسان سلامت روان ز بهداشتی و درمانی علاوه بر کادر درمانی حضور کدام افراد ضروری به نظر می رسد درمراک  (53

 موارد الف و ب صحیح است .....دفع پسماندها  (54

 موارد الف و ب :راههای دیگر انتقال ویروس کرونا عبارتند از  (55



دستها .....  یروش درست شستشو  (56

ثانیه   20مدت   دستها باید با آب گرم و صابون به 

شسته شود و از صابون مایع استفاده شود و با  

کنید و دستمال را در    دستمال کاغذی خشک

ید سطل درب دار بینداز  

 همه موارد .....زمان هایی که کودکان وقت بیش تری در خانه می مانند   (57

....سفید کننده رقیق نشده وقتی در معرض نورخورشید قرار می گیرد  (58

گاز سمی آزاد می نماید بنابراین سفید کننده ها  

باید در مکان خنک و دور از نورخورشید و دور از  

د دسترس کودکان قرار داده شون  

همه موارد کدام گزینه از علائم و نشانه های استرس در شرایط بحران است ؟   (59

 همه موارد کدام مورد جزو واکنشهای شایعه روانشناختی در اپیدمی بیماری ویروس کرونا می باشد   (60

مشکل در تنفس یع روانشناختی در اپیدمی بیماری ویروس کرونا می باشد؟، جز واکنش های شاوردکدام م  (61

دهد ؟ ی اضطراب  شما را کاهش نم  ری از اقدامات ز ک یکدام   (62
چک کردن مداوم اخبار و اطلاعات مربوط به این  

بیماری یا هر بیماری دیگری که ممکن است ذهن  

شما را درگیر کرده باشد 



همه موارد دام یک از موارد زیر جزء راهکارهای ناسالم برای کاهش وزن محسوب می شود؟ ک  (63

خواب و استراحت کافی داشته باشیم نمی شود؟ کدام یک از موارد زیر جزء مزایای خودمراقبتی محسوب   (64

سلول امنیتی افزایش  –کاهش هورمون اضطراب  راقبتی نیست؟ ایج خودمنتک از موارد زیر از یکدام  (65

همه موارد واب تداخل دارند محسوب می باشد؟ که با خ یک از موارد زیر جزء رفتارهاییکدام  (66

.....گندزدایی قوی و موثر است که  (67

از بین بردن   ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در 

باکتری،ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر  

توسط مواد آلی غیرفعال می   است اما به راحتی

 شود

....محلول گندزا باید   (68

با آب سرد یا معمولی تهیه گردد و محلول های  

گندزا باید روزانه تهیه و استفاده شود)کارایی  

ساعت کاهش می یابد( 24محلول پس از گذشت   

 واکنشهای اضطرابی معمولا ..... همراه با ترس و دلهره دائمی که گاهی همراه با حملات هراس می باشد   (69

اضطراب فراگیر .با حملات هراس می باشد  گاهی همراهمعمولا ........... همراه با ترس و دلهره دائمی که   (70

یپدالی پایی و چشمباشد؟.........  نصب شیر آب روشویی سرویس های بهداشتی باید از نوع .........و  (71  



 الف و ب :نوشیدنی هایی که برای کاهش استرس توصیه می شود  (72

.....ویروس کرونا می تواند از فاصله  (73

متری از طریق    2تا   1ویروس می تواند در فاصله  

سرفه یا عطسه منتقل شود 

...ویروس ها در   (74
هوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید  

 هوای محیط مرطوب نگه داشته شود 

 همه موارد ویروس های تنفسی به طور عمده از چه طریقی می توانند منتقل گردند؟  (75

.....هنگام گندزدایی و نظافت سالنها  (76

سالنها باید خالی از افراد باشد و درها و پنجره ها  

بازگذاشته شود و جهت تهویه بهتر است هواکش  

 نیز روشن باشد 

همه موارد مناسب .....  یماده گندزدا و ضدعفون  کی  (77

ی، معنوی، عاطفی، روانی خودمراقبتی جسم ........... می باشد  راجعه متعدد عموم مردم به مراکز بهداشتی در اپیدمی ها داشتن علائمیکی از علل م(78


