
 بزرگسالان یشناسسوالات روان

 نکته به کدام اصطلاح اشاره دارد؟ نیا دیفهمیکه او را م دینشان ده ماریبه ب-1

 مقاومتالف(

 احترام ب(

  ☑  رشیپذ انیب ج(

 جهت رییتغ د(

 

و بتواند مقاومت خود در آشکار کردن  دیدهد که بر ترس از صحبت درباره مشکل خود فائق آ یم اريیراهبرد به مراجع  کدام-2

 مشکلات را حل و رفع کند؟

  ☑   رشیپذ انیبالف(

 رو کردن ایرو ب(

  مقاومت ج(

 یریانعطاف پذ د(

 

 از زنان احتمال دارد که مجددا ازدواج کنند؟ شتریمردان چند برابر ب-3

  برابر 2 الف(

  برابر 3 ب(

  ☑برابر  4 ج(

 برابر 5 د(

 

 

کنند در  یم یاحساس بهتر شاوندانیخود توسط اقوام و خو یعمل ازیکه افراد مسن از برآورده شدن ن نندکیگزارش م یکسان چه-4

 کند؟یآنان را ارضا م یعاطف ازهايیکه ارتباط با دوستان ن یحال

 بلایو ولازاروس یتاسمالف(

  ☑ رج.فلتون و آ.ب ب(

 لیدلاو و بای لی ج(

 شایراجرزو د(
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 عمر، به کدام عامل ارتباط ندارد؟ انیدر رابطه با پا ماريیاز ب یفرد نسبت به آگاه ینوع و شدت واکنشهاي روان-5

  ☑  یاجتماع هاي تیحساسالف(

 سن  ب(

  یاز زندگ یاحساس رضا ت ج(

 گویقدرت ا د(

 

 دارند؟زیر  در برابر کدام عوامل بیشتری ییرپذ یبسالمندان آس-6

  ☑  فیزیکی و جسمانیاسترس هاي الف(

  بیماری ب(

 ترس  ج(

 یدینا ام د(

 

 زیر می باشد؟کدام عامل  افزایشبا هدف  تیکردن سلامت، مشارکت و امنبهینه  ندیاز، فرآ ستفعال که عبارت پیری-7

 امید به زندگیالف(

 طول عمر ب( 

  ☑  کیفیت زندگی ج(

 هاییتواناد(

 

 باشد؟ینم صحیحبه عنوان اصول موفق بودن در سالمندي  یراز موارد ز یککدام-8

  ☑  تهاینسبت به واقع ییرانعطاف ناپذالف(

 از دست دادن ها و کمبودها انیدر جر ییتوانا ب( 

 خود یتوضع تهايیشفاف بودن راجع به واقع ج(

 وضع ممکن در بهتر آنهای دنیو د تهایواقع رفتنیپذ د( 
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از چه می شود  یداشتن ناش مانیها و ا نیاز معنا داشتن است که مخصوصا از باورها، تمر یهب، حسمعناي مذین تعریف که ا -9 

 است؟ یکس

 ککلارالف(

  ☑رکر  ب( 

 راجرز ج(

 یدفرو د( 

 اش را رشد دهد؟ یزندگ کند و معناي یابیآگاه باشد، ارزش تا کشف و مشاهده کند کندیفرد باهوش معنوي از کدام عوامل استفاده م-11

  بینیدرون الف(

 یلتخ ب(

  تعقل ج(

  ☑ فضا و زمان د(

 

 چه نام دارند؟ کنند یگذشته خود دانسته و ابراز خشم م یها یرا مقصر ناکام گرانید چاردیر یشناس پیکه در ت یسالمندان-11

 گر  سرزنش خود تی( شخصالف

  ☑ / متخاصم نیخشمگ تی( شخصب

 ریپذ میتسل تی( شخصج

 منفعل تی( شخصد

 ب نهیگز پاسخ

 

 است؟ یمغز در سالمند یکیولوژیکاهش سرعت عملکرد ب ای بیکدام نوع هوش نشان دهنده آس دیافت شد-12

 ( هوش متبلورالف

 ی( هوش کلامب

  ☑ الی( هوش سج

 رتی( خرد و بصد

 ج نهیگز پاسخ
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 شود؟ یکهولت سن گذاشته م یبه اشتباه پا ایگرفته شده  دهیدر سالمندان به شدت ناد یکدام اختلال خلق-13

 ای( مانالف

  ☑ یاساس ی( افسردگب

 خاص یای( فوبج

 یشینما تی( اختلال شخصد

 ب نهیگز پاسخ

 

 کسونیار هیدر نظر دیآ یم دیواقع شده در ذهن سالمند پد یمطلوب و زندگ یزندگ انیکه از تفاوت م یاحساس ملال و درماندگ-14

 چه نام دارد؟

 ( حقارتالف

  ☑ أسیو  یدی( ناامب

 تیهو ی( سردرگمج

 یهدف ی( بد

 ب نهیگز پاسخ

 

 دارد؟ میارتباط مستق مریآلزا یماریدر مغز با نقص در حافظه کوتاه مدت در ب یکاهش کدام انتقال دهنده عصب-15

  ☑ نیکول لی( استالف

 نی( دوپامب

 ( گاباج

 نینفر ی( اپد

 الف نهیگز پاسخ

 

 دارد؟ یعیوس ینیو بال یسالمندان کدام ابزار کاربرد عموم یشناخت تیوضع یغربالگر یدر تست ها-16

 ( آزمون رورشاخالف

  ☑ یکوتاه روان تی( آزمون وضعب

 لونیم تی( پرسشنامه شخصج
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 ( آزمون بندر گشتالت صرفد

 ب نهیگز پاسخ


