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 1ال شماره سو

ستال  رزاار   1۲تا   ۶ز و ان ستینن  پرستاار ستت ج ما ، ج مه ت  ز و شتا  رال یا دان  ا  

تران خطرات ستت اا  ر اان زریه ستیا ست ال کر ه استج  ایا ا  یا دان  ر  ور  شتاا 

 پرسد   هاران پاسخ پرساار کدام اسج؟ ا

 د.هستن  بهداشتی خطرات ترینشایع تنفسی  هایعفونت  و  گوارشی  اختلالات  -الف

 ت.اس حوادث  و  دندان پوسیدگی مسری،  هایبیماری  شامل سلامتی  خطرات  ترینشایع -ب

 ت.اس  افسردگی  و  اضطراب  مانند  روان سلامت مسائل  بهداشتی،  اصلی هاینگرانی -ج

 .هستند  مشکلات  ترینشایع  کودکی  دوران شدید  آسم و  قلب مادرزادی  هایناهنجاری   -د

 پاسخ تشراحا

  نل حضتور  ر  حن   درست  ی تماگ ز تار ه  ا  ستالج کو کان     1۲تا  ۶ ر زریه ستیا  

زنر د  ست   ستا  ایتها  هم تاننج  ر  ،ر  ین  یستن،ا ا   طایرات  هداشتاا ررار  ا

هال یازنر ار  ظنر ز فون ااج  ا د ا :  ط تجج  نمارل شتیتت ستت اا  ر اان ستینن رتارت 

ستررج   نل تماگ  ا اک  ر  حن  ز و شتا   هال زوارشتا ک    ستر اخور زا ی رفو ج

ال  ا یاست  ی ردم ررااج  ها ک   اشتا ا  ا ووهال تذیا شتو د   یمج خرا ا   دان یاقل  ا

هال  اشتا ا  ستقو ج تدتا   ی   هداشتج  هان ی   دان استج  ی ستومج حوا   ی زستن 

کو ک  اشتا   اشتید  ززاها  توا ید پنا دهال مدل  ر ستت جهال یر شتا ک   اف،ا نج

)زاای      ستا یا دان ا  اان ست  حو ه خطرج ا یان اتطا  تدا نر پنشتونرا      ر را فراهم  ا

 ب یحنح اسج (

 

 

 

 



 

 

 ۲سوال شماره  

  اان  رال ن م   یا   ارائ  ی ستنوار ترک    افرا  تشتوا   رال  کمپنیا  ما ،   هداشتج  پرستاار

 زنر ؟ ا  ررار   هداشاا خد ات  ا    سا   کدام  ر ف،ا نجج اان   هد ا  تشینل کار

 توانبخشی  -الف

 درمان و شخیص ت -ب

 سلامت ارتقاء -ج

 اورژانسی  هایمراقبت  -د

 پاسخ تشراحا

هال ترک سنوار  ر چارچوب خد ات ارتقاء ست ج ی پنشونرل ای ن  یراحا ی امرال کمپنن

شو   هد   ینا ان چینن ا ایارلج کاه  شنوع  در  تیتاکو ی ارتقال سطح  یدل  ایتق 

تیدرساا ما ،  ا  یرا  س   حور ایها اسج: ز و ش رمو ا  رال افااا  ززاها   تج 

پنا دهال  اان فرااید     ی  یا   حماااا مهج ت هنل  ا اارها  ارائ   اسا،مال  خا ناتج   ار 

 یظور مااواایا را ات  طرب  ا ترک  رال افرا   اییه ج ی تریاج تذننرات رفاارل پاادار    

شو د ی پن  ا   ری   نمارلج تر  اان  داختت  ر سطح ما ،  امرا  اا ووهال   دزا سا م

)زاای    زنر د ری  ر   ره خد ات ارتقاء ست ج ررار  اا اان   ر کاه  روا ل خطر  امرکا دج

 ج یحنح اسج ( 

 

 

 

 

 



 

 

 3سوال شماره 

  ا جام را ستال 3۵   انل  افرا   خون فشتار ی  که تاریل  غر ا ورل  پرستاار  سترپاااج  کهنینک  ر

 اسج؟  پنشونرل سطح  کدام  پرساار  ف،ا نج   هد ا

 نخستین  پیشگیری  -الف

 اول سطح پیشگیری -ب

 دوم سطح پیشگیری -ج

 سوم سطح  پیشگیری  -د

 پاسخ تشراحا

سال  دداق  ار  پنشونرل  ا وا  )سطح   3۵غر ا ورل فشار خون ی چر ا خون  ر افرا   انل  

 شو    یم(  ح وب  ا

 ا نیا ی  داخه  فورل پن  ها  ر  راحل پن پنشونرل  ا وا   ر شیاسااا  ی هیوام  نمارل

ا   ری  رتئم  ا نیا تمرکا  ار   هد  اان سطحج رط  اا کید کر ن ری د پنشرفج  نمارل ا  

رریرا  ور  ی زغا   ر ان  ر فا  ای ن  اسج  غر ا ورل روا ل خطر رهتایرا  تشطنص   

 نپند اج ا یان شیاسااا افرا   ر  ،ر  خطر را پن  ا  یروع  ظنر فشار خون  ان ی  اس

زیر  ی فریج  داخه   اریاا ی تذننر ستک   دزا را پن  ا   ری  ریادا هال رهتا فراهم  ا 

 )زاای  ج یحنح اسج (  کید  اپیار ااجا   اروار  متران

 

 

 

 

 



 

 

 4سوال شماره 

 امرا  را  چارا  ی  خون  فشار  کیارل  هال ر ا    کارکیانج   رال   یظم  یور    ما ،   ست ج  پرساار

 اسج؟  کدام پرساار  ق   کید ا

 اورژانسی  هایمراقبت  ارائه  -الف

 کارکنان  اجتماعی  هایفعالیت  هماهنگی -ب

 بهداشتی  هایمراقبت بودجه  مدیریت -ج

 شایع  بهداشتی  مشکلات  برای سلامت  غربالگری  -د

 پاسخ تشراحا

یظاا  امرال  یظم  ر ا   کارکیانج  ر   ره  ی ن  ر  نان  کیارل  ی  پاا  فشار خون  هال 

 زنر    رتت   ا غر ا ورل ست ج ررار  ا

زنرل هال ست ج  ظنر ا دا هپرساار  ر اان چارچوب   ئول ار اا ا سن اماتنک شاخص

( ی  ررسا ا ووهال ستک   دزا اسج  رتیه BMIفشار خونج  حاست  شاخص تو ه  د ا )

اافا  ا پنشونرا    نا  ی  ز و شا  پرساار  ق   شیاسااا  وار   شیوکج  ارائ   ر  ی  ا  کید 

هال تطددا  ر   نی  ایتح را ات غیااا ی افااا  ف،ا نج  د اج    کارکیان  ر راهیمااا

زاای  داراج  شیتت  هداشاا کمک  ا ساار  اان   مااد   ارتتا    اقنما  ا  اهنج  ها 

 )زاای    یحنح اسج (  هال پاا  ست ج  دار د  ر ا  

 

 

 

 

 



 

 

 ۵سوال شماره 

  ی  منوه   نهنمار  ۲۵  ناان     ستن تاو نک  فشتار کاه   چار تطج  ر  شت تان هیوام  نمار

 اسج؟  کدام  پرساار اردام ای نن   اسج  شده  سرزنج 

 کنند.  کمک  ایستادن برای بیمار به  -الف

 ببرد. بالا  را  پاها  و کند  دراز  یا بنشاند  را یمارب -ب

 کند. تزریق پرسرعت  وریدی مایعات  فوراً -ج

 دهد. گزارش  پزشک  به و نکند  اقدامی  هیچ  -د

 پاسخ تشراحا

ال فشار سن او نک همراه  ا سرزنج   ر هیوام تذننر یض،نج      ار منوه نها   ۲۵کاه   

  ش انج  شا ور هنپوتا  نون ارتواسااتنک اسج  

 ور  تیظنم کید  ر اان حا جج  یا ن م مترا ا اتو وم  اوا  ا   ا زشج یرادل    ره  را    

 ذال رخ  ا ه اسج  ای واج پرساارل اتطا  اردام غنرتهامما ی    رسا اخونی کاه   ورج  

ررار  ا ن  نمار  ر یض،نج خوا نده    پشج  ا   اسج   یرادل  افااا   ا زشج  فورل  رال 

 ذال   رسا اخون هال تحاا اج حجم خون  ر زر ش  رکال را افااا   ا ه ی   انکشندن ا دام

 طشد  اردا ات تهامما  ظنر ا فو اون  اا،ات  نا  ید  ساور پاشک اسج ی  هتو   ا   نا  را

ایل  داخه  ررار  ما را  ر پا خواهد  ر  رحه   اا اا ن  نا تشداد رتئم  زنر   کمک    

 )زاای  ب یحنح اسج (   اشج 

 

 

 

 



 

 

 ۶سوال شماره  

 پرستاار  ای واج  شتو  ا   ا ه  ارماع ایرژا س  ط       رنق   ر ضتر    4۶ ره  ضتر ان  ا  نمار

 اسج؟  کدام

 کمک  فراخوانی  و اولیه  هایمراقبت  شروع هوایی،  راه و هوشیاری سطح ارزیابی  -الف

 کمک  فراخوانی و  اولیه  هایمراقبت  شروع خوراکی، آسپرین  تجویز -ب

 اقدام  بدون مشاهده  ادامه و ثبت کمک،  فراخوانی -ج

 ساعت  یک  از بعد  قلب  نوار گرفتن و  هوایی  راه  و  هوشیاری سطح ارزیابی  -د

 پاسخ تشراحا

 ه توا د  ا افج  رینکار ل  ،یا ار استج ک   اضتر    ر  رنق   شتا ور  را ل 4۶ضتر ان ره   

  افاا ی افج سطح هوشنارل همراه  اشد  رسا اخونرهتاج کاه   

 ABC(ج ای واج  ط ج ار اا ا سرا   ACLSراول ) ر اساگ راهیمال پنشرفا  احنال رهتا

سیج  سطح هوشنارل  نمار اسج    مراهه    جشا ل  ررسا راه هواااج تیفس ی زر ش خون

هال ای ن   ظنر اتدال  و ناور رهتا ی تجواا اک نژن  ر یورت  ایمج هما ان  ا شریع  رارتج

  ااد تنم احنا فراخوا ده شو   

تجواا  اریهااا  ظنر زسپران  دین ار اا ا ای ن  ی  ساور پاشک  یاس   ن ج ی تأخنر  ر 

 )زاای  ا   یحنح اسج (   اپیارل    همراه  اشا   اشد توا د پنا دهال متراناردام  ا

 

 

 

 

 



 

 

 7سوال شماره 

 اسج؟ کدام پرساار ار اا ا تران هم   ار  سه نوگ  رم  3۹ ت     ارل  نمار

 دارو تجویز  برای  پزشک از درخواست  -الف

 نمک  و ولرم آب در بیمار پای  دادن  قرار -ب

 بیمار به  استامینوفن قرص  دادن -ج

 حیاتی  علائم بررسی  و عفونت  منبع  جستجوی  -د

 پاسخ تشراحا

ال  ا نیا اسج ک  ج اافا شده  ر  نمارساان   رم  سه نوگ  ر  نمار   ارل  سا ی   ت   

 ال اسج   نا  ید  ررسا سن اماتنک ی شیاسااا رهج   نی 

 هیده   اج پرساار  وظ  اسج  ا ار اا ا ما    پن  ا  هرزو    داخه   اریاا اا اردام تقهنل

رتئم حناتا شا ل فشار خونج ضر ان ره ج تیفس ی سطح هوشنارلج یض،نج همو ایا نک 

 نمار را   یجد ی هما ان  ا م اجول  ا نیا ی ز  ااشواها      تال  یت  احاما ا رفو ج 

 سا    را فراهم  ا  اشد  اان ریایر  ا یان تشطنص افارارا ی زغا   ر ان هدفمید

ای ن  ی    هالپس ا  تیمنل ار اا ا  ج نوتنک اا ضدت  هیده   ا ی تجواا ز اااردا ات کاه 

 )زاای    یحنح اسج (  شو   ا  ساور پاشک ا جام  ا

 

 

 

 

 

 



 

 

 8سوال شماره 

 پرستاار   اردام  شتو  ا   شتاهده  ا ی  ی  نن  ،یا ار اخات   د موج خون  فشتار   ررستا  ر

 اسج؟  کدام

 بازو  جای  به  مچ  در خون فشار  گیریاندازه  -الف

 بیمار داروی  اصلاح برای  پزشک  از درخواست -ب

 دست  دو  از  میانگین  عدد  یک ثبت و  گرفتن  ادیده -ج

 پزشک به  اطلاع و  گیریاندازه تکرار  اختلاف،  ثبت  -د

 پاسخ تشراحا

ال  ا اهمنج  نن  ی  ا یج اافا    ار منوه( نها  10 ،یا ار ) نشار ا   اخات  فشار سن او نک  

  ی   زئورتج  نمارل رریق  حنطا  ا یشنا ال ا  تیوا رریقج  توا د  شا   ا نیا اسج ک   ا

 اا ساار اخاتنت رریرا  اشد 

تیرار کید   ل  نمارزنرل را  ر هر  ی  ا یهال  ،اترج پرساار  ااد ا ادا ا دا هیت   ساورا ،مل

تفینک  ر پری ده  تج  مو ه ی اافا  را تا اخات  تأاند زر  ج سپس  قا ار هر  ی ا دام را    

هال تشطندا تیمنها ی  داخه   ر ا ا  یاس  فوراً    پاشک  ،ا ج زاارش  هد تا  ررسا

 زغا  شو   

هال مدل توا د  یجر    فقدان تشطنص  نمارل ا اده زرفان اخات  اا  حاست   نا وننج  ا

 )زاای    یحنح اسج (  رریرا شو  

 

 

 

 



 

 

 ۹سوال شماره 

 اسج؟  شیها چ    هیده شان  ،مونً  سر ا  کراتنینن افااا 

 ریوی  اختلالات  -الف

 گلومرولی  فیلتراسیون  کاهش -ب

 خون  قند  کاهش -ج

 مختل کبدی  عملکرد  -د

 پاسخ تشراحا

کراتنینن  حدتول  هااا  اا و ن تم کراتنن رضتت ا استج ک   ا ستررج   تتااً  ا اا تو ند 

شتو   ها ا  خون پاک تا ل  ایور ا حدتارل ا  یرا  فنهاراستنون زهو ری ا کهن شتده ی   

زنر ج ستطح ستر ا کراتنینن  هال کهنول یتورت  ماتومها  ر تو ولا ز جاک   ا میب را ل

 ری  (    شمار  اGFRشاخدا   تااً  رن  ا   رخ فنهاراسنون زهو ری ا )

افااا  اان  شتا ور  ا تااج  ا تاب کاه  ظرفنج تدتفن  زهو ری ا ی اخاتل  ر رمهیر   

کهن  استج ک   ر شترااطا  ظنر  ارستااا حا  کهنولج  نمارل  ا ن کهنولج  هندراتاستنون  

 ()زاای  ب یحنح اسج  شو  شداد ی ا  دا   جارل ا رارل  شاهده  ا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 10سوال شماره  

 اسج؟ کدام ۵ 4  را ر INR  ا یارفاران  کییده راافج   نمار  ر  پرساارل فورل اردام

 پزشک  دستور طبق  دارو  دوز افزایش  -الف

 پزشک دستور طبق آهن قرص  دادن -ب

 آزمایش تکرار  و  دارو قطع -ج

 خونریزی  خطر پایش  و گزارش  ثبت،  -د

 پاسخ تشراحا

  یارفاران  ضدا ،قا ل  ا ر  پاا    رال  اساا دار   شاخدا(  INR)  ا مهها نن  شده ر ال    تج

  اکثر    ر  3  تا   ۲   ،مونً)  اامن   ر ا ا   حدی ه  ا   فراتر   رات      ۵ 4ا      را ر   INR   قدار   اسج

   هد ا  ررار  خو لخو     خو راال   انل  خطر   ،ر    ر  را    نمار  ی   ار   ررار(  هاا دایاسنون

 ا رارج   ر  خون  یمو   شا ل  خو راال  هال شا     رن   پاا   پرساارل  ای واج  شراا ج  اان   ر

  الممجم    اخل  خو راال  رتئم  ی  غنریتن،ا  هالکتو ل   ث ج  ز دزا رین  خه ج   دفوعج

 رط     ی ج  کاه )   ر ا ا  زنرلتدمنم  مهج  پاشک       فورل  زاارش  ی  هااافا    تج  اسجج

 مااا  پرساار  توس   یارفاران  خو سرا    رط    اسج  ضریرل(  K  یااا نن  تجواا  اا   اری   ورج

 )زاای    یحنح اسج (  ن ج  

 

 

 

 

 

 



 

 

 11سوال شماره 

 اسج؟ کدام   هیده شان  سنی  رف    ر   ا  نمار  ر   ثتج تریپو نن

 میوکارد آسیب  -الف

 اولیه کلیوی  آسیب -ب

 روده  انسداد -ج

 ریوی عفونت  -د

 پاسخ تشراحا

 رهتا   رضته  هالستهول ا قتاضتا   ستاواه  اخادتایتا تیظنما  هالپریتئنن T  ی I هالتریپو نن

   ن اید  سیج را ل خون  ر ست ج شراا   ر ک   ه اید(   نوکار )

  مراان  اخل    هاپریتئنن اان  هدج ا رخ   نوکار   افج  ر  اا تیمنک  زستن  ک  هیوا ا

   ری  ا  ان  زستن   شتریع ا   پس ستارج 4 تا  3 یا هازن  ستر ا ستطح ی شتو د ا  ز ا   خون

 شتاخص   کر هج   رام،   ستنی  رف ت   ر   ا ک   نمارل  ر تریپو نن ت تج  شتدن   ثتج  یا راانج

  ی  شتو  ا   ح توب   رهتا  افج حا   زستن   ی   نوکار   ا فارکاوگ  رال  اخادتایتا  ی ح تاگ

 )زاای  ا   یحنح اسج (   ار  فورل  ر ا ا  هالزنرلتدمنم  ر  حورل  ق 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1۲سوال شماره  

   فس تیوا  چار   نمار پاشتکج  توست (  CV Line)   رکال یرادل   تنر  زیاشتان  ا  پس

 اسج؟  کدام احاما ا ای ن  رارض    شو  ا  سنی  رف    ر  ی  ازها ا

 محلول  به آلرژیک واکنش  -الف

 کاتتر مسیر  از ترومبولیک آمبولی -ب

 کاتتر گذاشتن  از  ناشی پنوموتوراکس -ج

 کاتتر  قرارگیری محل عفونت  -د

 پاسخ تشراحا

شتده  ر مراان کاتاراااستنون یراد  رکال پیو وتوراکس ایا ا  روار   یا نیا شتیاخا 

ا    را  اا پهور حنن رتور ستو ن اا کاتار ی یری  هوا    فضتال ف  نل زستن  تدتا استج ک    

  هد پهورال رخ  ا

شتریع  ازها ا تیوا  فس ی  ر  رف ت  ستنی   تفایته  پس ا  پریستنجرج رتئم کتستنک اان  

رارضت  ه تاید  تشتطنص ی  داخه  فورل )تأاند  ا زرافا رف ت  ستنی  ی  ر یتورت  ایم ررار 

 ا ن  و   توراکوستاو ا( ا  اهمنج حناتا  رخور ار استجج  ارا پیو وتوراکس تحج فشتار  

خطر اک تتدال شده ی  یجر    فریپاشا همو ایا نک ی تیف ا  اسررج    حا اتوا د    ا

 شو  

 ا پیو وتوراکس    کر شتدهج ازرچ   حامل ه تایدج ا ا ا وول   ا ا ی رتئم   نا هاستاار زاای 

 )زاای  ج یحنح اسج ( همطوا ا  نشارل  ار  

 

 

 



 

 

 13سوال شماره  

 کدام   پرستاار  سترا  اردام  ج(هوا  ز تو ا)   رکال یرادل  ستن تام  اخل     هوا یری   یتورت   ر

 اسج؟

 فوری  تماس  و  ایستاده موقعیت  در بیمار  دادن قرار  -الف

 وریدی مسیر  آنی قطع -ب

 فوری  تماس  و ترندلنبرگ وضعیت در بیمار  دادن  قرار -ج

 گزارش ثبت و گرفتن  نادیده  -د

 پاسخ تشراحا

توا د    ستتمج  طن راستتج ی   ر  ری  ز تو ا هوا ا  یرا  کاتار یراد  رکالج حتاب هوا  ا

 ه رهتا شتراان راول حرکج کر ه ی  ار  ا  تدا   یا نیا مراان خون ی افج شتداد  رین

 شو  

 ا  = خوا نده    پشج  یاقاردام فورل پرساار شا ل ررار  ا ن  نمار  ر یض،نج تر د یترگ )

   ستمج شتراان   ز تو ا هواتر ا  تی ( استج  اان پو اشتن    مهوزنرل ا  حرکج ستر پااننی 

کید  هما ان  ااد   تنر یرادل رط  شتده  کمک  ا یور کها    کاه  روار  زنی     راول

ی تنم پاشتیا فوراً فراخوا ده شتو    ر اان شتراا  ایرژا سج ایتتح پو اشتن  نمار  ر ای واج  

 )زاای  ج یحنح اسج (  ط ج  داخه  ررار  ار  

 

 

 

 

 



 

 

 14سوال شماره  

  ستنی    رف ت   ازها ا  ر  ر   ی  سترا  ره  تپ   چار  نمار   ارگج مراحا رمل اک  ا  پس

 اسج؟  کدام احاما ا  تشطنص  شو  ا

 پایدار آنژین  -الف

 پنومونی -ب

 اسکلتی  درد -ج

 ریوی  آمبولی  -د

 پاسخ تشراحا

تماال       نا حرکاا یون اج زستن  ا دیتهنال ی  نل  اهال  ارگ    نماران کا داد مراحا

 ( ررار  ار د DVTج  ر  ،ر  خطر  انل تری تو  یرادهال رمقا )زو نشنهااپرکوز 

توا د  یجر     مااا  طا  خون ا  یرادهال رمقا ا دام تحاا ا    زر ش خون راول  ا ما  

ز تو ا راول شو  ک   ا تظاهراتا  ظنر شریع  ازها ا تپ  ره ج  ر  پهورتنک رف   سنی  

     شو  ی  نا  یدایرژا س پاشیا  ح وب  ااک  اان یض،نج    ی تیوا  فس همراه اسج 

زغا   ر ان ضدا ،قا ل    نا  ز ژاوزرافا راول( ی  CTهال تدوار ر ارل )ار اا ا فورل  ا ریش 

 )زاای    یحنح اسج (  اسج 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1۵سوال شماره 

حنن    «کر ن  اک تتند ل افااا  »افااا  شتتداد   ال  رکالج تو وگ رضتتت ا ی رارضتت 

 اسج؟ کدام   نهوشا

 بدخیم  تب  -الف

 دارو به  واکنش -ب

 سپتیک شوک -ج

 هایپوگلایسمی  -د

 پاسخ تشراحا

  ا ر  نکتفار اکوژ ا  یاکی   اک(  Malignant Hyperthermia)  هااپرتر نک   دخنم  ت 

   ظنر)   ارها وژن  اسایشارا   نهوشا   اریهال      خت پاس    ر  ک   اسج  حنات   دادکییدهتته  ا ا

  ارال   افرا    ر(  ن تکو ن  سوک نینل   ظنر)  کییدهه پونراا  رضت ا  هالکییدهشل  ی(  ها وتان

   هد ا رخ   ا،د ژ انیا مه 

 اساوار  رضت ا  هالکا ا  ا    که نم  کیارلغنررا ل  ز ا سا ل  پاا    ر  رارض   اان  پاتوفنااو وژل

  فر   تو ند   اا و ن مج  شداد   افااا   اسیهااج  رضتت    ر  پاادار  ا قتا        یجر  ک   اسج

  زر   ا  دن   ال سرا  افااا  ی  اا و نک اسندی  کر نج  اک ند ل

)زاای  ا      اسج  ضریرل   حرک   اریهال  رط    نا  ی  یرادل  ن  ا اری تجواا     ا  فورل   ر ان

 یحنح اسج ( 

 

 

 

 



 

 

 1۶سوال شماره 

 اسج؟  کدام  پرساار   دت کوتاه هد   ای نن  ذالج سیا  ا  پس   نمار توا تطشا  ر ا    ر

 عملکرد  سریع  بازگرداندن  -الف

 استقامتی ورزش  شروع -ب

 داروها  کلیه قطع -ج

 بیمار ایمنی حفظ  -د

 پاسخ تشراحا

 نماران  ا  ا ده ا  ستتیا   ذال اغه   ا  قااص حرکااج اخاتنت ت،ا  اج اخاتل  ر ا راک 

شتدت افااا  فضتااا ی  شتیتت  نیااا  وام  ه تاید ک  خطر ستقو  ی زستن   ا وا  را   

  هید  ا

 رات   ا  وج تأ نن اامیا فناایا پن  ا  هرزو   هد  توا تطشا پنشرفا   ر اساگ سه ه 

 زنر   ر ای واج ررار  ا

پرستاار  ااد  ا ار اا ا  رن  ستطح رمهیر  حرکااج شتیاستااا خطرات  حنطا ی اتطا  تدا نر 

 ذاش ی  ظارت   تامر(ج  حنطا ا ن  هال تطجج کف  ضتد حافظاا ) ظنر استافا ه ا   ر ه

فراهم ستا    اهدا   ا توا ا حرکاا ی یر شتا پس ا  تثتنج یضت،نج اامیا  نمار  ر  ستاور 

 )زاای    یحنح اسج (  زنر د کار ررار  ا

 

 

 

 

 



 

 

 17سوال شماره  

 اسج؟  کدام  سا میدان  ر  تراپانهننز ا  در   توین  ردم    نل

 فشارخون  شدید افت  -الف

 خون پرفشاری  بحران -ب

 گیجی  و دلیریوم -ج

 وزن  افزایش  و سردرد  -د

 پاسخ تشراحا

  نل خایتتنج ال استتج ک    حهق تراپانهنن ا   ستتا   اریهال ضتتداف تتر زا ستت ز ا

 کو نیرژاک رولج  ر سا میدان  ا خطر  انل  ری  اخاتنت شیاخاا  وام  اسج ز اا

هال سا میدان  ظنر کاه  تو ه  ذالج افج  ا میب کو نن  ر سن ام ردتا  رکال یاژزا

 رات   کو نیرژاک   ی کاه  کهنرا س  اریااج ح تاستنج اان زریه ستیا را    روار  ز اا

  هد افااا   ا

  نراومج زنجاج خشتیا  هانج احاتاگ ا رار ی اتوستج ا  ممه  روارضتا ه تاید ک   ر  

همنن   نلج  ر رهیمو هال  ا نیا تویتن  اا ید    ستا میدان  ا شتدت  نشتارل تظاهر  ا

(  ر  SSRIsکو نیرژاک کمار ) ظنر  شتو  ا   اریهال ضتداف تر زا  وان  ا پریفاال ز اا ا

 )زاای  ج یحنح اسج ( اان زریه سیا اسافا ه شو  

 

 

 

 

 



 

 

 18سوال شماره  

 اسج؟ کدام پرتو ر ا ا ا  پس  نماران  ر رارض  ترانشاا 

 خستگی  -الف

 یافتی  فیبروز -ب

 اشتهایییب -ج

 پوستی تخریب  -د

 پاسخ تشراحا

  تحج   نماران  ر  شتدهزاارش  رارضت   ترانکییده اتوان  ی  پرتیرارتران(  Fatigue) خ تاوا

  اسج  شده زاارش  نا  رید ۹0 تا  زن  شنوع ک  اسج را اوتراپا

  التجاا    حدتونت   تجم   شتا ل  ی  استج چیدرا ها رارضت   اان پاتوفنااو وژاک   یا ن تم

  ی  ستهو ا ا رژل  اا و ن تم  ر اخاتل ا اها اج  هالستناوکنن افااا   ستهو اج   زستن ا   اشتا

   اشد ا  ر ان ری د ا   اشا  شیاخااریان  تأ نرات 

 ا ا   زن اتمام  ا  پس هاهفا  تا  ی  شتده تشتداد   ر ان   یره  پنشترفج   ا  ،مونً خ تاوا  اان

  فنتری    ظنر روار   ستاار  زیار  ا تومهارا ل  یفا  تأ نر  نمار    دزا  کنفنج  ر  ی اا د ا

  ترلپاانن رتت   ر  شتنوع  ظر  ا  ا ا   هید ا  رخ   نا  پوستاا هالیاکی  ی اشتاهااا ا   افااج

 )زاای  ا   یحنح اسج (    ار د ررار

 

 

 

 

 



 

 

 1۹سوال شماره  

پرساارل »احامال    تشطنص   ا  پرتو ر ا ا  ا   پس  سریان       تات   نمار   ر  پرساار  اردام  ای نن

 اسج؟ کدام  ری  رفو ج«

 ساعت ۴ هر  حیاتی  علائم کنترل  -الف

 ساعت  ۲۴ هر رگ  محل تعویض  -ب

 ساعت  ۸  هر  انفوزیون هایمحلول تعویض  -ج

 ساعت  ۲۴ هر خون کشت  -د

 پاسخ تشراحا

  نل سترکوب ستن تام اامیا ی احامال  ری  کییده را اوتراپا    نماران ستریا ا  راافج

 یه  ی سپ نس ررار  ار د هال فریج وتریپیاج  ر  ،ر  خطر  انل رفو ج

سارا ج ا یان   چهارپاا   یظم رتئم حناتا )  اج  تضج فشار خون ی ت،دا  تیفس(  ا فوایل  

 اپاادارل همو ایا نک را پن  ا   ری  روار    همچینن  شیاسااا  ی هیوام ت   وتریپینک ی

 ال ا  توا د  شا   ج حاا ت  خفن   نا  اان نمارزریه ا      ر اان  زیر   اپیار فراهم  امتران

 رفو ج خطر اک  اشد ی  نا  ید  داخه  فورل اسج  اک

هال ا فو اون  نا  ساار اردا ات پرساارل  ظنر ت،واض  حل   نر یرادل ی  داراج  حهول 

 )زاای  ا   یحنح اسج (  زنر د  هم ه ایدج ا ا  ر ای واج پاا  رتئم حناتا ررار  ما

 

 

 

 

 



 

 

 ۲0سوال شماره 

 اسج؟   کدام   ر ا اشنما  ا    پس  ی  رتل  سارج  48  تا  ۲4   ر   ان   حجم   ا   ر ا ا اا    ا جام    نل

 تومور   لیز  سندرم اثرات  از  پیشگیری   -الف

 بدن  در  دارو انتشار  فرایند  تسهیل  -ب

 هایپرکالمی  اثرات  کاهش   -ج

 هایپوناترمی  اثرات   کاهش  -د

 پاسخ تشراحا 

  پا  ر ک   استج   اا و نک ایرژا س  اک(  Tumor Lysis Syndrome)  تو ور   نا  ستیدرم

   هد ا رخ   ر ا اشنما زغا  ا  پس   دخنم هالسهول  ز ار ه ی سرا  تطرا 

  اخل      ایراک  استند ی  ف تفات   پااستنمج شتا ل  ستهو ا رین   حاواات   ازها ا  ز ا ستا ل

  ی   ا وا   هااپوکه تما  هااپرف تفاتماج  خطر اکج  هااپرکا ما      یجر  توا د ا خونج  زر ش

  زر   کهنول هالتو ول  ر ایراک  اسند  هالکرا اال  رسوب 

 هد    ا   ر ا اج شنما  ا    پس  ی  رتل  سارج  48  تا  ۲4   ر   ان  حجم   ا  یرادل   اا،ات   تجواا

 ا جام  هاکهن   یرا   ا    ائد  هال اا و نج  ی  هاا یاری نج   ف  ر    ت هنل  ی  ا رار  حجم  افااا 

)زاای  ا      کید ا   اافا  حناتا  سیدرم  اان   ری   کاه    ر  کهندل  پنشونرا     ق   ی  شو  ا

 یحنح اسج ( 

 

 

 

 

 



 

 

 ۲1سوال شماره 

 س ال   تران یاس   ار   خه   دین  ز ار هیده ی  خشتک  سترف   کید ا  نان   دتاحت   ر  نمار

 اسج؟ کدام رت ج اان    نل   رک  رال

 اید؟کرده  سفر  کشور از خارج به  اخیراً آیا  -الف

 کنید؟می مصرف انالاپریل  یا  کاپتوپریل مانند خون فشار داروهای  آیا -ب

 دارد؟  حضور مهدکودک  در شما فرزند  آیا -ج

 یابید؟می  حضور  پرجمعیت  هایمحیط  در آیا  -د

 پاسخ تشراحا

هال ز اام  تدل شتده  هارکییدهسترف  خشتک ی  دین خه ج ایا ا  روار  ما تا شتیاخا 

 (  ظنر کاپاوپرال ی ا انپرال اسج ACE Inhibitorsز ژاوتا  نن )

هال تیف ا  رتت  اسج ک  تحراک  کنینن  ر  افج یا ن م  ری  اان رارض     تجم   را ل

 قایم استج  ی  اان سترف   ،مونً خشتک هال ردتتا ح تاگ  ر راه هوااا را  ر پا  ار  پااا  

 شو  ی  ا رط   اری  ریر   ا

ج ا یان تشطنص رهج  اریاا سرف  ACEپرس  هدفمید  ر اره  در   اریهال  هارکییده  

 )زاای  ب یحنح اسج (  سا   را فراهم  ا تر یاس ی مااواایا  ا  اریل 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ۲۲سوال شماره 

 ااای نا اد  ک   نمارل     ا ده  پینر ی  تن  ستسج  ستوااج خور ن ا   پرهنا  ر  پرستاار  تأکند    نل

 اسج؟  کدام  کید ا   در 

 فشارخون  کاهش  -الف

 کبدی سمیت -ب

 کلیوی سمیت -ج

 دارو اثر  کاهش  -د

 پاسخ تشراحا

ز اام  و وز نن   ریوان  اریل خ  ایل  ر ان ستلج  ارال خایتنج  هارکییدزاااای نا اد   

 ( اسج MAOاک ندا  )

 اها تن   ی پینر کهی ج ستس ستواا   ظنر)   ان اان  اری  ا غیاهال غیا ا  تنرا نن دتر  هم

تجاا     MAO  نل  هار   یجر     حران پرفشارل خون شو   تنرا نن    توا د ا  (شدهفاسد  

هال ردتتا ستمپاتنکج  ار  ا قتا  رریرا ران ا  پااا   ف وراپاشتو  ی  ا ز ا ستا ل   ما

 زر   شداد ی افااا   حرا ا فشار خون  ا

توا د  ا ستر ر  شتدادج ت،را ج تپ  ره  ی حاا ستیا   ذال   اریاا  ا -اان تداخل غیااا

کییده ااای نا اد ری ز و ش پرهنا ا  اان  وا  غیااا  رال  نماران  راافجا اان   همراه  اشتد

 )زاای  ا   یحنح اسج (  ضریرل اسج

 

 

 

 



 

 

 ۲3سوال شماره  

 اسج؟ کدام COPD      تات  نمار  رال  ر ا ا توین  تران هم

 سیگار مصرف  از  اجتناب  -الف

 آلوده  هوای  از اجتناب -ب

 داروها موقعبه مصرف -ج

 کمکی  اکسیژن  مصرف  -د

 پاسخ تشراحا

ایتتح  ر پاتوژ ا  نمارل ا  تدا   ا ن را    را ل نا  استا،مال  خا ناتج را ل خطر ایتها ی  

(COPD استج  ترک کا ل ستنوار تیها  داخه )ری ده  توا د ری د کاه  پن ال استج ک   ا

 ظرفنج راول را کید کر ه ی  قا را  هتو   طشد 

ا  ز ا   - هال هواااج ردم ت،ا ل پریتئا  یا ن تم زستن  شتا ل تحراک ا اهاب  ا ن  ر راه

 هال ز ا   ومو   ر  ی  تیتاکو اسج پریتئا  ی اسارگ اک نداتنو  اشا ا  را ایال

 دت  ر  نماران  ر ا ا یون انژنتت ا ا  ز و زا هواج ررااج  ظم  اریاا ی اک تت ازرچ  پرهن

 ر یتدر  COPDریوان پاا  ی استاگ  داراج پنشترفا   نا اهمنج  ار دج ا ا ترک ستنوار   

 )زاای  ا   یحنح اسج (  زنر  هال  ر ا ا ررار  اتما ا توین 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ۲4سوال شماره  

 اردام   ای نن  اسج  شده زاارش  aPTT=40کید   ا   راافج هپاران  ک   نمارل  ز  اا    انج 

 اسج؟  کدام  پرساار

 هپارین دوز  کاهش  برای  پزشک به گزارش  -الف

 پلاکت واحد  یک رزرو -ب

 هپارین  دوز  افزایش برای  پزشک به  گزارش -ج

 کرایو واحد  یک رزرو  -د

 پاسخ تشراحا

  ا ر پاا   رال  استاا دار   اشتاخدت (    تتا ف،ال شتده  تری توپتستانن    ان)  aPTT ز  اا 

  اسج هپاران  ضدا ،قا ل

 هد    هپارانج   ا   ر ان  تحج   نماران   ر  ا ا  اسجج   ا ن   40  تا  30  ز  ون  اان  یتن،ا   حدی ه

 هیو اسج ی     ا ن   40  شدهش  زاار   قدار   اسج  یتن،ا  حد   را ر  ۵ ۲  تا ۵ 1      رسندن   ر ا ا

  جا   حد  ا    ی تر  همچیان   نمار  خون  ک    ،یاسج  اان       ی   رسنده   طهوب    ر ا ا   حدی ه    

   ار  یمو  تری توتنک  طا  تشینل خطر ی شو  ا  ی،قد

  هپاران   ی   افااا   مهج  پاشک      اافا   اان  فورل  زاارش  پرساار  یحنح  اردام   یا راانج

 )زاای  ج یحنح اسج (   اسج اامن  ر ا ا سطح      سانا ا  رال

 

 

 

 

 



 

 

 ۲۵سوال شماره 

 کید  ا   نان  جشو   ا  ز ا ه   اریاا  اسارگ  ت ج  ا جام   رال  ک    نمارل      ز و ش   ر  پرساار

 اسج؟  کدام  توین   اان    نل   کید  اسافا ه  کافئنن  ی  تئوفنهنن   ثل  زاا انن   شاقات    تاادک   

 عروق هایگشادکننده اثر مهار  -الف

 قلب انقباضی قدرت  افزایش -ب

 قلب  دیواره  عضلات  حرکات  تغییر -ج

 قلب  متابولیک  تقاضای افزایش  -د

 پاسخ تشراحا

استارا  ی افااا  ستطح  شتاقات زاا انن  ظنر کافئنن ی تئوفنهنن  ا  هار ز اام ف تفو ل

AMP  ستهو اج  ار  تحراک ستن تام ردتتا ستمپاتنکج افااا  ضتر ان ره  ی  حهقول  رین

 شو د  ان رفان  در  اک نژن  نوکار   ا

 ر ت تتج استتارگ  اریاا ) ظنر ت تتج  ا  ی وتا نن اا ز  و ان(ج هد  ااجا   ار  اا و نک 

شتده ی استاا دار  ریل  نوکار  ی ار اا ا پاستخ رهتا    اان  ار استج   دتر  پن  ا   کیارل

شتتده تقاضتتال  اا و نک ره ج  اااج ز  ون را  توا د  ا افااا  غنرکیارلز  ون اان  وا   ا

 طدیش کر ه ی    تف تنر  ا رستج  یجر شتو   همچینن تداخل فار اکو وژاک   تاقنم  ا  

 )زاای    یحنح اسج (  ا  نا  مین اسج رخ  هد  اریل اسارگ

 

 

 

 

 



 

 

 ۲۶سوال شماره  

 اهمنج   یا   کدام   ر  تأکند  اسج   شده  تجواا  یل   رال  زتوریاسااتنن  ک    نمارل      ز و ش   ر

  ار ؟

 شود.  مصرف  ها صبح  دارو  -الف

 شود.  انجام  منظم  کبدی   آزمایشات   -ب

 شود.   مصرف  احتیاط   با   کلیوی  نارسایی   در  -ج

 شود.  مصرف  غذا  از  قبل  -د

 پاسخ تشراحا 

 اسج(  ر یکاا    HMG-CoA   هارکییده)  خون   نپند  کاهیده   اریهال  زریه  ا   زتوریاسااتنن

(  AST  ی  ALT)  کتدل  هالز اام  افااا   ی  هپاتوتوک ن ناا  زنج   هم   ا قوه  روار   ا   ایا  ک 

    اشد ا

  ر   کتدل  هالز اام  زیرال  ی  خفن   افااا   جشو     درت  اده  ا  کتدل  حا   زسن   ازرچ 

 سیج   کیید ا   توین    ا نیا   رهیمو هال   شو  ا    اده   نماراناان    ا    تومها  را ل   رید

   ر ان  یول   ر  ال یره  یورت     ی  شریع  ا   پس  هفا   1۲   ر انج  زغا   ا   پن   کتدل  هالز اام

  زر    ت،دال  زن   ی    اا  رط    اری  یتن،اج  حد   را ر  س   ا    ن   افااا   یورت    ر  تا  شو   ا جام

)زاای  ب    کید ا  تضمنن  را  هااسااتنن   دت یون ا   در   اامیا  سن اماتنکج  پاا    اان

 یحنح اسج ( 

 

 

 

 



 

 

 ۲7سوال شماره 

  ار ؟  اهمنج   یا  کدام  ر  تأکند  کید ا   در    ناریزهن نران ک   نمارل    ز و ش  ر

 شود. نگهداری پلاستیکی ظروف  در نباید  دارو  -الف

 شود.  داده قورت  یا  بلعیده  باید  دارو -ب

 شود.  استفاده زبانی  زیر بار ۵ تا  دقیقه سه هر -ج

 است. نگهداری  قابل  سال  یک تا دارو  -د

 پاسخ تشراحا

ا ر استج ک   رال رط  حمتت ز ژایا استافا ه   ناریزهن تنران  ار  ا ا اک  نارات کوتاه

 شو   ا

  نل  اهنج شتنمنااا فرار ی خایتنج  فو  ا   وا  پتستانیاج  ااد  یحدتراً  ر  اان  اری   

ال تنره ی  ر  تا   وهدارل شتو   تماگ  ا پتستانک  ار  میب  اری توست  ظری  شتنشت 

یتورت  زر    همچیننج  اری  ااد    اواره ظر  ی کاه  چشتمونر غهظج ی ا ر طشتا زن  ا

 کید  ار  ا ا  در  شو  ی  ه،ندن زن ا ر سن امنک  طهو ا ااجا   ما

 ار تیرار کید ی  ر   ست  رنق  اک ررص تا حداکثر    پیجتوا د هر  ر یتورت استافا هج  نمار  ا

یتورت ردم پاستخج ایرژا س را فراخوا د  تاراخ ا قضتال  اری  ااد  رتتاً  ررستا شتو ج  ارا پس  

 )زاای  ا   یحنح اسج ( اا د  اه کاه   ا ۶ا   ا  شدن  طرلج رمر  فند زن    حدی  

 

 

 

 

 



 

 

 ۲8سوال شماره  

 اسج؟ کدام پاا    نهرایون ا فو اون حنن  ر  پرساارل  رارتج تران هم

 فشارخون  کاهش و بطنی آریتمی  -الف

 فشارخون  افزایش  و  دهلیزی ریتمیدیس -ب

 فشارخون  افزایش  و بطنی آریتمی -ج

 فشارخون کاهش و دهلیزی  ریتمیدیس  -د

 پاسخ تشراحا

 ستتطح  افتتااا    تتا  کتت   استتج  III  استتارا ف فو ل  ا اطتتا ا   هارکییتتده  اک  « نهرایون»

cAMP  اتتتاع   تتا  ی  کیتتد ا  ااجتتا    ثتتتج  اایتتوتری    ا تتر  رهتتتاج  رضتته    ر  سهو ا رین 

   هد ا کاه  را  ارپس  حنطاج خو ا رریق

 پتتاا   تت   نتتا  ا فو اتتون  حتتنن   ر   هتتم   تتا قوه  رارضتت    ی   یزا  ج   یا ن م  اان    نل  

 اتتا  طیتتا  ی رگ ضتتر ان  ظنتتر)  طیتتا هتتالزرااما  تتری   ط تتجج:  ار تتد  رنتت 

 فشتتارخون افتتج  یمج ی  نوکتتار   پتتیارلتحراک افتتااا    نل تت (  طیتتا کتتار لتاکا

  سن امنک رریق  زشا شدزا ا   اشا

 فشتتار  ی  کتتر ه  پتتاا   پنوستتا    ناورا تت    تتا  را  رهتتتا  راتتام  ا فو اونج  یول   ر   ااد  پرساار

 ستتررج  رتتوار ج  ااتتن   تتری   یتتورت    ر  تتتا   مااتتد  زنرلا تتدا ه  کوتتتاه  فوایل   ر  را  خون

 )زاای  ا   یحنح اسج (  شو  رط   اری اا ت،دال ا فو اون

 

 

 

 



 

 

 ۲۹سوال شماره  

 اسج؟  کدام  کیدج ا   در   هندریکهریتنا اد ک   فر ل  ر  یاس  غیااا رژام

 چربی کم  -الف

 پرکالری -ب

 نمک  کم -ج

 پتاسیم  حاوی  -د

 پاسخ تشراحا

کهرااد  ر تو ول  -زر سداما اقالهندریکهریتنا اد اک  اورتنک تنا ادل اسج ک   ا  هار هم

 هد   ا   هد ی  ر  انج  فشار خون را کاه   ا ا اال کهن ج  ف  سدام ی زب را افااا   ا

کید ی خطر  ری  هنپوکا ما   ان  ف  پااسنم را  نا تشداد  ایور هماان حالج اان  اری   

 همراه  ار   را   

 نا رضتتت ی   ر  ضت،  رضتت اج خ تاواج زرفاوا   ا یدتوا د  ا رتئما کمتو  پااستنم  ا

کییده اان  اریج رژام  شتو   نماران  راافجهال رهتا تظاهر اا د   یا راانج تویتن   ازرااما

ستتا  فر وا ی ستتااجات  رگ  نیاج زوم غیااا غیا ا  پااستنم شتا ل  و ج پرتقالج ستن 

)زاای       پاشتتک  راافج  مااید   تجواا دتتر  کیید ی  ر یتتورت  ایمج  یمل پااستتنم  ا 

 یحنح اسج (

 

 

 

 

 


