
 :جز های زیر استفاده کنید، به ها و دانش روز آرایشگری، از روش برای آشنایی با جدیدترین تکنولوژی-1

 .سایت رسمی تولید کنندگان،بروشور محصوالت را مطالعه کند -الف

 .از کارگاه های آموزشی معتبر استفاده نماید -ب

 .کند کتابها و مجالت جدیدی که در این زمینه چاپ می شود مطالعه -ج

 هرکجا همایش بود بدون شناخت برگزار کنندگان شرکت کند -د

  

 .توان به ................... اشاره کرد از جمله مزایای ارائه خدمات با کیفیت عالی به مشتریان می-2

 .باال بردن انتظار مشتری -الف

 عدم مراجعه مجدد به سالن -ب

 کاهش تعداد مشتری -ج

 وفاداری و پایبندی به سالن -د

  

 های مشتری به چه ابزارهایی نیاز است؟ در زمان مشاوره، برای درک دقیق خواسته-3

 کارت مشاوره -الف

 ترازو و متر -ب

 ژورنال ، عکس از نمونه کار -ج

 روپوش ، و عکس قبلی مشتری -د

  

 ود؟محیط سالن آرایش برای رعایت فرهنگ جامعه باید چگونه طراحی ش-4

 .سالن آرایش باید بهداشتی و پاک باشد -الف

 .سالن آرایش باید چیدمان زیبا داشته باشد -ب

 .سالن آرایش دارای تصاویر قاب شده زیبا باشد -ج

 سالن با آداب و رسوم جامعه(فرهنگ) همخوانی داشته باشد -د

  

 کدام گزینه درباره ناخن سالم و طبیعی صحیح است؟-5

 .غیرقابل انعطاف استصورتی رنگ و  -الف

 .خوش فرم و زرد رنگ است -ب

 .خوش فرم و انغطاف پذیر است -ج

 .خوش فرم و بسیار نرم است -د

  



 شود؟ روش ضدعفونی کردن وسایل فلزی مانیکور چگونه انجام می-6

 .شوییم_با آب داغ می -الف

 .داخل اتوکالو گذاشته می شود -ب

 .داخل آب و الکل گذاشته میشود -ج

 اخل آب ژاول گذاشته می شودد -د

  

 شوند؟ های ناخن استفاده می کننده ها و نرم چه ترکیباتی در تولید کرم-7

 درجه011النولین و الکل  -الف

 النولین و گلیسیرین -ب

 النولین و وازلین بروکه -ج

 النولین و سفید کننده -د

  

 دهد؟ کدام گزینه مفهوم حمام ناخن را توضیح می-8

 انگشتان دست در ظرف آب و صابونگذاشتن  -الف

 گذاشتن انگشتان در ظرف الکل کامفر -ب

 شستن دست با صابون و آب ولرم -ج

 استفاده از نانوسیل و دتول -د

  

 کشی چگونه است؟ ای )چوبی(، شیوه صحیح سوهان در استفاده از سوهان سمباده-9

 سوهان کشی به صورت رفت و برگشت -الف

 ها به سمت مرکزسوهان کشی از کناره  -ب

 سو هان کشی از سر ناخن -ج

 سوهان کشی از گوشه کناری ناخن -د

  

 های بسیار زبر از چه نوع سوهانی باید استفاده کرد؟ برای ناخن-10

 سوهان خیلی زبرو ضخیم -الف

 سوهان اندازه متوسط -ب

 سوهان مالیم کاغذی -ج

 سوهان خیلی مالیم چوبی -د

  



 ناخن باقی بماند، چه تأثیری بر فرآیند الک زدن دارد؟در صورتی که چربی روی -11

 .باعث خشک شدن دیرتر الک ناخن می شود -الف

 .باعث نمایان شدن بیشتر طول ناخن می شود -ب

 .باعث پوسته یا کنده شدن الک می شود -ج

 .باعث خشکی و زبری ناخن و ترک خوردگی می شود -د

  

 کند؟ ناخن را نمایان میهای مختلف ساختمان  کدام گزینه بخش-12

 سطح ناخن، قسمت رشد -الف

 صفحه ناخن، ریشه، سر ناخن -ب

 ابتدای ناخن، صفحه ناخن، الیه داخلی -ج

 انتهای ناخن الیه خارجی -د

  

 گیرد؟ ای از فرآیند مانیکور صورت می سوهان زدن در چه مرحله-13

 قبل از حماّم ناخن -الف

 بعد از گرفتن کوتیکول -ب

 ز الک زدنبعد ا -ج

 در آخرین مرحله -د

  

 شوند؟ های اطراف ناخن برداشته می ای از فرآیند مانیکور پوسته در چه مرحله-14

 قبل از حماّم ناخن -الف

 بعد از سوهان کشیدن دستی -ب

 بعد از حماّم ناخن -ج

 بعد از استفاده برق الک -د

  

 باید انجام شود؟ها، مانیکور هر چند وقت یکبار  برای نگهداری از ناخن-15

 هفته ای دو بار -الف

 هر روز -ب

 روز 01هر  -ج

 ماه یکبار 2 -د

  



 خاصیت نمک دریایی در کوکتل مانیکور برای پوست و ناخن چیست؟-16

 خاصیت خوشبو کنندگی -الف

 خاصیت قلیایی -ب

 خاصیت پاکسازی و شفاف کنندگی و نرم کنندگی -ج

 خاصیت نرم کنندگی پوست -د

  

 کشی به چه صورت باید انجام شود؟ های نوک تیز، سوهان برای داشتن ناخن-17

 .اضالع ناخن را به طور مساوی و موازی سوهان کرده کم کم نوک ناخن را نازک می کنیم -الف

 .اضالع ناخن را به طور مساوی و موازی سوهان کرده و سر ناخن را صاف می کنیم -ب

 .سوهان میکنیم سپس زوایای تیز آن را سوهان میکنیمابتدا ناخن را به فرم مربع  -ج

 .ابتدا دو ضلع جانبی ناخن را سوهان کشی کرده و سر ناخن را گرد میکنیم -د

  

 برای انگشتان کوتاه و پهن و همچنین انگشتان بلند و کشیده، کدام مدل ناخن مناسب است؟-18

 مدل گرد -الف

 مدل مربع -ب

 مدل مستطیل -ج

 مدل بیضی -د

  

 ای در آغاز مانیکور باید انجام گیرد؟ چه مرحله-19

 گذاشتن دست داخل آب ولرم و صابون -الف

 پاک کردن الک ناخن -ب

 سوهان کشیدن ناخن -ج

 گرفتن پوست های اضافی و کوتیکول -د

  

 قدرت و استحکام ناخن تحت تأثیر چه عواملی قرار دارد؟-20

 مدل و فرم ناخن -الف

 شتن ناخنخاصیت ارتجاعی دا -ب

 ترکیبات موجود در ناخن و فرم ناخن -ج

 انجام مانیکور صحیح -د

  



 ترند؟ های پا کدامیک ضخیم های دست، ناخن در مقایسه با ناخن-21

 به یک انداره ضخامت دارند -الف

 .کند_فرقی نمی -ب

 پا -ج

 دست -د

  

 انجام شود؟ کشی باید چه طور های پا به صورت گرد، سوهان دهی به ناخن برای شکل-22

 ابتدا تاخن را مربعی سوهان کرده سپس کم کم با سوهان گرد می نماییم -الف

 ابتدا کناره ناخن را موازی سوهان کرده سپس صاف میکنیم -ب

 ابتدا کناره ناخن را موازی سوهان کرده کم کم با زاویه تیز می کنیم -ج

 سر ناخن را به صورت کج و زاویه دار سوهان می نماییم -د

  

 کشی کنیم؟ های پا را سوهان چرا باید قبل از حمام صابون، ناخن-23

 زیرا حمام صابونباعث تغییر رنگ ناخن می شود -الف

 زیرا حمام صابون باعت زبر شدن ناخن می شود -ب

 زیرا اپس حماّم صابون سوهان سطح ناخن را خراش می دهد -ج

 زیرا حمام صابون باعث نرم ناخن می شود -د

  

 روند پدیکور، اولین کاری که باید انجام شود، چیست؟ در-24

 استفاده از اسپری و محصوالت ضد عفونی کننده پوست -الف

 استفاده از کرم مرطوب کننده و محصوالت آبرسان -ب

 پاک کردن الک ناخن های پا -ج

 استفادهاز کرم ضدّآفتاب -د

  

 طور کامل تمیز نشوند، چه مشکلاتی ممکن است پیش آید؟ ا بهاگر در هنگام تمیز کردن پاها انگشتان خیس بمانند ی-25

 .دچار قارچ پوستی شود -الف

 پوست اطراف ناخن کنده شود -ب

 کوتیکول از بین برود -ج

 سطح ناخن آسیب ببیند -د

  



 شود؟ ها از چه ابزاری استفاده می برای تمیز کردن فضای بین انگشتان پا و زیر ناخن-26

 سوهان فلزی -الف

 پارچه و الکل -ب

 برس مخصوص و نرم -ج

 سمباده پا -د

 

 


