
 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 کدام یک از عوامل زیر می تواند از عوامل خطر قابل کنترل برای بیماری های قلبی و سکته باشد؟-1

 الف( سن

 ب( ژنتیک

 ✓ ج( فشار خون بالا

 د( جنسیت

 

 در فرد مبتلا به آسم اقدام اولیه در هنگام حمله چیست؟-2

 الف( دادن آنتی هیستامین

 ✓ (ب( کمک به استفاده از اسپری تنفسی )اینهالور

 ج( گذاشتن کمپرس گرم روی سینه

 د( نوشیدن چای گرم

  

 شعار اصلی در مواجهه با اورژانس پزشکی در صورت تردید چیست؟-3

 الف( منتظر بمانید تا علائم بدتر شوند

 ✓ تماس بگیرید 111ب( بدترین سناریو را در نظر بگیرید و با 

 ج( فقط از داروهای خانگی استفاده کنید

 ببرید د( بیمار را به خانه

  

 برخورد با فردی که عج کرده اولین اقدام مناسب چیست؟-4



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( دادن آب قند به او

 ✓ سانتی متر ۰۳ب( بالا بردن پاها حدود 

 ج( نشاندن او روی صندلی

 د( تکان شدید دادن بیمار

  

 کدام یک از موارد زیر جزء علائم هشداردهنده سکته مغزی محسوب می شود؟-1

 الف( آبریزش بینی

 ✓ عف ناگهانی در یک طرف بدنب( ض

 ج( درد معده خفیف

 د( خارش پوست

  

میلی گرمی بدون پوشش به چه منظور توصیه می  321در اورژانس قلبی دانستن یک قصص آسپرین -6

 شود؟

 الف( کاهش درد قفسه سینه

 ✓ ب( جلوگیری از تشکیل لخته خون

 ج( کاهش اضطراب بیمار

 د( کاهش تب

  

 در برخورد با فردی که دچار تشنج شده کدام کار را نباید انجام داد؟-7



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( قرار دادن بالشت نرم زیر سر بیمار

 ب( ثبت مدت زمان تشنج

 ✓ ج( قرار دادن چیزی در دهان بیمار

 د( دور کردن اشیاء خطرناک از اطراف بیمار

  

 الا( است؟کدام یک از موارد زیر از علائم اصلی هایپرگلیسمی )قند خون ب-8

 الف( تعریق سرد و گرسنگی شدید

 ✓ ب( تشنگی شدید و تکرر ادرار

 ج( لرزش و اضطراب

 د( تاری دید ناگهانی

  

 آتش سوزی اولین کار مناسب چیست؟  در برخورد با صحنه-9

 الف( ورود سریع برای نجات جان

 ✓ ب( اطمینان از ایمنی خود و درخواست کمک از آتش نشانی

 با دست ج( خاموش کردن آتش

 د( بی توجهی به دود

  

 دقایق طلایی در اورژانس پزشکی به چه معناست؟-11



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( زمان طلایی برای فرار از صحنه حادثه

 ✓ ب( زمان محدود و حیاتی برای اقدام سریع و نجات جان بیمار

 ج( زمان طلایی برای تماس با خانواده بیمار

 د( زمان مناسب برای استراحت اولیه

  

 کدام یک از علائم معمولا در حمله قلبی پایدار است و با استراحت برطرف نمی شود؟-11

 الف( درد موقت قفسه سینه

 ✓ ب( درد پایدار قفسه سینه

 ج( سرگیجه خفیف

 د( سرفه خشک

  

 در مانور عقب بردن سر و بالا بردن چانه در چه شرایطی نباید انجام شود؟-12

 الف( خونریزی از بازو

 ب( شکستگی پا

 ✓ ج( آسیب احتمالی به گردن یا ستون فقرات

 د( بی هوشی کامل

  

 در بررسی ایمنی صحنه وجود بوی گاز چه نوع خطری را نشان میدهد؟-13



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( آتش سوزی

 ب( برق گرفتگی

 ✓ ج( گازهای سمی

 د( خطر ریزش

  

 چرا مصدوم باید در سمت چپ بدن قرار گیرد؟-14

 الف( چون قلب در سمت چپ است

 ✓ جذب سم و محافظت از ریه ها ب( برای کاهش

 ج( چون سمت راست خطرناک است

 د( برای تسهیل تنفس در هوای گرم

  

کدام درمان موضعی برای کاهش خارش و التهاب در درماتیت تماسی ناشی از پیچک سمی پیشنهاد -11

 شده است؟

 الف( مالیدن یخ مستقیما بر روی بثورات

 ✓ ٪۱روکورتیزون ب( استفاده از پماد حاوی کالامین یا هید

 ج( شستشو با الکل برای خشک کردن بثورات

 د( استفاده از روغنهای گیاهی برای مرطوب نگه داشتن پوست

  

 حادثه و قبل از کمک به مصدوم چیست؟  اولین اقدام پس از مشاهده-16



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( بررسی سطح هوشیاری مصدوم

 ب( تماس با اورژانس

 ✓ ج( ارزیابی ایمنی صحنه

 ریوی -د( شروع احیای قلبی 

  

 در چه نوع مسمومیت هایی میتوان از زغال فعال استفاده کرد؟-17

 ✓ الف( مسمومیت با سموم گیاهی

 ب( مسمومیت با الکل و متانول

 ج( مسمومیت با نمکهای آهن

 د( مسمومیت با کروزن و سیانید

  

 در مصدوم ناهوشیار مهم ترین اقدام اولیه چیست؟-18

 االف( دادن اپیک

 ✓ و تماس با اورژانس abc ب( بررسی

 ج( دادن آب به مصدوم

 د( قرار دادن در وضعیت نشسته

  

 اولین مرحله در اقدام برای مصدوم هوشیار در زمان مسمومیت کدام است؟-9



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( تماس با اورژانس

 ب( دادن شیر یا آب برای رقیق کردن سم

 ✓ ج( شناسایی نوع و مقدار مصرف سم

 لد( دادن زغال فعا

  

 :در صورتی که مصدوم ماده سوزاننده )اسید یا باز( خورده باشد باید-21

 الف( فورا او را وادار به استفراغ کنید

 ✓ ب( به او شیر یا آب بدهید تا سم رقیق شود

 ج( شربت ایپکا بدهید

 د( زغال فعال مصرف کند

  

 در مورد ماده سوزاننده چرا نباید استفراغ القا کرد؟-21

 الف( چون ممکن است سم جذب شود

 ب( چون مرکز مسمومیت ممنوع کرده است

 یابد ج( چون سرعت دفع کاهش می

 ✓ د( چون خطر آسیب مجدد مری و دهان وجود دارد

  

 در مواجهه با یک مصدوم متحرک به مسمومیت اولین اقدام چیست؟-22



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( بررسی سطح هوشیاری

 ب( تماس با اورژانس

 ✓ و محیط ج( تضمین ایمنی خود

 د( دادن شیر به مصدوم

  

 هدف از بی حرکت کردن عضو آسیب دیده چیست؟-23

 الف( کاهش خون ریزی

 ✓ ب( جلوگیری از آسیب بیشتر

 ج( کاهش تورم

 د( کاهش درد روانی

  

 در برگه های سطلی اولین اقدام چیست؟-24

 الف( بنده زدن

 ✓ ب( شست و شوی زخم

 ج( بستن محکم

 زخم د( استفاده از الکل داخل

  

 در صورت مشاهده خونریزی شدید شرائینی خون چگونه خارج می شود؟-21



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 الف( آرام و تیره

 ب( قطره ای

 ✓ ج( جهنده و روشن

  

 اولین اقدام در سوختگی درارتی چیست؟-26

 الف( پانسمان فوری

 ب( استفاده از پماد

 ✓ ج( سرد کردن محل با آب

 د( سوراخ کردن تاول

  

 در شکستگی باز کدام کار نادرست است؟-27

 الف( بی حرکت کردن عضو

 ب( کنترل خون ریزی

 ✓ ج( جابجایی استخوان

 د( پانسمان اطراف زخم

  

 بهترین وضعیت برای مصدوم دچار شوک چیست؟-28

 الف( نشسته



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 ب( ایستاده

 ✓ ج( خوابیده با پاهای بالا

 د( به پهلو

  

 باید کرد؟در صورت وجود جسم فرو رفته در زخم چه -29

 الف( خارج کردن سریع جسم

 ب( شست و شوی عمیق زخم

 ✓ ج( ثابت نگه داشتن جسم

 د( بستن محکم زخم

  

 کدام مورد نشانه عفونت زخم است؟-31

 الف( خون ریزی

 ✓ ب( تورم و قرمزی

 ج( درد کوتاه مدت

 د( بی حسی

  

 هدف اصلی پانسمان زخم چیست؟-31

 الف( زیبایی زخم



 یحرفه ا یفن یپزشک یها تینمونه سوالات فور

 ✓ ب( جلوگیری از خون ریزی و عفونت

 ج( کاهش درد

 د( خشک کردن زخم

 


