
 سوال تستی مدیریت خانواده و سبک زندگی ۳۰۰

 

 شود؟کدام گزینه از وظایف اساسی خانواده در ابعاد روانشناختی محسوب نمی .1

 الف( تأمین نیازهای عاطفی و روانی اعضا

 ب( ایجاد بستر رشد و شکوفایی استعدادها

 ج( تنظیم روابط اقتصادی با سایر نهادها

 یابید( ارائه الگوی مطلوب برای هویت

 پاسخ صحیح: ج

پاسخ تشریحی: تنظیم روابط اقتصادی با سایر نهادها بیشتر به کارکردهای اقتصادی خانواده مربوط است تا 

 گیری شخصیت تمرکز دارند.دتاً بر ابعاد عاطفی، رشد فردی و شکلروانشناختی. کارکردهای روانشناختی عم

کند، کدام ترین کارکردی که خانواده برای حفظ پیوستگی اجتماعی ایفا میطبق نظریه کارکردهای خانواده، مهم .۲

 است؟

 الف( آموزش اولیه

 ب( تامین اقتصادی

 پذیریج( جامعه

 د( حمایت عاطفی

 پاسخ صحیح: ج

ها، هنجارها و باورهای اساسی شود که طی آن خانواده ارزشپذیری به فرآیندی گفته می: جامعهپاسخ تشریحی

 ها بتوانند به عنوان عضوی موثر در جامعه مشارکت کنند.کند تا آنجامعه را به فرزندان منتقل می

 دارد؟ تأکید اساسی اصلی چه بر ایرانی–الگوی سبک زندگی اسلامی .۳

 به فرهنگ غربالف( اصالت دادن 

 گرایی مادیب( تأکید بر مصرف



 ج( تعادل بین نیازهای جسمی، روانی و معنوی

 هاگیرید( فردگرایی مطلق در تصمیم

 پاسخ صحیح: ج

 رسیدن آن هدف و دارد تأکید زندگی معنوی و مادی ابعاد تلفیق بر ایرانی–پاسخ تشریحی: سبک زندگی اسلامی

 وجودی انسان است. ابعاد تمام در آرامش و تعادل به

 به کدام یک از موارد زیر اشاره دارد؟« افزاییهم»در مدیریت خانواده، مفهوم  .4

 الف( تقسیم وظایف به صورت مساوی بین زن و شوهر

 های فردی استوری از طریق همکاری اعضا که نتیجه آن بیشتر از مجموع تلاشب( افزایش بهره

 ج( تمرکز منابع بر یک حوزه خاص

 د( استقلال کامل هر یک از اعضای خانواده

 پاسخ صحیح: ب

شود افزایی یا سینرژی به این معناست که همکاری اعضای خانواده منجر به تولید نتایجی میپاسخ تشریحی: هم

 کند.ها فراتر است و قدرت بیشتری ایجاد میهای فردی آنکه از جمع تلاش

 تر است؟برای کاهش تعارضات در محیط خانواده حیاتیهای ارتباطی زیر، کدام یک از مهارت .۵

 الف( استفاده از زبان بدن تهاجمی

 ب( گوش دادن منفعل

 ج( گوش دادن فعال و همدلانه

 د( قطع ارتباط هنگام بروز مشکل

 پاسخ صحیح: ج

رای درک پاسخ تشریحی: گوش دادن فعال به معنای توجه کامل به پیام کلامی و غیرکلامی طرف مقابل، تلاش ب

 برد.احساسات او و بازخورد دادن سازنده است که ریشه بسیاری از سوءتفاهمات را از بین می

 ها، کدام است؟در مدیریت مالی خانواده، اولین گام پس از ثبت دقیق درآمدها و هزینه .۶



 گذاری بلندمدتالف( سرمایه

 ب( تعیین اهداف مالی مشخص

 ج( خرید اقلام ضروری

 اجباری اندازد( پس

 پاسخ صحیح: ب

گذاری، خانواده باید بداند که منابع مالی را برای انداز یا سرمایهپاسخ تشریحی: پیش از هر اقدامی مانند پس

 خواهد.مدت و بلندمدتی میمدت، میاندستیابی به چه اهداف کوتاه

 ت؟در فرزندپروری، ترکیبی از کدام دو سبک اصلی اس« تربیت مقتدرانه»رویکرد  .۷

 گیرالف( استبدادی و سهل

 ب( مقتدرانه و مقتدر

 ج( مقتدرانه و مستبدانه

 د( مقتدرانه و مقتدر

شناخته  Authoritativeپاسخ صحیح: د )اشاره به ترکیبی از اقتدار و محبت است که در نظریه اصلی به عنوان 

 شود(می

پذیری لا همراه با حمایت عاطفی بالا، انعطافپاسخ تشریحی: سبک مقتدرانه )نه مستبدانه( بر تلفیق انتظارات با

 ها است.و توضیح دادن قوانین تأکید دارد و یکی از مؤثرترین سبک

 چیست؟ اسلامی–ترین نقش رسانه در سبک زندگی خانواده ایرانیمهم .۸

 ترین مرجع اطلاعاتیالف( تبدیل شدن به اصلی

 ب( تقویت انسجام خانوادگی از طریق مصرف مشترک محتوای سرگرمی

 ها و ارائه الگوهای مطلوبج( ابزاری برای تقویت ارزش

 د( گسترش ارتباطات اجتماعی خارج از خانواده

 پاسخ صحیح: ج



وزشی آم ابزار یک عنوان به و باشد هاارزش خدمت در باید رسانه ایرانی،–پاسخ تشریحی: در دیدگاه اسلامی

 و فرهنگی برای تقویت باورها و ارائه الگوهای اخلاقی به کار رود.

« همکاری»( در مقایسه با Compromise« )سازش»در مدیریت تعارضات خانوادگی، رویکرد  .۹

(Collaborationچه تفاوتی دارد؟ ،) 

 شود.برد می-حل بردالف( سازش منجر به راه

 دهند.های خود را از دست میب( در سازش هر دو طرف بخشی از خواسته

 تر است.ج( همکاری همیشه برای روابط بلندمدت مناسب

 د( سازش نیاز به زمان کمتری دارد.

 پاسخ صحیح: ب

کنند تا به حل میانی است که در آن طرفین بخشی از خواسته خود را فدا میپاسخ تشریحی: سازش یک راه

حلی است که نیازهای هر دو طرف له مشارکتی به دنبال یافتن راهتوافق برسند، در حالی که همکاری یا حل مسئ

 برد(.-را به طور کامل برآورده کند )برد

 ( به کدام بعد از سلامت خانواده مربوط است؟Family Efficacy« )شایستگی خانوادگی»احساس  .1۰

 الف( سلامت جسمانی

 ب( سلامت روانی و توانمندی در مدیریت بحران

 صادیج( سلامت اقت

 های ارتباطی محضد( مهارت

 پاسخ صحیح: ب

شان برای مدیریت مؤثر پاسخ تشریحی: شایستگی خانوادگی به باور مشترک اعضای خانواده در توانایی جمعی

 ها، رسیدن به اهداف و حفظ عملکرد مطلوب در شرایط مختلف اشاره دارد.چالش

 در مدیریت خانواده است؟« ری اخلاقیپذیمسئولیت»کدام یک از موارد زیر مصداق بارز  .11

 انداز تمام درآمد برای آینده فرزندانالف( پس



 ب( عمل به تعهدات مالی و خانوادگی حتی در شرایط سخت

 ج( تمرکز بر تأمین تفریحات لوکس

 د( استقلال کامل مالی فرزندان از سنین پایین

 پاسخ صحیح: ب

ای به عهد، صداقت و پذیرش پیامدهای اعمال در قبال سایر پذیری اخلاقی شامل وفپاسخ تشریحی: مسئولیت

 اعضای خانواده و جامعه است.

 کیفیت زندگی در خانواده به شدت تحت تأثیر کدام عامل زیر قرار دارد؟ .1۲

 های مادی خانوادهالف( میزان دارایی

 ب( سطح تحصیلات والدین

 (Work-Life Balanceج( تعادل بین کار و زندگی شخصی )

 د( تعداد فرزندان

 پاسخ صحیح: ج

دهد تا زمان و انرژی کافی برای پاسخ تشریحی: تعادل مناسب بین تعهدات شغلی و نیازهای خانواده، اجازه می

 دهد.بخش خانوادگی صرف شود که مستقیماً کیفیت زندگی را ارتقا میهای رضایتروابط و فعالیت

 زش بر نیازهای فردی اولویت دارد؟ار کدام ایرانی،–در نظام ارزشی اسلامی .1۳

 الف( خودشکوفایی فردی

 ب( رعایت حریم خصوصی

 ج( حفظ آبرو و کرامت خانواده

 د( آزادی بیان بدون محدودیت

 پاسخ صحیح: ج

پاسخ تشریحی: در این سبک زندگی، هویت فرد به شدت با هویت جمعی خانواده گره خورده است و حفظ آبرو 

 شود.های اساسی محسوب میو حرمت جمعی از اولویت



 خانواده به چه معناست؟« ایسواد رسانه» .14

 هاالف( توانایی استفاده از تمام اپلیکیشن

 ایب( مهارت تفسیر، ارزیابی و تولید انتقادی محتوای رسانه

 ج( صرفاً توانایی خرید تجهیزات جدید

 د( محدودیت استفاده از اینترنت در منزل

 پاسخ صحیح: ب

ای و های رسانهای فراتر از کاربری ساده است و شامل توانایی تحلیل انتقادی پیامریحی: سواد رسانهپاسخ تش

 شود.ها میمقاومت در برابر تأثیرات منفی آن

والدین هدایت کند، این روش بیشتر به « خودکامگی»های خود را بر اساس گیریاگر یک خانواده تصمیم .1۵

 ست؟کدام سبک مدیریتی نزدیک ا

 الف( دموکراتیک

 ب( مشارکتی

 (Authoritarianج( مستبدانه )

 (Permissiveگیرانه )د( سهل

 پاسخ صحیح: ج

طرفه و بدون مشورت با اعضای پاسخ تشریحی: سبک مستبدانه مدیریتی است که در آن قوانین و تصمیمات یک

 شود.خانواده )به ویژه فرزندان( اعمال می

 ( تأکید دارد؟Intrinsic Motivation« )تقویت انگیزه درونی»فرزند، بر  کدام رویکرد در تربیت .1۶

 های بیرونی مداومالف( تشویق

 ب( تعریف و تمجید بیش از حد

 سازی محیطی برای اکتشاف و استقلال عملج( فراهم

 د( تنبیه برای عدم انجام وظایف



 پاسخ صحیح: ج

شود که کودک به دلیل علاقه درونی و رضایت خاطر به انجام کاری پاسخ تشریحی: انگیزه درونی زمانی تقویت می

 بپردازد، نه صرفاً برای پاداش یا فرار از تنبیه.

 ( در ارتباطات خانوادگی به چه معناست؟Assertiveness« )قاطعیت»مهارت  .1۷

 ات طرف مقابلالف( ابراز وجود بدون در نظر گرفتن احساس

 های نامعقولب( سکوت در برابر خواسته

 ج( ابراز واضح، محترمانه و مستقیم نیازها و حقوق خود

 د( اجبار دیگران به پذیرش نظرات

 پاسخ صحیح: ج

تواند نظرات و نیازهای خود را بیان پاسخ تشریحی: قاطعیت حد وسط بین پرخاشگری و انفعال است که فرد می

 گذارد.به حقوق دیگران احترام می کند، در حالی که

 گرا، کدام است؟های اصلی مدیریت مالی در سبک زندگی مصرفیکی از چالش .1۸

 الف( عدم وجود درآمد کافی

 های بعدب( تمایل به انباشت ثروت برای نسل

 ج( دشواری در تفکیک نیاز واقعی از خواست کاذب

 های پرریسکگذارید( علاقه زیاد به سرمایه

 سخ صحیح: جپا

های ناشی از تبلیغات کمرنگ گرا، مرز بین نیازهای اساسی و خواستهپاسخ تشریحی: در سبک زندگی مصرف

 سازد.شده و مدیریت بودجه را بر اساس نیازهای واقعی دشوار می

 هایی تأکید دارد؟بر چه نوع فعالیت« تفریح معنادار»در بحث اوقات فراغت و کیفیت زندگی، اصل  .1۹

 انگیزهای صرفاً هیجانلف( فعالیتا

 هایی که به رشد فردی یا تقویت پیوند خانوادگی کمک کندب( فعالیت



 هایی که مصرف مالی بالایی دارندج( فعالیت

 هایی که صرفاً برای رفع خستگی استد( فعالیت

 پاسخ صحیح: ب

افزوده آموزشی، فرهنگی یا عی ارزشپاسخ تشریحی: تفریح معنادار فعالیتی است که علاوه بر ایجاد لذت، نو

 عاطفی برای اعضای خانواده به همراه داشته باشد.

 های سنتی ایرانی بیشتر بر کدام رابطه تأکید دارد؟در خانواده« الگوی پیوند خویشاوندی» .۲۰

 ایالف( استقلال هسته

 نسلی قویب( خانواده گسترده و روابط بین

 ج( رابطه متقابل زن و شوهر

 های دوستی خارج از فامیلد( شبکه

 پاسخ صحیح: ب

ها و پاسخ تشریحی: خانواده ایرانی پیش از مدرنیزاسیون، دارای ساختار گسترده بوده و روابط عمیق بین نسل

 خویشاوندان سببی و نسبی اهمیت بالایی داشته است.

 دارد؟« یاپایه»کدام یک از عناصر زیر، در بُعد سلامت روانی خانواده نقش  .۲1

 الف( درآمد بالا

 ب( امنیت عاطفی و احساس تعلق

 ج( تحصیلات عالی والدین

 د( تعداد زیاد دوستان

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: امنیت عاطفی محیطی است که در آن اعضا احساس پذیرش، دوست داشته شدن و ارزشمند 

 ت.کنند و این احساس بستر اصلی سلامت روان در خانواده اسبودن می

 ( چه نوع راهبردی است؟Diversion« )انحراف موضوع»در مدیریت تعارضات،  .۲۲



 الف( راهبردی سازنده برای حل مسئله

 ب( تلاشی برای گریز از مواجهه با ریشه اصلی تعارض

 دهنده مهارت بالای مذاکرهج( نشان

 د( روشی برای رسیدن به اجماع سریع

 پاسخ صحیح: ب

دهنده عدم تمایل یا ناتوانی ضوع یا تغییر ناگهانی بحث به سمت موضوعی دیگر، نشانپاسخ تشریحی: انحراف مو

 در رویارویی با مسئله اصلی و حل آن است.

 معناست؟ چه به مالی مدیریت در «قناعت» ایرانی،–از منظر سبک زندگی اسلامی .۲۳

 الف( اجتناب کامل از هرگونه خرید جدید

 پرهیز از حرص و طمع مادیب( احساس رضایت از آنچه هست و 

 جویی افراطی و محروم کردن خانواده از امکانات ضروریج( صرفه

 ریزی برای آینده مالید( عدم برنامه

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: قناعت یک فضیلت اخلاقی است که به معنای رضایت درونی از وضعیت موجود است و مانع از 

 شود.گرایی میهای مصرفتسلیم شدن در برابر وسوسه

 فرزندان در خانواده دارد؟« هویت جنسیتی»گیری های زیر، بیشترین تأثیر را بر شکلکدام یک از مؤلفه .۲4

 ایالف( قوانین مدرسه

 های جنسیتی والدینب( الگوبرداری از نقش

 ج( محتوای تلویزیونی

 د( فشار همسالان

 پاسخ صحیح: ب



های جنسیتی و انتظارات ترین الگوهای فرزند، نحوه ابراز نقشپاسخ تشریحی: والدین به عنوان اولین و مهم

 کنند.ها را به فرزندان منتقل میاجتماعی مرتبط با آن

گیری خانوادگی، زمانی که یکی از زوجین به طور مداوم تصمیمات مهم را بدون مشورت در فرآیند تصمیم .۲۵

 دهنده ضعف در کدام بعد مدیریتی است؟ین امر نشانگیرد، امی

 الف( مدیریت منابع

 هاب( عدالت و برابری در نقش

 ج( کارایی اقتصادی

 پذیرید( جامعه

 پاسخ صحیح: ب

گیری عادلانه و مشارکتی یکی از ارکان مدیریت خانوادگی مؤثر است و عدم مشارکت پاسخ تشریحی: تصمیم

 زن در قدرت است.دهنده عدم توازوجین نشان

 ( در کودکان دارد؟Self-Regulation« )خودتنظیمی»کدام رویکرد تربیتی بیشترین ارتباط را با تقویت  .۲۶

 الف( تنبیه بدنی مکرر

 های ثابتهای واضح به همراه دلایل منطقی و اعمال محدودیتب( ارائه دستورالعمل

 واهدخج( اجازه دادن به کودک برای انجام هر کاری که می

 د( تعریف و تمجید بیش از حد برای هر رفتار کوچک

 پاسخ صحیح: ب

ها به واسطه انتظارات روشن و مداوم سازی آنپاسخ تشریحی: خودتنظیمی از طریق یادگیری قوانین و درونی

 شود.والدین تقویت می

 ی مرتبط است؟در دوران نوجوانی با کدام نیاز اساس« بحران هویت»از منظر مدیریت خانواده،  .۲۷

 الف( نیاز به استقلال و تمایز از والدین

 ب( نیاز به امنیت مالی



 ج( نیاز به تفریحات بیشتر

 د( نیاز به کنترل کامل بر محیط خانه

 پاسخ صحیح: الف

دهی به هویت مستقل خود، به دنبال تمایز از خانواده ای است که فرد برای شکلپاسخ تشریحی: نوجوانی دوره

 ایگاه خویش در جامعه است.و تعریف ج

 کند؟های بیرونی عمل میدر برابر استرس« بافر»کدام سازه روانشناختی در خانواده به عنوان  .۲۸

 گرایی بالاالف( مصرف

 ب( انسجام خانوادگی

 ج( ارتباطات سطحی

 های ظاهرید( تمرکز بر موفقیت

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: انسجام یا پیوستگی خانوادگی به میزان نزدیکی عاطفی و حمایت متقابل اعضا اشاره دارد که در 

 کند.زمان بروز مشکلات بیرونی، خانواده را قادر به مقاومت می

 ، چه مزیتی دارد؟«مصرف منفعل»از رسانه در مقابل « استفاده فعال»در مدیریت اوقات فراغت، الگوی  .۲۹

 های سرگرمی( کاهش هزینهالف

 های خلاقیت و تعاملیب( تقویت مهارت

 ج( افزایش زمان مطالعه کتاب

 د( کاهش نیاز به ارتباط چهره به چهره

 پاسخ صحیح: ب

های های تعاملی و بحث در مورد محتوا است که مهارتپاسخ تشریحی: استفاده فعال شامل تولید محتوا، بازی

 کند.ت میشناختی و اجتماعی را تقوی

 در سطح خانواده است؟« اقتصاد مقاومتی»کدام مورد زیر، یکی از اصول کلیدی  .۳۰



 قیمتالف( خرید اقلام برند و گران

 ب( افزایش واردات کالاهای خارجی

 جویی در مصرف انرژیج( توجه به تولید داخلی و صرفه

 گذاری صرفاً در بازارهای خارجید( سرمایه

 پاسخ صحیح: ج

های داخلی، و الگوی مصرف بهینه شریحی: اقتصاد مقاومتی بر کاهش وابستگی، تکیه بر ظرفیتپاسخ ت

 جویی( تأکید دارد.)صرفه

 شود؟ مدیریت چگونه باید ایرانی–در یک خانواده با سبک زندگی اسلامی« حریم خصوصی» .۳1

 الف( کاملاً نادیده گرفته شود.

 ب( بدون هیچ محدودیتی رعایت شود.

 توجه به موازین اخلاقی و با حفظ ارتباط عاطفی بین اعضا تنظیم گردد.ج( با 

 د( تنها برای والدین تعریف شود.

 پاسخ صحیح: ج

شود پاسخ تشریحی: در این سبک، حریم خصوصی اهمیت دارد اما در چارچوب موازین شرعی و اخلاقی تعریف می

 ی تمام شود.رسانی ضرورو نباید به قیمت قطع ارتباط عاطفی یا اطلاع

 یابد که:در مدیریت خانواده زمانی افزایش می« فشارهای نقشی» .۳۲

 ها کاملاً تفکیک شده باشند.الف( نقش

 های خانوادگی وجود داشته باشد.ب( تعارض زیادی بین انتظارات فرهنگی و واقعیت

 ج( خانواده دارای منابع اقتصادی فراوان باشد.

 د( اعضا همدیگر را به خوبی درک کنند.

 پاسخ صحیح: ب



دهد که فرد با انتظارات متناقض یا بیش از حد سنگین برای انجام پاسخ تشریحی: فشارهای نقشی زمانی رخ می

 وظایف خود )مثلاً نقش همزمان مادر، کارمند و مدیر خانه( مواجه شود.

 یست؟چ« انضباط مثبت»در تربیت فرزند، هدف اصلی  .۳۳

 الف( اعمال تنبیهات شدید برای جلوگیری از تکرار خطا

 ب( ایجاد یادگیری پایدار از طریق تذکر، آموزش و اصلاح رفتار

 ج( تقویت ترس از قانون در کودک

 د( کنترل کامل بر رفتار کودک در همه حال

 پاسخ صحیح: ب

سازی قوانین است، فتار صحیح و درونیهای لازم برای رپاسخ تشریحی: انضباط مثبت به معنای آموزش مهارت

 نه صرفاً مجازات رفتار نادرست.

 در خانواده نیازمند کدام مهارت ارتباطی است؟« های عاطفیمدیریت بحران» .۳4

 الف( اجتناب از صحبت درباره احساسات منفی

 ( طرف مقابلValidationب( اعتبارسنجی احساسات )

 هاج( فرافکنی مسئولیت

 ن به تغییر سریع حالت روحید( دستور داد

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: اعتباربخشی به احساسات یعنی پذیرش و تأیید این نکته که احساس فرد )حتی اگر آن را 

 غیرمنطقی بدانیم( واقعی است و برای او اهمیت دارد.

 اغلب ناشی از چیست؟« نحوه گذراندن اوقات فراغت»تعارضات حول محور  .۳۵

 در میزان نیاز به فعالیت فیزیکی الف( تفاوت

 های تفریحی اعضاها و اولویتب( تفاوت در ارزش

 ج( کمبود مالی شدید



 د( عدم وجود امکانات تفریحی در منطقه

 پاسخ صحیح: ب

ها )مثلاً یکی های فردی است؛ تفاوت در این اولویتها و اولویتپاسخ تشریحی: اوقات فراغت بازتابی از ارزش

 شود.ری هیجان( منجر به تعارض میسکوت و دیگ

 چه نقشی دارد؟« صندوق اضطراری»در مدیریت مالی خانواده،  .۳۶

 های تفریحیالف( تأمین هزینه

 بینی نشدههای غیرمنتظره و پیشب( پوشش هزینه

 گذاری بلندمدتج( سرمایه

 هاد( پرداخت اقساط وام

 پاسخ صحیح: ب

های ناگهانی مانند بیماری، از دست دادن شغل یا تعمیرات پاسخ تشریحی: صندوق اضطراری برای پوشش هزینه

 های اصلی مالی به هم نریزند.شود تا برنامهضروری کنار گذاشته می

 گیرد؟می قرار غربی جوامع «فردگرایی» مقابل در ایرانی،–کدام ویژگی سبک زندگی اسلامی .۳۷

 ه حریم خصوصیالف( اهمیت ب

 ب( تأکید بر جماعت و خانواده محوری

 ج( تمرکز بر مصرف شخصی

 د( استقلال اقتصادی جوانان

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: این سبک زندگی بر پیوند عمیق اعضا، مسئولیت متقابل و اهمیت گروه )خانواده( بر فرد تأکید 

 دارد.

 های اخیر دچار چه تحولی شده است؟در دهه« مادر»و « پدر»ترین نقش از دیدگاه مدیریت خانواده، اصلی .۳۸

 الف( کاهش نقش مادری به امور خانه



 گر و شریکب( تغییر از نقش قدرت مطلق به نقش تسهیل

 ج( کمرنگ شدن نقش حمایتی مرد

 ترها به فرزندان بزرگد( انتقال کامل مسئولیت

 پاسخ صحیح: ب

قش والدین از قدرت آمرانه صرف به سمت مربیگری، همدلی و تسهیل پاسخ تشریحی: با تغییرات اجتماعی، ن

 رشد فرزندان در حال تغییر است.

 درباره مسائل مالی دشوار، باید بر چه اصلی استوار باشد؟« گفتگوی سازنده»مهارت  .۳۹

 الف( متقاعد کردن طرف مقابل به اشتباه بودنش

 ساتب( ارائه آمار و ارقام بدون در نظر گرفتن احسا

 «فرد»به جای سرزنش « مشکل»ج( تمرکز بر 

 د( پایان دادن سریع به مکالمه

 پاسخ صحیح: ج

پاسخ تشریحی: در گفتگوی سازنده، هدف حل مسئله است نه برنده شدن در یک مناظره. لذا باید تمرکز را بر 

 روی چالش مالی گذاشت و از سرزنش شخصی پرهیز کرد.

 دهنده کدام ویژگی ساختاری است؟ر یک خانواده معمولاً نشاند« مقاومت در برابر تغییر» .4۰

 پذیری بالاالف( انعطاف

 های بسیار سفت و سختب( انسجام بیش از حد یا چارچوب

 ج( مدیریت مالی عالی

 د( ارتباطات باز

 پاسخ صحیح: ب

ناپذیرند(، در برابر فشارهای بیرونی سختی دارند )انعطافهایی که ساختار بسیار سفت و پاسخ تشریحی: خانواده

 شود.یا نیاز به انطباق با شرایط جدید، دچار مقاومت شده و عملکردشان مختل می



 تر است؟در حوزه مدیریت خانواده دقیق« سبک زندگی»کدام یک از تعاریف زیر برای  .41

 ای از عادات شغلی فردالف( مجموعه

 برند.هایی که فرد یا خانواده در زندگی روزمره به کار میها و ارزشار، انتخابب( الگوی کلی رفت

 های فردج( میزان درآمد و دارایی

 های تحصیلی فرزنداند( موفقیت

 پاسخ صحیح: ب

های روزمره فرد از نحوه مصرف، گذراندن اوقات فراغت، پاسخ تشریحی: سبک زندگی شامل تمام انتخاب

 ت اجتماعی است.ارتباطات و تعاملا

 شود؟از طریق چه مکانیزمی بیشتر به کودک منتقل می« های اخلاقیپایه»در حوزه تربیت فرزند، مفهوم  .4۲

 های مکتوبالف( دستورالعمل

 ب( مشاهده و تقلید از رفتار والدین )الگودهی(

 های اخلاقیج( مطالعه کتاب

 های اخلاقی کلاسید( آزمون

 پاسخ صحیح: ب

سازی یحی: کودکان بیشتر از طریق مشاهده اعمال و رفتارهای واقعی والدین، اصول اخلاقی را درونیپاسخ تشر

 ها.کنند تا شنیدن صرف نصیحتمی

های کاملاً متضادی دارند، این وضعیت بیشتر به چه زمانی که زوجین در مورد نحوه تربیت فرزندان دیدگاه .4۳

 شود؟نوع تعارضی منجر می

 ساختاریالف( تعارض 

 ب( تعارض ارزشی یا انگیزشی

 ج( تعارض بر سر منابع

 د( تعارض کارکردی



 پاسخ صحیح: ب

ها درباره خوب و بد بودن یک رفتار، منجر به تعارضات عمیق پاسخ تشریحی: تفاوت در باورهای بنیادین و ارزش

 شود.دار میو ریشه

 است؟« دم تفکر بلندمدتع»دهنده کدام اقدام در مدیریت مالی خانواده، نشان .44

 الف( خرید بیمه عمر

 های بازنشستگیگذاری در صندوقب( سرمایه

 های سنگین برای خرید کالاهای مصرفی لوکسج( اخذ وام

 گذاریبخشی به سبد سرمایهد( تنوع

 پاسخ صحیح: ج

ریزی بلندمدت شوند، مانع برنامهبا عمر کوتاه استفاده میهای مصرفی بالا که برای اقلامی پاسخ تشریحی: بدهی

 و استقلال مالی آینده خانواده خواهند شد.

 شناسی، کدام است؟ترین کارکرد خانواده در انتقال فرهنگ به نسل جدید، از دیدگاه جامعهاصلی .4۵

 سازی امکانات رفاهیالف( فراهم

 هاپذیری و انتقال هنجارها و ارزشب( جامعه

 ج( تنظیم روابط جنسی

 د( تأمین مسکن

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: خانواده اولین نهاد اجتماعی است که کودک در آن با فرهنگ، زبان، آداب و رسوم جامعه خود 

 شود.آشنا می

 چه معناست؟( در مدیریت خانواده به Role Sharing« )تسهیم نقش»مفهوم  .4۶

 الف( انجام دادن تمام وظایف به صورت همزمان توسط یک نفر

 ب( تقسیم وظایف بر اساس توانمندی و علاقه، نه صرفاً جنسیت



 یک از زوجینج( عدم انجام وظایف توسط هیچ

 د( واگذاری تمام وظایف به زن

 پاسخ صحیح: ب

وظایف خانگی، اقتصادی و تربیتی بر اساس پذیری در تخصیص پاسخ تشریحی: تسهیم نقش به معنای انعطاف

 ها و شرایط موجود است.شایستگی

 ترین نقش خانواده چیست؟( در فضای مجازی، مهمFake Newsدر مواجهه با اخبار جعلی ) .4۷

 الف( ممنوعیت کامل استفاده از اینترنت

 ب( تقویت مهارت تحلیل انتقادی محتوا در فرزندان

 نتشر شدهج( نادیده گرفتن اخبار م

 د( اعتماد مطلق به منابع رسمی

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: در دنیای امروز، وظیفه اصلی خانواده ایجاد یک فیلتر شناختی درونی برای فرزندان است تا 

 بتوانند اخبار را نقد کنند.

 گذارد؟زوجین تأثیر منفی می« سلامت عاطفی»کدام یک از عوامل زیر به طور مستقیم بر  .4۸

 الف( مدیریت مشترک مالی

 ب( وجود فضای کافی برای ابراز خشم سازنده

 ج( انتقادهای مداوم و تخریبی

 ریزی مشترک اوقات فراغتد( برنامه

 پاسخ صحیح: ج

دهد و موجب فرسایش پاسخ تشریحی: انتقادهای مداوم، به جای تمرکز بر رفتار، شخصیت فرد را هدف قرار می

 شود.اعتماد و سلامت عاطفی می

 دهد؟می اولویت هافعالیت کدام بر معمولاً فراغت، اوقات زمینه در «ایرانی–سبک زندگی اسلامی» .4۹



 الف( تفریحات پرهزینه و تجملاتی

 های گروهی و جمعی خانوادگی با رویکرد مذهبی یا فرهنگییتب( فعال

 ج( فردگرایی در سرگرمی

 های دیجیتالرویه رسانهد( مصرف بی

 پاسخ صحیح: ب

هایی که روح و روان را تقویت کند پاسخ تشریحی: این سبک زندگی بر اهمیت پیوندهای خانوادگی و فعالیت

 د و بازدید( تأکید دارد.روی، مطالعه مذهبی، یا دی)مانند پیاده

 در حل مسئله خانوادگی، اولین گام پس از شناسایی مشکل چیست؟ .۵۰

 حل به ذهن رسیدهالف( اجرای فوری اولین راه

 های مشکلآوری اطلاعات و درک ریشهب( جمع

 ج( جستجوی مقصر

 د( کنار گذاشتن موضوع

 پاسخ صحیح: ب

های آوری دادهیابی دقیق و جمعمع از ابعاد مختلف مشکل، علتپاسخ تشریحی: حل مسئله مؤثر مستلزم درک جا

 حل است.مرتبط قبل از ارائه راه

 کند؟در ایران عمدتاً با چه عاملی درگیر است که مدیریت آن را پیچیده می« اقتصاد خانواده» .۵1

 الف( کمبود نیروی کار

 ب( تورم و نوسانات شدید اقتصادی

 نگرج( کمبود تفکر آینده

 ( نرخ بالای ازدواجد

 پاسخ صحیح: ب



بینی ها را به دلیل غیرقابل پیشبندی خانوادهریزی بلندمدت و بودجهپاسخ تشریحی: نوسانات اقتصادی، برنامه

 سازد.ها و درآمدها، به شدت دشوار میبودن قیمت

 در کودک است؟« تقویت عزت نفس»کدام رفتار تربیتی در تضاد مستقیم با اصل  .۵۲

 ( تعریف تلاش کودک به جای نتیجه نهاییالف

 ب( مقایسه کودک با دیگران )خواهر یا همسالان(

 های کوچک متناسب با سنج( واگذاری مسئولیت

 هاد( توجه مثبت و سازنده به موفقیت

 پاسخ صحیح: ب

شود عزت دار کرده و موجب میارزشمندی او را خدشهپاسخ تشریحی: مقایسه کردن کودک با دیگران، حس 

 نفس او وابسته به عملکرد بیرونی قلمداد شود.

 به چه معناست؟« پذیری ساختاریانعطاف»در نظریه مدیریت خانواده،  .۵۳

 ها در پاسخ به نیازهاالف( توانایی خانواده برای تغییر قواعد و نقش

 ب( میزان سختی و صلابت قوانین خانه

 ( توانایی اعضا برای سازگاری جسمانیج

 انداز کندتواند پسد( میزان پولی که خانواده می

 پاسخ صحیح: الف

پذیری ساختاری یعنی خانواده بتواند مرزهای داخلی و قوانین خود را در برابر تغییرات پاسخ تشریحی: انعطاف

 بیرونی یا درونی )مثل تولد فرزند جدید( تنظیم کند.

 از دیدگاه سبک زندگی است؟« گذاری در خانوادهسرمایه»دهنده ورد نشانکدام م .۵4

 الف( خرید اقلام لوکس

 های اعضاب( اختصاص زمان و انرژی برای تقویت روابط عاطفی و مهارت

 ج( افزایش بدهی بانکی



 د( تمرکز بر درآمدزایی صرف

 پاسخ صحیح: ب

گذاری در بعد عاطفی، تربیتی و مهارتی، زیربنای سلامت هگذاری فقط مالی نیست؛ سرمایپاسخ تشریحی: سرمایه

 و کیفیت زندگی خانواده است.

 در مدیریت تعارضات خانوادگی به چه معناست؟« خودآگاهی»مهارت  .۵۵

 های طرف مقابلالف( آگاهی از خواسته

 های خود در هنگام اختلافها، احساسات و واکنشب( درک انگیزه

 رت در خانوادهج( آگاهی از ساختار قد

 بینی رفتار دیگراند( توانایی پیش

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: خودآگاهی به شناخت دقیق فرد از نحوه تأثیرگذاری خود بر تعارض و تشخیص احساسات 

 اش هنگام بروز اختلاف اشاره دارد.درونی

 چیست؟« الحریم خصوصی دیجیت»در مبحث رسانه و خانواده، بزرگترین چالش در زمینه  .۵۶

 هاالف( عدم توانایی در دانلود برنامه

 گذارندب( دشواری در کنترل میزان اطلاعاتی که فرزندان به اشتراک می

 ج( سرعت پایین اینترنت

 هاد( هزینه بالای اشتراک

 پاسخ صحیح: ب

بلندمدت، اطلاعات شخصی و خانوادگی خود را در پاسخ تشریحی: فرزندان اغلب بدون آگاهی از پیامدهای 

 گذارند.های اجتماعی به اشتراک میشبکه

 دهد؟جامعه را پوشش می« تأمین نیازهای اقتصادی»کدام یک از کارکردهای خانواده،  .۵۷

 الف( تولید نیروی کار جدید و مصرف کالاها



 ب( حمایت عاطفی از سالمندان

 پذیریج( جامعه

 ط زناشویید( تنظیم رواب

 پاسخ صحیح: الف

ی اقتصاد پاسخ تشریحی: خانواده با تولید نیروی کار انسانی و همچنین مصرف کالاها و خدمات، مستقیماً در چرخه

 کند.جامعه مشارکت می

 دارد؟ موضعی چه «گراییتجمل» مورد در ایرانی،–الگوی سبک زندگی اسلامی .۵۸

 الف( تشویق مطلق به آن

 به قناعت و پرهیز از اسراف ب( نهی و توصیه

 تفاوتی نسبت به آنج( بی

 د( پذیرش آن به عنوان نماد موفقیت

 پاسخ صحیح: ب

گرایی همراه است، مخالف روی در مصرف که اغلب با تجملپاسخ تشریحی: اسلام به شدت با اسراف و زیاده

 بوده و بر اعتدال تأکید دارد.

 شود؟( با کدام راهکار بهتر محقق میSelf-Efficacy« )یتقویت خودکارآمد»در تربیت فرزند،  .۵۹

 الف( انجام دادن کارهای دشوار به جای کودک

 آمیزب( ارائه بازخورد مثبت پس از هر بار تلاش موفقیت

 های مکررج( انتقاد از شکست

 های کوچکد( نادیده گرفتن موفقیت

 پاسخ صحیح: ب

های کوچک و انایی انجام کارها؛ این باور از طریق دیدن موفقیتپاسخ تشریحی: خودکارآمدی یعنی باور به تو

 شود.کسب تجربه موفقیت تقویت می



 های حل تعارض، نیازمند بالاترین سطح اعتماد متقابل بین زوجین است؟کدام یک از روش .۶۰

 الف( داوری شخص ثالث

 ب( اجتناب

 (Integrationسازی نیازها )ج( همکاری و یکپارچه

 د( سازش

 پاسخ صحیح: ج

پاسخ تشریحی: حل مسئله مشارکتی )همکاری( نیاز دارد که طرفین کاملاً صادقانه نیازهای واقعی خود را بیان 

 کنند و به یکدیگر اعتماد داشته باشند که نیت طرف مقابل خیر است.

 خانواده شامل چه مواردی است؟« منابع انسانی»در مدیریت خانواده،  .۶1

 و املاک الف( درآمد نقدی

 ها، دانش، زمان و انرژی اعضاب( مهارت

 ج( تجهیزات و لوازم خانگی

 اندازهای مالید( پس

 پاسخ صحیح: ب

های بالقوه و بالفعل اعضای خانواده است که برای رسیدن به اهداف پاسخ تشریحی: منابع انسانی شامل ظرفیت

 شوند.به کار گرفته می

 گیرد؟ر کودکان بیشتر از کدام بعد سبک زندگی نشأت می( دSelf-Control« )خودکنترلی» .۶۲

 گیری والدینالف( میزان سخت

 پذیری محیط خانوادگیبینیب( میزان ثبات و پیش

 ایهای رایانهج( میزان دسترسی به بازی

 د( میزان محبت کلامی



 پاسخ صحیح: ب

بینی هستند، به کودکان کمک قابل پیشهای خانوادگی که دارای ساختار، قوانین ثابت و پاسخ تشریحی: محیط

 کنند تا یاد بگیرند چه رفتارهایی قابل قبول است و خود را کنترل کنند.می

است. این « تأمین آرامش روانی»کند، یکی از کارکردهای اصلی خانواده که به حفظ سلامت جامعه کمک می .۶۳

 کارکرد با کدام یک از موارد زیر مرتبط است؟

 اطفی و کاهش استرسالف( حمایت ع

 هاب( مدیریت بدهی

 ج( افزایش سطح تحصیلات

 د( برقراری نظم در خانه

 پاسخ صحیح: الف

های روزمره را جذب کرده و به اعضا امکان بازیابی پاسخ تشریحی: خانواده به عنوان پناهگاه عاطفی، استرس

 دهد.روحی می

 به چه معناست؟« بندی متناوبقانون زمان»در تعارضات مربوط به اوقات فراغت، استفاده از  .۶4

 گیرد.ای یک بار تصمیم میالف( هر کس هفته

 های نفر دیگر اجرا شود.های یک نفر و سپس خواستهب( ابتدا خواسته

 ریزی شود.ها به صورت نوبتی برای هر فرد برنامهج( فعالیت

 ها باید جمعی باشند.د( همه فعالیت

 پاسخ صحیح: ج

هاست تا هر فرد فرصت گیریای کردن کنترل تصمیمبندی متناوب به معنای دورهپاسخ تشریحی: قانون زمان

 پیدا کند خواسته خود را در اولویت قرار دهد.

 است؟ قائل جایگاهی چه «نسبی و سببی خویشاوندان با روابط» مورد در ایرانی–سبک زندگی اسلامی .۶۵

 قلالالف( قطع رابطه برای حفظ است



 ب( حفظ و تقویت روابط و صله رحم

 ها در تمام امور مالیج( دخالت دادن آن

 د( دعوت صرفاً در مراسم رسمی

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: صله رحم و حفظ پیوند با خانواده گسترده، یک الزام دینی و فرهنگی قوی در این سبک زندگی 

 شود.محسوب می

 ( به چه زمانی اشاره دارد؟Quality Time« )مان کیفیز»در مدیریت زمان خانوادگی،  .۶۶

 الف( زمانی که همه اعضا در کنار هم باشند، حتی مشغول کارهای دیگر.

 ب( زمانی که تمام توجه به یک فعالیت مشترک و معنادار اختصاص داده شود.

 شود.ج( زمانی که صرف خرید یا کار می

 یون هستند.د( زمانی که فرزندان در حال تماشای تلویز

 پاسخ صحیح: ب

های دیگر، با حضور کامل ذهنی و عاطفی، با پاسخ تشریحی: زمان کیفی زمانی است که اعضا فارغ از دغدغه

 کنند.یکدیگر تعامل می

 است؟« پذیری مالیمسئولیت»دهنده کدام عبارت زیر نشان .۶۷

 ها از همسرالف( پنهان کردن بدهی

 یدهای هیجانیجویی و اجتناب از خرب( صرفه

 ج( قمار کردن برای افزایش درآمد

 د( درخواست کمک مالی از دیگران

 پاسخ صحیح: ب

ریزی برای آینده و دوری از رفتارهای پذیری مالی شامل مدیریت صحیح منابع، برنامهپاسخ تشریحی: مسئولیت

 آمیز است.مالی مخاطره



سلامت »ناپذیر و سنتی باشند، این امر چه تأثیری بر افهای جنسیتی به شدت انعطاگر در یک خانواده، نقش .۶۸

 گذارد؟زوجین می« روان

 هاالف( افزایش رضایت زناشویی به دلیل وضوح نقش

 ب( کاهش تعارضات

 ج( افزایش فشار بر فردی که نقش اصلی او نقض شود یا توانایی انجام آن را نداشته باشد

 د( تقویت همدلی

 پاسخ صحیح: ج

ی آن نقش سنتی )مثلاً شود فردی که توانایی یا تمایل به ایفاها باعث میناپذیری نقشپاسخ تشریحی: انعطاف

 کار بیرون برای مرد یا کار خانه برای زن( را ندارد، دچار استرس و فرسودگی شود.

 چیست؟« لجبازی»در تربیت فرزند، راهکار اصلی برای مقابله با  .۶۹

 ستور دادنالف( فریاد زدن و د

 شدههای محدود و کنترلهایی برای انتخابب( فراهم کردن فرصت

 ج( نادیده گرفتن کامل رفتار

 های کودکد( تسلیم شدن به خواسته

 پاسخ صحیح: ب

های محدود، پاسخ تشریحی: لجبازی اغلب ریشه در تلاش کودک برای کسب استقلال و کنترل دارد؛ ارائه انتخاب

 دهد.میحس کنترل را به او 

 در خانواده چه نقشی در حل مسئله دارد؟« شفافیت ارتباطی» .۷۰

 الف( جلوگیری از هرگونه اختلاف نظر

 ب( افزایش احتمال سوءتفاهم به دلیل بیان بیش از حد جزئیات

 ها بدون تحریف به گیرنده برسندج( تضمین اینکه پیام

 گیرید( تسریع در فرآیند تصمیم



 پاسخ صحیح: ج

ها به همان شکلی که قصد شود پیامریحی: شفافیت یعنی بیان واضح و بدون پرده مقصود، که باعث میپاسخ تش

 شده، درک شوند.

 در سبک زندگی مدرن است؟« شکاف نسلی»دهنده کدام یک از موارد زیر، نشان .۷1

 الف( علاقه مشترک به یک سبک آشپزی

 اده از فناوریهای مربوط به حریم شخصی و استفب( تفاوت در ارزش

 ج( اشتراک در اهداف اقتصادی بلندمدت

 د( استفاده مشترک از فضای مجازی

 پاسخ صحیح: ب

تر و جدیدتر اغلب در مورد میزان اهمیت حریم خصوصی و نحوه استفاده از های قدیمیپاسخ تشریحی: نسل

 های متفاوتی دارند.های نوین، دیدگاهفناوری

 چه تفاوتی دارد؟« خسیس بودن»با « جویی هدفمندهصرف»در اقتصاد خانواده،  .۷۲

 جویی هدفمند برای رسیدن به اهداف است، اما خسیس بودن برای ترس از دست دادن است.الف( صرفه

 شود.انداز میب( خسیس بودن همیشه منجر به پس

 تر است.جویی همیشه به معنای خرید اجناس ارزانج( صرفه

 د( تفاوت چندانی ندارند.

 پاسخ صحیح: الف

تر است، در حالی که جویی یک تصمیم آگاهانه برای هدایت منابع به سمت اهداف مهمپاسخ تشریحی: صرفه

 سازی است.خسیس بودن یک رفتار مبتنی بر ترس و محروم

 ( در تربیت فرزند به چه معناست؟Parental Autonomy« )خودمختاری والدین» .۷۳

 گیری مطلقرای تصمیمالف( اجازه دادن به فرزند ب

 های تربیتی خود بدون فشار بیرونی زیادها و روشب( حق والدین برای تعیین ارزش



 پذیری والدین در قبال اعمال فرزندج( عدم مسئولیت

 د( استقلال مالی کامل والدین از فرزندان

 پاسخ صحیح: ب

بیت فرزندان، مطابق با باورها و پاسخ تشریحی: خودمختاری والدین یعنی داشتن حق انتخاب در شیوه تر

 های خانوادگی خود.ارزش

 در مواجهه با رفتارهای ناهنجار نوجوانان، رویکرد مدیریت خانواده باید مبتنی بر کدام اصل باشد؟ .۷4

 های شدید برای ایجاد شوکالف( واکنش

 های رفتارب( برخورد قاطعانه مبتنی بر احترام و درک ریشه

 شدیدج( مجازات بیرونی 

 د( نادیده گرفتن تا پایان دوره نوجوانی

 پاسخ صحیح: ب

های ای )نیاز ارضا نشده( و اعمال محدودیتها نیازمند درک علت ریشهپاسخ تشریحی: مواجهه با ناهنجاری

 همراه با احترام و آموزش است.

 در روابط زناشویی، بر کدام اصل تأکید دارد؟« بازخورد سازنده»مهارت  .۷۵

 یان احساسات منفی بدون مقدمهالف( ب

 «تو»به جای جملات « من»ب( استفاده از جملات 

 ج( تمرکز بر گذشته و اشتباهات تکراری

 د( استفاده از لحن آمرانه

 پاسخ صحیح: ب

)تو « تو»آیی( به جای کنم نگرانم وقتی دیر می)مثل: من احساس می« من»پاسخ تشریحی: استفاده از جملات 

 کند.یی( تمرکز را از اتهام به بیان احساسات فردی منتقل میآهمیشه دیر می



 صورت نهادی چه طریق از بیشتر خانواده «معنوی نیازهای تأمین» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۷۶

 پذیرد؟می

 الف( مدرسه و دانشگاه

 ب( نهاد دولت

 ج( نهاد خانواده به عنوان هسته اصلی آموزش دینی

 های اجتماعید( شبکه

 پاسخ صحیح: ج

های دینی، اخلاقی و معنوی به فرزندان ترین پایگاه برای آموزش آموزهپاسخ تشریحی: خانواده اولین و اصلی

 است.

 به معنای چیست؟« وری خانوادهبهره» .۷۷

 الف( بیشترین میزان درآمد در کمترین زمان

 ب خانوادهب( استفاده حداکثری از منابع محدود برای دستیابی به اهداف مطلو

 ج( انجام بیشترین تعداد کار در خانه

 د( میزان ساعات کار مفید والدین

 پاسخ صحیح: ب

وری در مدیریت خانواده یعنی استفاده مؤثر از زمان، انرژی و منابع مالی برای ارتقای کیفیت پاسخ تشریحی: بهره

 زندگی و رسیدن به اهداف تعیین شده.

)آیزنهاور( چه کمکی « ماتریس اهمیت و فوریت»سیم کارهای خانه، استفاده از در حل تعارضات مربوط به تق .۷۸

 کند؟می

 الف( مشخص کردن کارهایی که باید کاملاً حذف شوند.

 ها.بندی وظایف بر اساس فوریت و اهمیت و تخصیص عادلانه آنب( اولویت

 ج( افزایش سرعت انجام کارها



 د( حذف نیاز به گفتگو

 پاسخ صحیح: ب

بندی کرده و کند تا وظایف را بر اساس فوریت و اهمیت دستهخ تشریحی: این ماتریس به خانواده کمک میپاس

 ها اعمال کنند.بندیتری بر اساس این دستهتخصیص عادلانه

 یک والد است؟« سلامت عاطفی»دهنده کدام رفتار نشان .۷۹

 ها از فرزندانالف( پنهان کردن استرس

 یجانات خود هنگام تحریک شدنب( توانایی تنظیم ه

 ج( واکنش شدید به هر ناکامی کوچک فرزند

 د( انتظار داشتن کمال از خود و فرزندان

 پاسخ صحیح: ب

 ای سازنده است.پاسخ تشریحی: سلامت عاطفی شامل توانایی مدیریت و تعدیل هیجانات منفی به شیوه

 ری بر خانواده دارد؟چه تأثی« بندی مصرف محتوازمان»در مدیریت رسانه،  .۸۰

 الف( افزایش زمان خواب

 ب( کاهش تعارضات ناشی از رقابت برای استفاده از وسایل

 ج( کاهش مصرف انرژی

 د( بهبود وضعیت اقتصادی

 پاسخ صحیح: ب

های مداوم برای ها و رقابتها، مانع از درگیریپاسخ تشریحی: تعیین زمان مشخص برای استفاده از رسانه

 شود.ها میدسترسی به دستگاه

 شود؟می محسوب اسلامی–در یک خانواده ایرانی« هنجارهای غیررسمی»کدام یک از موارد زیر جزو  .۸1

 الف( قانون منع خروج دختران از خانه



 ام به بزرگترها در جمعب( احتر

 ج( لزوم داشتن گواهینامه رانندگی

 د( قوانین مالیاتی دولت

 پاسخ صحیح: ب

پذیری و فرهنگ درونی ای هستند که از طریق جامعهپاسخ تشریحی: هنجارهای غیررسمی، قواعد نانوشته

 شوند، مانند رعایت ادب در برابر والدین.می

 فرزندان در بلندمدت به چه معناست؟« گذاری در رفاه روانیسرمایه» .۸۲

 هاالف( فراهم کردن بهترین اسباب بازی

 آوریهای مقابله با شکست و تابب( آموزش مهارت

 های خارجیج( پرداخت هزینه دانشگاه

 هاها از مسیر زندگی آند( حذف تمام سختی

 پاسخ صحیح: ب

گذاری روانی ماندگار آوری(، یک سرمایها )تابهپاسخ تشریحی: توانمندسازی فرزندان برای مقابله با سختی

 است.

 در مدیریت خانواده چیست؟« گیریتأخیر در تصمیم»بزرگترین خطر  .۸۳

 الف( استفاده بیش از حد از زمان

 ها و انباشت مشکلات کوچکب( از دست رفتن فرصت

 ج( افزایش همدلی

 هاد( کاهش هزینه

 پاسخ صحیح: ب

شود مشکلات انباشته شده و برد و باعث میها را از بین میل مسائل کوچک، فرصتپاسخ تشریحی: تأخیر در ح

 تر تبدیل شوند.در نهایت به یک بحران بزرگ



 چیست؟ خانواده کنار در «مذهبی نهادهای و مسجد محوری نقش» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۸4

 الف( جایگزینی نهاد خانواده

 ب( تقویت کننده کارکردهای خانواده در زمینه تربیت معنوی و اخلاقی

 ج( صرفاً یک فعالیت تفریحی

 د( عاملی برای رقابت با خانواده

 پاسخ صحیح: ب

های های دینی، انسجام اجتماعی و حمایتپاسخ تشریحی: این نهادها مکمل خانواده بوده و در ارائه آموزش

 د.کننده دارناخلاقی نقش تکمیل

 کند؟بر نوجوانان کمک می« کاهش نیاز به نظارت شدید»کدام راهبرد به  .۸۵

 الف( ایجاد سیستم پاداش و تنبیه سختگیرانه

 پذیری و اعتماد متقابلب( تقویت حس مسئولیت

 های فیزیکیج( افزایش کنترل

 د( قطع دسترسی به فضای مجازی

 پاسخ صحیح: ب

پذیری درونی پیدا کند و اعتماد بین او و والدین وجود داشته باشد، پاسخ تشریحی: وقتی نوجوان مسئولیت

 یابد.نیاز به نظارت دائم کاهش می

 در ساختار خانواده به چه معناست؟« پذیرمرزهای انعطاف» .۸۶

 شوند.الف( مرزهایی که به راحتی نادیده گرفته می

 کنند.ساسات را فراهم میب( مرزهایی که بین اعضای خانواده امکان تبادل اطلاعات و اح

 اند.ج( مرزهایی که فقط برای والدین تعریف شده

 د( مرزهایی که کاملاً ثابت هستند.



 پاسخ صحیح: ب

دهند که اعضا در زمان نیاز به حمایت یا استقلال، به راحتی به هم پذیر اجازه میپاسخ تشریحی: مرزهای انعطاف

 تار خانواده آسیب ببیند.نزدیک یا از هم دور شوند بدون اینکه ساخ

 شود؟( به چه مواردی اطلاق میHidden Costs« )های پنهانهزینه»در مدیریت مالی، مفهوم  .۸۷

 دهند )مانند تعمیرات غیرمنتظره(.اند اما رخ میهایی که در بودجه ذکر نشدهالف( هزینه

 های مربوط به بیمه.ب( هزینه

 شوند.ت میهایی که فقط توسط پدر پرداخج( هزینه

 انداز شده.های پسد( پول

 پاسخ صحیح: الف

اند و اغلب به دلیل عدم ریزی اولیه لحاظ نشدههای پنهان، مخارجی هستند که در برنامهپاسخ تشریحی: هزینه

 دهند.بینی دقیق رخ میپیش

 گذارد؟والدین بیشتر بر کدام بعد تأثیر می« سازی رفتاریمدل»در تربیت فرزند،  .۸۸

 الف( هوش ریاضی کودک

 های اجتماعی و اخلاقیب( الگوبرداری از مهارت

 ج( توانایی کودک در سخنوری

 د( سلامت جسمانی او

 پاسخ صحیح: ب

ها را از طریق مشاهده مستقیم رفتار پاسخ تشریحی: کودکان نحوه ابراز هیجانات، حل تعارض و برخورد با سختی

 آموزند.والدین می

 شود؟در خانواده محسوب می« تله ارتباطی»کدام یک از موارد زیر، یک  .۸۹

 الف( سکوت سازنده

 ب( نصیحت کردن به جای همدلی



 ج( گوش دادن فعال

 د( تعریف کردن دستاوردها

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: نصیحت کردن در لحظه بروز مشکل، اغلب به عنوان قضاوت تلقی شده و مانع از درک احساسات 

 شود و یک تله ارتباطی است.طرف مقابل می

 ارتباط در اقتصادی مفهوم کدام با خاص طور به ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی« مصرف متعادل»الگوی  .۹۰

 است؟

 الف( سودآوری

 ب( پرهیز از اسراف و تبذیر

 گذاری صرفج( سرمایه

 د( انباشت ثروت

 پاسخ صحیح: ب

کند و بر بیش از حد نیاز( و تبذیر )ریخت و پاش پول( را نکوهش می پاسخ تشریحی: اسلام اسراف )مصرف

 مصرف هدفمند و شکرگزاری تأکید دارد.

شدید سوق پیدا کند، نتیجه مستقیم آن در فرزندپروری « اقتدارگرایی»اگر مدیریت خانواده به سمت  .۹1

 چه خواهد بود؟

 الف( افزایش خلاقیت

 به والدین ب( کاهش استقلال و افزایش وابستگی

 های مذاکرهج( تقویت مهارت

 د( خودتنظیمی بالا

 پاسخ صحیح: ب



گیرد و منجر به های کوچک را از فرزند میگیری و شکستپاسخ تشریحی: اقتدارگرایی شدید، فرصت تصمیم

 شود.وابستگی شدید عاطفی و رفتاری می

 یابد که:خانواده زمانی ارتقاء می« کارکرد حمایتی» .۹۲

 عضا از نظر مالی کاملاً مستقل باشند.الف( ا

 ها بدون قید و شرط و در دسترس باشد.ب( حمایت

 ج( والدین همه تصمیمات را بگیرند.

 د( اختلافات به سرعت حل شوند، حتی با اجبار.

 پاسخ صحیح: ب

کند که فرد بداند در هر شرایطی )موفقیت یا شکست( میپاسخ تشریحی: حمایت زمانی کارکرد اصلی خود را ایفا 

 مورد حمایت عاطفی و عملی خانواده است.

 های پرتنش کدام است؟ترین عامل در مدیریت موفق اوقات فراغت در خانوادهمهم .۹۳

 الف( گذراندن وقت با دوستان خارج از خانواده

 ب( ایجاد مرزهای سخت بین زمان کار و زمان خانه

 بخش برای همهآور و لذتهای غیرالزامسازی فعالیتج( فراهم

 های تلویزیونید( افزایش تعداد برنامه

 پاسخ صحیح: ج

تواند به ترمیم روابط و کاهش بخش مشترک میهای ساده و لذتهای پرتنش، فعالیتپاسخ تشریحی: در خانواده

 تنش کمک کند.

 ( به چه معناست؟Reflecting« )بازتاب دادن»های ارتباطی، در مهارت .۹4

 الف( تکرار کلمات طرف مقابل

 ب( بیان مجدد درک خود از احساسات یا محتوای گفته شده توسط طرف مقابل

 ج( بازتاب دادن نظر شخصی



 د( ساکت ماندن هنگام صحبت دیگران

 پاسخ صحیح: ب

دهد شنونده پیام بل نشان میپاسخ تشریحی: بازتاب دادن یک تکنیک گوش دادن فعال است که به طرف مقا

 او را به درستی درک کرده است.

 )زمان، پول، انرژی( دارد؟« نحوه استفاده از منابع»کدام نوع تعارض در خانواده، ریشه در تفاوت در  .۹۵

 الف( تعارض ارزشی

 ب( تعارض شخصیتی

 ج( تعارض کارکردی یا ابزاری

 د( تعارض هویتی

 پاسخ صحیح: ج

دهند که اعضا بر سر چگونگی استفاده یا تخصیص ارضات ابزاری یا کارکردی زمانی رخ میپاسخ تشریحی: تع

 منابع مشترک اختلاف نظر دارند.

 است؟ اصل کدام از متأثر عمدتاً خانواده «اقتصادی اخلاق» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۹۶

 الف( سود حداکثری

 ب( دوری از ربا و تأکید بر کسب روزی حلال

 ج( رقابت شدید با همسایگان

 د( انباشت کالا برای شرایط سخت

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: تأکید بر حلال بودن کسب درآمد و پرهیز از معاملات نامشروع )مانند ربا( جزء اصول اساسی 

 اخلاق اقتصادی در این چارچوب است.

 ت؟صحیح اس« تربیت مبتنی بر هوش هیجانی»کدام گزینه در مورد  .۹۷

 الف( سرکوب تمام هیجانات منفی در کودک



 ب( آموزش نحوه شناسایی، درک و مدیریت هیجانات

 ج( تمرکز فقط بر تقویت هوش شناختی

 های اجتماعی پیچیده قبل از احساسات پایهد( آموزش مهارت

 پاسخ صحیح: ب

ات خود و دیگران اشاره دارد پاسخ تشریحی: هوش هیجانی به توانایی فرد در مدیریت و استفاده مؤثر از هیجان

 که نیازمند آموزش است.

 در خانواده به چه وضعیتی اشاره دارد؟« گسستگی ساختاری» .۹۸

 الف( فقدان قوانین شفاف

 ب( ارتباطات بسیار کم و مرزهای بیش از حد سخت بین اعضا

 ج( افزایش بیش از حد تعاملات

 د( وابستگی عاطفی زیاد

 پاسخ صحیح: ب

شود که مرزها بسیار سختگیرانه هستند و ارتباطات : گسستگی ساختاری به وضعیتی اطلاق میپاسخ تشریحی

 عاطفی و اطلاعاتی بین اعضا به شدت محدود است.

 شود؟بر سبک زندگی خانوادگی بیشتر در کدام حوزه مشاهده می« فضای مجازی»تأثیرگذاری  .۹۹

 الف( کاهش نیاز به خواب

 ن اوقات فراغت و کاهش تعامل چهره به چهرهب( تغییر در نحوه گذراند

 ج( افزایش انضباط مالی

 د( تقویت انسجام خانوادگی

 پاسخ صحیح: ب

پایان، زمان و توجهی را که قبلاً صرف تعاملات خانگی های بیپاسخ تشریحی: فضای مجازی با فراهم کردن جذابیت

 شد، به خود اختصاص داده است.می



 شود؟( به کدام مرحله مربوط میDivergent Thinking« )واگرا تفکر»در حل مسئله،  .1۰۰

 هاحلالف( ارزیابی نهایی راه

 های ممکن بدون قضاوت اولیهب( ارائه تمام ایده

 حل منتخبج( اجرای راه

 یابی مشکلد( ریشه

 پاسخ صحیح: ب

حل ممکن برای مسئله است، تولید بیشترین تعداد راهای است که هدف آن پاسخ تشریحی: تفکر واگرا مرحله

 ها سنجیده شود.بدون اینکه فوراً کیفیت آن

 دهد؟( در مدیریت خانواده را نشان میReplacement« )جایگزینی»کدام یک از موارد زیر، کارکرد  .1۰1

 الف( فروش خانه قدیمی و خرید خانه جدید

 دربزرگ به دلیل غیبت والدینب( تأمین نیازهای عاطفی فرزند توسط ما

 انداز برای دوران بازنشستگیج( پس

 های زندگی توسط مدرسهد( آموزش مهارت

 پاسخ صحیح: ب

شود که یک نهاد یا فرد غیر اصلی، کارکردی را که معمولاً پاسخ تشریحی: کارکرد جایگزینی به وضعیتی اطلاق می

 بر عهده خانواده اصلی است، موقتاً انجام دهد.

 شود که:خانواده زمانی تقویت می« عزت نفس جمعی» .1۰۲

 الف( اعضای خانواده اهداف کاملاً متفاوتی داشته باشند.

 ب( خانواده در دستیابی به اهداف مشترک احساس موفقیت کند.

 ها قرار گیرد.ج( خانواده مورد انتقاد شدید رسانه

 تفاوت باشند.د( افراد نسبت به یکدیگر بی



 ب پاسخ صحیح:

پاسخ تشریحی: عزت نفس جمعی یعنی خانواده به عنوان یک واحد منسجم احساس ارزشمندی کند که این حس 

 شود.با موفقیت در رسیدن به اهداف مشترک تقویت می

 کدام است؟« های بدبدهی»در مقابل « های خوببدهی»در مدیریت مالی،  .1۰۳

 های مصرفیقابل بدهیهای مربوط به تحصیل و کسب درآمد در مالف( بدهی

 های زیادهای کم در مقابل بدهیب( بدهی

 های کوتاه مدت در مقابل بلند مدتج( بدهی

 های خصوصیهای دولتی در مقابل بدهید( بدهی

 پاسخ صحیح: الف

پاسخ تشریحی: بدهی خوب، بدهی است که منجر به افزایش توانایی کسب درآمد در آینده شود )مانند وام 

 های زودگذر است.یا وام کسب و کار(، در حالی که بدهی بد برای مصرفدانشجویی 

 شود؟می مجازی فضای در مخرب رفتارهای از مانع ایرانی،–کدام ویژگی در سبک زندگی اسلامی .1۰4

 الف( تمرکز بر آزادی مطلق اینترنتی

 ب( وجود نظارت عاطفی و اخلاقی مبتنی بر حیا و تقوا

 ج( عدم توجه به پیامدهای اجتماعی

 د( استفاده از ابزارهای فیلترینگ صرف

 پاسخ صحیح: ب

شده )مانند حیا و تقوا( که ریشه در فرهنگ دارد، مؤثرتر از پاسخ تشریحی: وجود یک چارچوب اخلاقی درونی

 های بیرونی صرف است.محدودیت

قبل از نیازهای تفریحی، با کدام مفهوم در مدیریت « اولویت دادن به نیازهای اساسی»در تربیت فرزند،  .1۰۵

 منابع همخوانی دارد؟

 گراییالف( مصرف



 ب( تخصیص بهینه منابع

 ج( انباشت سرمایه

 د( مدیریت ریسک

 پاسخ صحیح: ب

ها است، به طوری که ابتدا نیازهای حیاتی بندی هزینهپاسخ تشریحی: تخصیص بهینه منابع به معنای اولویت

 شاک، آموزش( تأمین شوند.)غذا، پو

 چه تأثیری دارد؟« طبعیشوخ»بودن به جای « آمیزطعنه»در ارتباطات خانوادگی، استفاده از  .1۰۶

 ترالف( ایجاد فضای صمیمی

 ب( القای احساس برتری و تحقیر طرف مقابل

 ج( کاهش تعارضات

 د( افزایش همدلی

 پاسخ صحیح: ب

انی از پرخاشگری است که باعث آسیب دیدن عزت نفس طرف مقابل و پاسخ تشریحی: طعنه و کنایه، شکل پنه

 شود.ایجاد فاصله عاطفی می

 ( در خانواده به چه معناست؟Reciprocal Roles« )های متقابلنقش»مفهوم  .1۰۷

 هایی که فقط زن و شوهر دارند.الف( نقش

 گیرد.اسخ میگذارد و پب( این ایده که هر یک از اعضا بر رفتار دیگری تأثیر می

 ج( انجام دادن وظایف به صورت نوبتی.

 های تعریف شده در قانون اساسی.د( نقش

 پاسخ صحیح: ب

های متقابل به این اشاره دارد که روابط خانوادگی پویا هستند و رفتار هر فرد، بر واکنش پاسخ تشریحی: نقش

 گذارد.و رفتار سایر اعضا تأثیر می



 به چه میزان از استقلال مالی اشاره دارد؟« خودکفایی اقتصادی»در مدیریت خانواده،  .1۰۸

 الف( عدم نیاز به هیچ کمک خارجی

 ب( تأمین نیازهای اساسی با استفاده از منابع داخلی خانواده

 ج( کسب درآمد بسیار بالا

 د( عدم پرداخت مالیات

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: خودکفایی اقتصادی به معنای توانایی خانواده در تأمین مایحتاج اصلی خود بدون اتکا به منابع 

 خارجی است.

 است؟ مدرن شهری محیط در ایرانی–کدام عامل، مانع اصلی در تحقق سبک زندگی اسلامی .1۰۹

 الف( افزایش حجم کارهای روزمره و ماشینی شدن زندگی

 ب( کمبود مساجد

 ج( افزایش ارتباطات بین نسلی

 د( دسترسی آسان به منابع آموزشی

 پاسخ صحیح: الف

ها( فرصت تمرکز بر ابعاد معنوی پاسخ تشریحی: سرعت و حجم بالای کارهای روزمره )شغل، ترافیک، مسئولیت

 دهد.و خانوادگی را کاهش می

 دیریتی مربوط است؟در یک خانواده سالم، به کدام اصل م« پذیرش مسئولیت فردی» .11۰

 الف( مدیریت بحران

 (Accountabilityب( پاسخگویی )

 ج( توزیع عادلانه ثروت

 د( افزایش اختیارات والدین



 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: پاسخگویی به این معناست که هر فرد به جای انکار، پیامدهای اعمال خود را بپذیرد و در قبال 

 باشد.نقش خود در سیستم خانواده مسئول 

استفاده کند، احتمال تقویت کدام رفتار « تنبیه بیش از حد و شدید»در تربیت فرزند، اگر والد از روش  .111

 یابد؟در کودک افزایش می

 الف( عزت نفس بالا

 ب( یادگیری اجتناب از تنبیه )به جای یادگیری رفتار صحیح(

 ج( خلاقیت

 د( انگیزه درونی

 پاسخ صحیح: ب

گیرد چگونه شود، زیرا کودک یاد میکاری میبیه شدید معمولاً منجر به یادگیری فرار یا پنهانپاسخ تشریحی: تن

 از تنبیه اجتناب کند نه اینکه رفتار خود را اصلاح کند.

 کند؟کدام استراتژی در مدیریت تعارضات زناشویی، بیشترین آسیب را به درازمدت وارد می .11۲

 الف( حل مسئله مشترک

 های دشوارب( اجتناب دائمی از بحث

 ج( سازش تاکتیکی

 د( مصالحه زودرس

 پاسخ صحیح: ب

شود که این مسائل زیربنایی شده و پاسخ تشریحی: اجتناب مداوم از بحث درباره مسائل حل نشده، باعث می

 به مرور زمان موجب دوری عاطفی شوند.

 و نسل در مورد یک برنامه، چه مزیت تربیتی دارد؟( دCo-viewing« )مصرف همزمان»در حوزه رسانه،  .11۳

 الف( کاهش زمان صرف شده برای تماشا



 ب( فراهم کردن فرصتی برای گفتگو و تفسیر مشترک محتوا

 ج( کاهش تعارضات مالی

 د( افزایش سرعت یادگیری

 پاسخ صحیح: ب

های خود را در مورد محتوای دگاهکند تا والدین بتوانند دیپاسخ تشریحی: تماشای مشترک فرصتی را فراهم می

 شده با فرزندان در میان بگذارند.دیده

 گذارد؟والدین در مدیریت اوقات فراغت بیشتر بر کدام یک از فرزندان اثر می« نقش الگویی» .114

 الف( فرزند اول

 دبستانیب( فرزندان در سنین پیش

 ج( نوجوانان و جوانان

 د( فرزندان بالای هجده سال

 حیح: جپاسخ ص

یابی، بیشتر از والدین خود در مورد نحوه گذراندن پاسخ تشریحی: نوجوانان و جوانان به دلیل نیاز به هویت

 کنند.های زندگی الگوبرداری میزمان و اولویت

 تر است؟حیاتی« ثبات خانواده»کدام یک از اصول زیر برای  .11۵

 الف( داشتن یک درآمد بالا

 اری و عاطفی قویب( داشتن یکپارچگی ساخت

 ج( دوری از هرگونه تغییر

 د( استقلال کامل هر یک از اعضا

 پاسخ صحیح: ب

ها وابسته پذیری در برابر شوکپاسخ تشریحی: ثبات خانواده بیشتر به انسجام داخلی، ثبات عاطفی و انعطاف

 است تا وضعیت مالی صرف.



 چه ویژگی داشته باشد؟باید « انداز هدفمندپس»در مدیریت مالی خانواده،  .11۶

 الف( نامحدود باشد.

 ب( مستقیماً با یک هدف مشخص )مثل خرید خانه یا تحصیل( گره خورده باشد.

 ج( به صورت ماهانه و بدون برنامه خارج شود.

 های جاری نگهداری شود.د( فقط در حساب

 پاسخ صحیح: ب

انداز زمانی مؤثر است که هدف مشخصی داشته باشد تا افراد انگیزه لازم برای ادامه آن پاسخ تشریحی: پس

 را حفظ کنند.

 عمدتاً بر اساس کدام ویژگی قابل ارزیابی است؟« سلامت روان خانواده» .11۷

 الف( میزان شادی آشکار اعضا

 هار تنشب( توانایی اعضا در برقراری ارتباط باز و مدیریت مؤث

 های اجتماعیج( میزان مشارکت در فعالیت

 د( سطح درآمد خانواده

 پاسخ صحیح: ب

ای است که اعضا بتوانند احساسات خود را بدون ترس بیان کنند و در پاسخ تشریحی: خانواده سالم، خانواده

 ها را مدیریت کنند.ها، آنمواجهه با تنش

 ( بر کدام اصل تأکید دارد؟Shared Parenting« )شارکتیوالدگری م»در تربیت فرزند، رویکرد  .11۸

 الف( واگذاری کامل مسئولیت تربیت به مادر

 ها و اجراگیریب( همسویی و همکاری هر دو والد در تصمیم

 های تربیتی مرد و زنج( تفکیک کامل نقش

 د( دخالت دادن پدربزرگ و مادربزرگ در هر تصمیم



 پاسخ صحیح: ب

ها لدگری مشارکتی یعنی زن و شوهر با هم درباره اهداف تربیتی توافق کرده و در اجرای آنپاسخ تشریحی: وا

 شریک باشند.

 شود؟می محسوب اسلامی–در سبک زندگی ایرانی« ارزش محوری»کدام یک از موارد زیر، یک  .11۹

 جویی آنیالف( لذت

 ب( تقوا و پرهیزکاری

 گراییج( مصرف

 د( فردگرایی افراطی

 حیح: بپاسخ ص

پاسخ تشریحی: تقوا )پرهیزگاری و توجه به مسائل معنوی( به عنوان یک ارزش بنیادین در این سبک زندگی 

 شود.شناخته می

 در مدیریت تعارضات به چه معناست؟« سقف امید» .1۲۰

 الف( انتظار اینکه مشکل حتماً حل خواهد شد.

 ب( میزان انتظار اعضا از فرآیند حل تعارض و بهبود رابطه.

 ج( میزان درآمد مورد نیاز برای زندگی.

 های قانونی در خانواده.د( محدودیت

 پاسخ صحیح: ب

آمیز بودن بینی و انتظارات مثبت اعضای خانواده در مورد موفقیتپاسخ تشریحی: سقف امید به میزان خوش

 ه اشاره دارد.فرآیند گفتگو و حل مسئل

 دارد؟« آینده جامعه»کدام کارکرد خانواده بیشترین ارتباط را با  .1۲1

 الف( حمایت عاطفی

 ب( کارکرد اقتصادی



 پذیریج( کارکرد تولیدمثلی و جامعه

 د( کارکرد تفریحی

 پاسخ صحیح: ج

خانواده برای تضمین  ترین وظیفهپذیری( مهمها )جامعهپاسخ تشریحی: تولید نسل جدید و اجتماعی کردن آن

 تداوم جامعه است.

 ( به چه معناست؟Batching« )های کاریبسته»در مدیریت زمان، اصل  .1۲۲

 الف( انجام دادن تمام کارهای سخت در یک روز

 ها در یک بازه زمانی مشخصبندی کارهای مشابه و انجام دادن آنب( گروه

 ج( تقسیم کارها بین اعضای خانواده

 ه مایحتاجد( خرید عمد

 پاسخ صحیح: ب

ها، پرداخت قبوض، یا بندی کاری یعنی انجام دادن وظایفی مانند پاسخگویی به ایمیلپاسخ تشریحی: بسته

 کارهای منزل مشابه در یک بلوک زمانی متمرکز.

 ها اغلب ناشی از کدام عامل است؟در خانواده« استرس مزمن ناشی از رسانه» .1۲۳

 کافیالف( عدم وجود محتوای 

 هاهای آرمانی نمایش داده شده در شبکهب( مقایسه مداوم زندگی خانوادگی خود با زندگی

 ج( ساعات کم خواب

 د( محدودیت استفاده از اینترنت

 پاسخ صحیح: ب

تواند در فرد حس ناکافی پاسخ تشریحی: دیدن مداوم تصاویر غیرواقعی از موفقیت، زیبایی و خوشبختی، می

 یجاد کند.بودن و اضطراب ا

 گیرد؟نمی قرار تضاد در دیگر ویژگی کدام با «صداقت» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .1۲4



 الف( حفظ آبرو

 اندیشی افراطیب( مصلحت

 کاریج( پنهان

 د( قضاوت سریع

 پاسخ صحیح: الف

پاسخ تشریحی: در این سبک، صداقت باید در چارچوب حفظ کرامت و آبروی طرفین باشد، نه بیان هر حقیقتی 

 به هر شکلی.

 شود؟در خانواده محسوب می« مهارت مالی پیشرفته»کدام یک از موارد زیر، یک  .1۲۵

 الف( پرداخت قبوض به موقع

 ب( تنظیم بودجه ماهانه

 گذاریبخشی سبد سرمایهو تنوع ج( مدیریت ریسک از طریق بیمه

 انداز پول توجیبید( پس

 پاسخ صحیح: ج

دهنده بندی روزمره بوده و نشانهای پیچیده، فراتر از بودجهگذاریپاسخ تشریحی: مدیریت ریسک و سرمایه

 بلوغ مالی است.

 چیست؟« پذیریآموزش مسئولیت»در تربیت فرزند، هدف از  .1۲۶

 هاسخت به جای آن الف( انجام دادن کارهای

 ب( تبدیل شدن تدریجی کودک به فردی خودکفا و متعهد

 ج( ایجاد حس ترس از شکست

 د( اجبار به همکاری در خانه

 پاسخ صحیح: ب



آموزد که بخشی از بار خانواده و زندگی خود را بپذیرد و به پذیری به کودک میپاسخ تشریحی: مسئولیت

 کند.نفس او کمک میاعتمادبه

 ( چه معنایی دارد؟Compassionate Assertiveness« )قاطعیت همراه با شفقت»در حل تعارضات، رویکرد  .1۲۷

 الف( نادیده گرفتن نیازهای خود برای حفظ شفقت

 ب( ابراز قاطعانه نیازها همراه با درک و همدلی با طرف مقابل

 ج( پرخاشگری همراه با عذرخواهی

 د( سکوت کامل در برابر ظلم

 حیح: بپاسخ ص

پاسخ تشریحی: این رویکرد، بهترین حالت ارتباطی است که فرد حق خود را با احترام و درک وضعیت دیگری 

 کند.بیان می

 است؟« ناپذیرساختار خانواده انعطاف»دهنده یک کدام وضعیت، نشان .1۲۸

 الف( تغییر برنامه غذایی در صورت بیماری

 ب( اصرار بر اجرای دقیق برنامه هفتگی، حتی در شرایط اضطراری

 ها پس از مهاجرتج( تغییر نقش

 های جدید تربیتید( استقبال از روش

 پاسخ صحیح: ب

ناپذیری به معنای عدم توانایی در تغییر قوانین و فرآیندها در برابر تغییرات شرایط پاسخ تشریحی: انعطاف

 بیرونی یا درونی است.

 زمانی پایدارتر است که:« اقتصاد خانواده» .1۲۹

 ها.ها همیشه کمتر از درآمد باشد، صرف نظر از ماهیت هزینهالف( هزینه

 ب( درآمد بر اساس انتظارات تورمی تنظیم شود.

 ریزی بلندمدت باشد.ج( خانواده دارای منابع متنوع و برنامه



 گرایی روی آورد.د( خانواده به مصرف

 جپاسخ صحیح: 

انداز و داشتن برنامه برای مقابله با نوسانات پاسخ تشریحی: پایداری اقتصادی نیازمند مدیریت منابع، پس

 آینده است.

 ( به چه معناست؟Cognitive Empathy« )همدلی شناختی»در مدیریت روابط،  .1۳۰

 الف( احساس کردن دقیقاً همان حسی که طرف مقابل دارد.

 وضعیت ذهنی طرف مقابل.ب( درک منطقی و فکری از 

 ج( ابراز حمایت کلامی صرف.

 د( تلاش برای تغییر دیدگاه طرف مقابل.

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: همدلی شناختی یعنی توانایی درک منطقی دلایل و چگونگی تفکر فرد دیگر، بدون لزوماً احساس 

 کردن احساسات او.

 کند؟جامعه مشارکت می« سلامت جسمانی»یم در های خانواده، به طور مستقکدام یک از نقش .1۳1

 الف( حمایت عاطفی

 های اولیه بهداشتیب( کارکرد تولیدمثلی و مراقبت

 پذیری سیاسیج( جامعه

 د( مدیریت اوقات فراغت

 پاسخ صحیح: ب

ت پاسخ تشریحی: تولید نسل جدید و مراقبت اولیه از نوزادان و بیماران، نقش اساسی خانواده در حفظ سلام

 جمعیتی است.

 تأثیر خانواده مصرف بر چگونه اخلاقی، ارزش یک عنوان به «حیا» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .1۳۲

 گذارد؟می



 هاالف( افزایش میل به نمایش دارایی

 گرایی و خودنمایی مادیب( کاهش انگیزه برای تجمل

 ج( تأثیر مستقیم بر نرخ بهره بانکی

 انداز برای فرزنداند( تقویت پس

 پاسخ صحیح: ب

گرایی نمایشی پاسخ تشریحی: حیا مستلزم فروتنی و پرهیز از فخرفروشی است، بنابراین انگیزه برای مصرف

 دهد.را کاهش می

 کند؟در فرزندان را تقویت می« پذیری روانیانعطاف»کدام رفتار والدین به طور مؤثری  .1۳۳

 هافقیت در همه زمینهالف( اجبار به مو

 ب( تشویق به تلاش مجدد پس از شکست و پذیرش اشتباهات

 ج( عدم اجازه دادن به ابراز خشم

 د( دخالت در تمام روابط دوستی فرزند

 پاسخ صحیح: ب

شود که شکست بخشی از آوری با تجربه کردن این مفهوم تقویت میپذیری روانی یا تابپاسخ تشریحی: انعطاف

 توان از آن درس گرفت.و میمسیر است 

 ( در خانواده به کدام وضعیت اشاره دارد؟Constructive Conflict« )تعارض سازنده» .1۳4

 الف( تعارضی که منجر به قطع رابطه شود.

 ب( تعارضی که بر روی موضوعات اساسی متمرکز بوده و با احترام حل شود.

 ج( تعارضی که هر دو طرف بازنده باشند.

 ی که نیازمند مداخله خارجی باشد.د( تعارض

 پاسخ صحیح: ب



پاسخ تشریحی: تعارض سازنده تعارضی است که باعث روشن شدن ابعاد مختلف یک مسئله شده و در نهایت 

 های بهتر منجر شود.حلبه بهبود رابطه و راه

کند، این استراتژی می استفاده« آموزش فرزند»در مدیریت مالی، زمانی که خانواده از بدهی برای تأمین  .1۳۵

 بیشتر با کدام اصل همخوانی دارد؟

 الف( انباشت بدهی غیرقابل کنترل

 گذاری در منابع انسانیب( سرمایه

 گرایی سریعج( مصرف

 پذیری بالاد( ریسک

 پاسخ صحیح: ب

تصادی گذاری بلندمدت در منابع انسانی خانواده است که توجیه اقپاسخ تشریحی: آموزش فرزند یک سرمایه

 دارد.

 های جنسیتی دارد؟چه تأثیری بر نقش« همسویی ارزشی زوجین»در مدیریت خانواده،  .1۳۶

 های سنتیالف( تشدید پایبندی به نقش

 پذیر و مشارکتیهای انعطافب( تسهیل در اجرای نقش

 هاج( افزایش تعارض حول محور نقش

 د( کاهش نیاز به گفتگو

 پاسخ صحیح: ب

ها و اهداف اصلی توافق دارند، در مورد تقسیم وظایف )حتی اگر پاسخ تشریحی: وقتی زوجین در مورد ارزش

 پذیری بیشتری خواهند داشت.نامتعارف باشد( انعطاف

 در خانواده به چه معناست؟« سواد عاطفی» .1۳۷

 الف( توانایی انجام کارهای پیچیده ریاضی

 حساسات خود و دیگرانب( توانایی درک، بیان و مدیریت ا



 ج( دانش در مورد سلامت جسمانی

 های استفاده از ابزارهای تکنولوژیکد( مهارت

 پاسخ صحیح: ب

 ای است برای ارتباطات سالم و مدیریت روانشناختی مؤثر در خانواده.پاسخ تشریحی: سواد عاطفی پایه

 غت، ناشی از چیست؟های نسل جدید در مدیریت اوقات فرابزرگترین چالش خانواده .1۳۸

 های جذابالف( کمبود فعالیت

 های سنتی خانوادگیهای دیجیتال نسبت به فعالیتب( جذابیت بالاتر رسانه

 ج( فشار کاری زیاد والدین

 د( کمبود فضا برای بازی کودکان

 پاسخ صحیح: ب

های جمعی فعالیت های دیجیتالی که فوریت و پاداش فوری دارند، اغلب برپاسخ تشریحی: وسوسه فعالیت

 کند.خانوادگی که نیازمند تعهد زمانی بیشتری هستند، غلبه می

 معناست؟ چه به ارتباطات در «اندیشی مصلحت» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .1۳۹

 آمیز گفتنالف( دروغ مصلحت

 ب( ملاحظه شرایط و آمادگی طرف مقابل هنگام بیان حقایق

 شتباهاتج( همیشه سکوت کردن در برابر ا

 گیری به جای دیگراند( تصمیم

 پاسخ صحیح: ب

اندیشی یعنی در نظر گرفتن تأثیر کلام بر مخاطب و بیان حقایق به شکلی که منجر به پاسخ تشریحی: مصلحت

 سوءتفاهم یا آسیب بیشتر نشود.

 های امروزی نسبت به گذشته، بیشتر ناشی از چیست؟خانواده« های مدیریتیپیچیدگی» .14۰



 لف( تعداد بیشتر اعضاا

 های چندگانه(ها و انتظارات )نقشب( افزایش تعداد نقش

 ج( کاهش آگاهی عمومی

 د( کاهش فداکاری

 پاسخ صحیح: ب

کننده رسانه و مربی های سنتی، اقتصادی جدید، تنظیمهای امروزی باید همزمان نقشپاسخ تشریحی: خانواده

 سواد دیجیتال را ایفا کنند.

( والدین در Over-involvement« )اضافه کار»کدام یک از موارد زیر، یک راهبرد مناسب برای مدیریت  .141

 زندگی فرزندان است؟

 الف( حمایت کامل در تمام امور تا بزرگ شدن فرزند

 های کوچکب( تشویق فرزند به انجام دادن وظایف خود و پذیرش شکست

 های دانشگاهیج( کنترل کامل بر انتخاب

 ( تعیین ساعات دقیق ملاقات روزانهد

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: برای کاهش دخالت بیش از حد، والدین باید به تدریج اختیار عمل و مسئولیت نتایج را به فرزند 

 واگذار کنند.

 د؟( بیشترین ارتباط را با کدام عامل دارResilience« )پذیریظرفیت انعطاف»در ابعاد سلامت خانواده،  .14۲

 الف( سطح بالای درآمد

 ب( توانایی بازیابی و سازگاری پس از بحران

 ج( عدم وجود تعارض

 د( رعایت دقیق تمام قوانین

 پاسخ صحیح: ب



پذیری خانواده به توانایی آن در حفظ پیوستگی و عملکرد خود در عین تغییرات پاسخ تشریحی: ظرفیت انعطاف

 و فشارهای بیرونی اشاره دارد.

 ای تعارضات دارد؟م نوع ارتباط، بیشترین احتمال را برای حل ریشهکدا .14۳

 الف( ارتباط پرخاشگرانه

 ب( ارتباط منفعلانه

 ج( ارتباط قاطعانه و همدلانه

 آمیزد( ارتباط سرزنش

 پاسخ صحیح: ج

های حلراه پاسخ تشریحی: قاطعیت برای بیان نیاز و همدلی برای درک نیاز طرف مقابل، زمینه را برای رسیدن به

 کند.بخش فراهم میرضایت

در خانواده، در صورتی که منجر به استرس مزمن شوند، بر کدام جنبه از زندگی « قید و بندهای مالی» .144

 گذارند؟تأثیر منفی می

 الف( کارکرد اقتصادی

 ب( سلامت روان و عاطفی اعضا

 ج( مدیریت زمان تفریحی

 د( ارتباط با خویشاوندان

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: فشار دائمی مالی، منبع بزرگی از اضطراب و تنش است که مستقیماً سلامت روان خانواده را به 

 اندازد.خطر می

 ( در عمل بیشتر بر کدام اصل انضباطی تأکید دارد؟Time-Out« )تنبیه تأخیری»در تربیت فرزندان،  .14۵

 الف( تفکیک رفتار بد از فرد بد

 اد فرصت برای فروکش کردن هیجان و تمرکز مجدد بر قانونب( ایج



 ج( نادیده گرفتن موقت کودک

 د( مجازات فیزیکی

 پاسخ صحیح: ب

دهد تا آرام شود و سپس درباره رفتار خود فکر کند، که پاسخ تشریحی: تنبیه تأخیری فرصتی به کودک می

 جنبه آموزشی دارد.

 کند؟رهنگی را به سمت کدام هدف هدایت میف مصرف ایرانی،–سبک زندگی اسلامی .14۶

 الف( مصرف کالاهای لوکس خارجی

 ب( مصرف فرهنگی مبتنی بر فرهنگ بومی و دینی

 ج( مصرف موسیقی غربی

 گرایی صرفد( مصرف

 پاسخ صحیح: ب

 کننده هویت ملی و دینی باشد، تأکید دارد.پاسخ تشریحی: این سبک بر مصرف فرهنگی که تقویت

 به چه معناست؟« ارآمدی مالی زوجینخودک» .14۷

 الف( توانایی هر یک در کسب درآمد مستقل

 گیری مالی موفقب( باور مشترک به توانایی خانواده در مدیریت منابع و تصمیم

 ج( میزان ثروت انباشته

 های خانوادهد( میزان بدهی

 پاسخ صحیح: ب

انداز و ریزی، پسمشترک خود در برنامههای پاسخ تشریحی: این مفهوم به اعتماد زوجین به مهارت

 گذاری اشاره دارد.سرمایه

( باید در Brainstorming« )طوفان فکری»در مواجهه با یک تصمیم بزرگ خانوادگی )مانند مهاجرت(،  .14۸

 کدام مرحله انجام شود؟



 گیری نهاییالف( مرحله تصمیم

 آوری اطلاعات و قبل از ارزیابیب( مرحله جمع

 ج( مرحله اجرای تصمیم

 د( مرحله حل تعارض

 پاسخ صحیح: ب

های ممکن، قبل از مرحله ارزیابی و انتخاب منطقی انجام پاسخ تشریحی: طوفان فکری برای تولید حداکثر گزینه

 شود.می

 در خانواده است؟« پیوند عاطفی قوی»های زیر، زیربنای کدام یک از مؤلفه .14۹

 ی یکسانالف( داشتن اهداف اقتصاد

 ب( تبادل احساسات مثبت و توجه بدون قید و شرط

 ج( قوانین سختگیرانه

 د( تفکیک کامل زندگی شخصی و خانوادگی

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: احساس پذیرش، عشق و تعلق، زیربنای هر پیوند عاطفی مستحکم در خانواده است.

 های امروزی چیست؟دهدر خانوا« پذیریجامعه»بزرگترین چالش در کارکرد  .1۵۰

 های آموزشیالف( کمبود کتاب

 های متفاوتها و همسالان از ارزشب( تأثیرپذیری قوی رسانه

 ج( عدم وجود قوانین مدون

 د( افزایش مشارکت والدین در مدارس

 پاسخ صحیح: ب



قرار دارند  های دوستیها و گروههای متضاد رسانهپاسخ تشریحی: فرزندان امروزی تحت تأثیر شدید ارزش

 کند.پذیری خانوادگی را دشوار میکه فرآیند جامعه

 در خانواده به چه معناست؟« مدیریت استرس مبتنی بر پذیرش» .1۵1

 الف( رها کردن تلاش برای حل مشکل

 ب( تمرکز بر تغییر عواملی که قابل تغییر هستند و پذیرش عواملی که خارج از کنترلند

 وز استرسج( سرزنش کردن خود برای بر

 د( انکار وجود استرس

 پاسخ صحیح: ب

 انرژی تمرکز و تفکیک بر گیرد،می نشأت رفتاری–پاسخ تشریحی: این رویکرد، که از اصول روانشناسی شناختی

 .دارد تأکید کنترل قابل هایحوزه بر

 شود؟در خانواده اغلب منجر به کدام پیامد منفی می« تقسیم کار نامتوازن» .1۵۲

 ایش زمان استراحت والدینالف( افز

 ( در فرد مسئولBurnoutعدالتی و فرسودگی شغلی )ب( احساس بی

 ج( افزایش خلاقیت

 د( بهبود ارتباطات

 پاسخ صحیح: ب

کند، دچار پاسخ تشریحی: وقتی تقسیم کار بر اساس جنسیت یا نابرابری باشد، فردی که بار بیشتری حمل می

 شود.فرسودگی عاطفی و جسمی می

 در مکالمات خانوادگی مؤثر است؟« کاهش قضاوت»های ارتباطی، مستقیماً در کدام یک از مهارت .1۵۳

 الف( گوش دادن فعال

 ب( استفاده از زبان مطلق )همیشه، هرگز(

 ج( تفسیر کردن افکار طرف مقابل



 د( قطع کردن صحبت دیگران

 پاسخ صحیح: الف

 اوت و تلاش برای درک کامل دیدگاه طرف مقابل است.پاسخ تشریحی: گوش دادن فعال شامل تعلیق قض

 به چه معناست؟« وری در مقابل مشغول بودنبهره»در مدیریت زمان، اصل  .1۵4

 الف( هرچه بیشتر کار کنیم، بهتر است.

 حاصل.های بیب( تمرکز بر خروجی و نتایج مفید به جای پر کردن زمان با فعالیت

 ج( افزایش تعداد وظایف روزانه.

 تر.د( انجام دادن کارها سریع

 پاسخ صحیح: ب

وری واقعی به دستیابی به نتایج معنادار اشاره دارد، نه صرفاً صرف کردن ساعات طولانی پاسخ تشریحی: بهره

 درگیر کارهای مختلف.

 است؟ «اخلاقی پذیریمسئولیت» بعد در ایرانی–کدام گزینه، یک ویژگی اصلی سبک زندگی اسلامی .1۵۵

 اولویت دادن به نفع شخصی الف(

 ب( تأکید بر انجام وظایف در قبال خداوند و خلق خدا

 ج( پیروی کورکورانه از قوانین روزمره

 د( عدم مداخله در امور دیگران

 پاسخ صحیح: ب

های چندوجهی )در پاسخ تشریحی: این سبک زندگی بر این اساس استوار است که هر فرد دارای مسئولیت

 اده و خالق( است.قبال خود، خانو

کودک « استقلال»( چه آسیبی به Overprotection« )گری بیش از حدحمایت»در تربیت فرزند، رویکرد  .1۵۶

 کند؟وارد می

 گیریهای تصمیمالف( تقویت مهارت



 هاب( ایجاد وابستگی ناسالم و کاهش اعتماد به نفس در مواجهه با چالش

 ج( افزایش انضباط درونی

 د( تقویت حس رقابت

 پاسخ صحیح: ب

های کوچک و یادگیری شوند، فرصت لازم برای شکستپاسخ تشریحی: کودکانی که بیش از حد محافظت می

 دهند.های حل مسئله را از دست میمهارت

 در خانواده بر چه اصلی استوار است؟« مدیریت ریسک مالی» .1۵۷

 ایالف( اطمینان از عدم وقوع هیچ حادثه

 شناسایی و کاهش تأثیر احتمالی رویدادهای مالی منفی ب(

 اندازج( عدم پس

 گذاری در یک بخش پرریسکد( سرمایه

 پاسخ صحیح: ب

انداز ریزی برای اتفاقات ناگوار )از طریق بیمه، تنوع و پسپاسخ تشریحی: مدیریت ریسک شامل برنامه

 اضطراری( است.

 به چه معناست؟« شیسازی ارزپروفایل»در فضای مجازی،  .1۵۸

 الف( استفاده از تصاویر پروفایل تکراری

 های اجتماعیهای مطلوب در شبکهب( تلاش برای نمایش یک هویت آرمانی و همسو با ارزش

 ج( عدم استفاده از پروفایل

 گذاری اطلاعات شخصید( اشتراک

 پاسخ صحیح: ب

آل از هویت، مطابق با انتظارات اجتماعی خه ایدهپاسخ تشریحی: این پدیده به تلاش برای نمایش عمومی یک نس

 یا ارزشی خاص اشاره دارد.



 دارد؟« کارکرد کنترلی سختگیرانه»خانواده چه تفاوتی با « کارکرد نظارتی» .1۵۹

 الف( نظارت به معنای حمایت و راهنمایی آگاهانه است، نه محدودیت کورکورانه.

 ب( کارکرد نظارتی وجود ندارد.

 میشه باید از طریق نظارت پنهانی باشد.ج( نظارت ه

 د( کارکرد کنترلی همیشه مثبت است.

 پاسخ صحیح: الف

بخشی است، در حالی که کنترل سختگیرانه اغلب فاقد پاسخ تشریحی: نظارت صحیح، توأم با گفتگو و آگاهی

 های تربیتی و مبتنی بر اجبار است.جنبه

«( کنیتو مثل یک مرد/زن رفتار نمی»)مانند: « های جنسیتیلیشهک»در هنگام بروز تعارض، استفاده از  .1۶۰

 دهنده ضعف در کدام مهارت است؟نشان

 الف( مهارت مدیریت مالی

 های غیرکلامیب( مهارت تفسیر پیام

 ایج( مهارت تعامل فردی بر اساس شخصیت نه نقش کلیشه

 ریزید( مهارت برنامه

 پاسخ صحیح: ج

های منحصر به فرد طرف مقابل شده و تعامل را ها مانع از دیدن فردیت و ویژگیپاسخ تشریحی: این کلیشه

 کنند.ای و سطحی میکلیشه

 نقش دارد؟« تأمین سلامت روان جامعه»کدام یک از کارکردهای خانواده، مستقیماً در  .1۶1

 الف( کارکرد اقتصادی

 ائه حمایت عاطفیکننده هیجانات و ارب( کارکرد تنظیم

 ج( کارکرد آموزشی

 د( کارکرد تفریحی صرف



 پاسخ صحیح: ب

های فردی، مانع از بروز مشکلات روانی گسترده در جامعه پاسخ تشریحی: خانواده با جذب و تعدیل استرس

 شود.می

 ت؟اس تعادلی نوع چه به دستیابی دنبال به «فراغت اوقات» مورد در ایرانی–سبک زندگی اسلامی .1۶۲

 الف( تعادل بین کار و تفریح صرفاً مادی

 ب( تعادل بین نیازهای جسم، عقل و روح

 ج( تعادل بین تفریحات فردی و جمعی

 د( تعادل بین تفریحات ارزان و گران

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: این سبک زندگی بر این باور است که تفریح باید ابعاد وجودی انسان )مادی و معنوی( را تغذیه 

 کند.

« های ثابتهزینه»)مانند تفریح( نسبت به « های متغیرپذیری در هزینهانعطاف»در مدیریت خانواده،  .1۶۳

 )مانند اجاره( چه مزیتی دارد؟

 تر بودجه در شرایط اقتصادی ناگهانی.الف( امکان تعدیل سریع

 ها.ب( امکان حذف کامل هزینه

 ج( افزایش ثبات کلی مالی.

 مذاکره. د( کاهش نیاز به

 پاسخ صحیح: الف

توان از این بخش های متغیر قابلیت تعدیل بیشتری دارند؛ در صورت بروز مشکل، میپاسخ تشریحی: هزینه

 کم کرد بدون آنکه ساختار اساسی زندگی به هم بخورد.

 به چه معناست؟« ریزی مالیشفافیت در برنامه» .1۶4

 کل. رسانی به همه اعضا درباره درآمدالف( اطلاع



 ب( در دسترس بودن و قابل فهم بودن اهداف و نحوه تخصیص منابع مالی برای همه اعضا.

 کاری در خریدها.ج( عدم نیاز به مخفی

 ها در یک دفتر مشترک.د( ثبت تمام تراکنش

 پاسخ صحیح: ب

ریزی یعنی همه اعضا، به میزان مناسب سن و نقش خود، از وضعیت مالی و پاسخ تشریحی: شفافیت در برنامه

 دلایل تصمیمات مالی آگاه باشند.

استفاده کند، این رفتار در « شوخی نامناسب»ای، یک عضو برای حل تعارض همیشه از اگر در خانواده .1۶۵

 دهنده چیست؟حوزه ارتباطات نشان

 هوش هیجانی بالا الف(

 جایی یا شوخی به جای مواجهه مستقیمب( مکانیسم دفاعی جابه

 ج( مهارت قاطعیت

 د( سبک حل مسئله مشارکتی

 پاسخ صحیح: ب

های نابجا اغلب برای فرار از فضای سنگین تعارض یا پنهان کردن ناتوانی در بیان جدی پاسخ تشریحی: شوخی

 رود.احساسات به کار می

 فرد در آینده دارد؟« پذیری اجتماعیمسئولیت»اصل در تربیت فرزند، بیشترین تأثیر را بر کدام  .1۶۶

 الف( تعریف کودک به دلیل تمیزی اتاقش

 تر(پذیر در خانه )مانند مراقبت از خواهر کوچکهای مسئولیتب( واگذاری نقش

 ج( تمرکز بر نمرات عالی تحصیلی

 های اجتماعید( محدودیت در فعالیت

 سخ صحیح: بپا



نیاز پذیرش مسئولیت در جامعه بزرگتر پاسخ تشریحی: تجربه مسئولیت در مقیاس کوچک خانوادگی، پیش

 است.

 تر است؟مبتنی بر کدام عامل در تربیت، موفق« نظام انگیزشی مثبت»در مدیریت خانواده،  .1۶۷

 های مادی بزرگالف( پاداش

 های کلامی برای تلاش و پیشرفتب( تشویق

 ( تنبیهات اقتصادیج

 د( پاداش دادن به نتایج نهایی بدون توجه به فرآیند

 پاسخ صحیح: ب

 کنند.های کلامی سازنده، اعتماد به نفس و انگیزه درونی فرد را تقویت میپاسخ تشریحی: تشویق

 گذارد؟فرزندان اثر می« پذیریجامعه»در صورت عدم حل، چگونه بر کارکرد « تعارض زناشویی» .1۶۸

 شوند.های متفاوتی بزرگ میالف( فرزندان با ارزش

 تواند الگوی منفی باشد.آموزند، که میب( فرزندان نحوه مدیریت تعارض را از والدین می

 شوند.ج( فرزندان زودتر وارد اجتماع می

 یابد.د( سلامت روانی فرزند افزایش می

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: نحوه مدیریت تعارضات والدین، الگوی اولیه فرزندان برای تعاملات اجتماعی و حل اختلاف در 

 آینده خواهد بود.

 در سبک زندگی است؟« مصرف مسئولانه»دهنده کدام یک از موارد زیر، نشان .1۶۹

 الف( خرید انبوه کالاهای مصرفی

 ز اسرافب( توجه به دوام و کیفیت کالاها و پرهیز ا

 ج( خرید اقلام با برندهای خاص



 د( استفاده از تسهیلات بانکی برای تمام خریدهای غیرضروری

 پاسخ صحیح: ب

ها باید با در نظر گرفتن تأثیرات محیطی و پاسخ تشریحی: مصرف مسئولانه بر این اصل تأکید دارد که انتخاب

 اجتماعی و پرهیز از هدر دادن منابع باشند.

دهنده اهمیت دادن در مقابل مسائل کاری، نشان« اهمیت دادن به مسائل بین فردی»ریت زمان، در مدی .1۷۰

 به کدام بعد از کارکرد خانواده است؟

 الف( کارکرد اقتصادی

 ب( کارکرد عاطفی و حفظ انسجام

 ج( کارکرد نظارتی

 د( کارکرد مذهبی

 پاسخ صحیح: ب

 کند.اطفی، مستقیماً به انسجام و سلامت روانی خانواده کمک میپاسخ تشریحی: صرف زمان و انرژی برای روابط ع

 در خانواده به چه معناست؟« وابستگی متقابل ناسالم» .1۷1

 الف( حمایت منطقی و عاطفی بین اعضا

 هاگیریب( نیاز بیش از حد یک فرد به دیگری برای انجام کارهای روزمره و تصمیم

 ج( تقسیم وظایف بر اساس علاقه

 فکری کامل در تمام امورد( هم

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: وابستگی ناسالم زمانی است که استقلال فردی از بین رفته و فرد قادر به عملکرد مؤثر بدون 

 حضور یا تأیید دیگری نیست.

 ، کدام رویکرد تربیتی مناسب است؟«الگوهای زیبایی»ای در مورد در مواجهه با فشار رسانه .1۷۲

 اجازه دسترسی به رسانهالف( عدم 



 های درونیب( آموزش انتقادی در مورد غیرواقعی بودن تصاویر و تأکید بر ارزش

 ج( پذیرش الگوهای غالب

 د( تشویق به مصرف کالاهای زیبایی

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: مقابله با تأثیرات منفی رسانه نیازمند تقویت تفکر انتقادی در فرزندان است.

 در خانواده به چه معناست؟« ریزی مالی یکپارچهبرنامه» .1۷۳

 ریزی مشارکت کنند.ها مطلع باشند و در برنامهالف( تمام اعضا از درآمد و هزینه

 ب( فقط زن خانواده بودجه را مدیریت کند.

 ج( همه درآمدها در یک حساب مشترک باشد.

 ها باید از یک منبع تأمین شوند.د( تمام هزینه

 حیح: بپاسخ ص

ریزی مالی اشاره ریزی به مشارکت و هماهنگی همه اعضا در فرآیند برنامهپاسخ تشریحی: یکپارچگی در برنامه

 دارد.

 کند؟در ساختار خانواده چه مشکلی ایجاد می« مرزهای نفوذپذیر» .1۷4

 الف( افزایش امنیت عاطفی

 های بیرونیها و نفوذ فرهنگب( تداخل بیش از حد نقش

 ش تعارضاتج( کاه

 نسلید( افزایش ارتباطات بین

 پاسخ صحیح: ب

های نامناسب از محیط خارج، به راحتی دهند که انتظارات و ارزشپاسخ تشریحی: مرزهای نفوذپذیر اجازه می

 ساختار درونی خانواده را تحت تأثیر قرار دهد.



 تعارض است؟در مدیریت « مهارت حل مسئله سازگارانه»دهنده کدام مورد، نشان .1۷۵

 الف( پافشاری بر موضع اولیه تا پذیرش طرف مقابل

 هایی که بیشترین میزان رضایت را برای طرفین ایجاد کندحلب( جستجوی راه

 ج( واگذاری تصمیم به بزرگترها

 د( حمله کلامی به طرف مقابل

 پاسخ صحیح: ب

ت که نیازهای اساسی هر دو طرف را هایی اسحلپاسخ تشریحی: حل مسئله سازگارانه به دنبال یافتن راه

 برآورده سازد.

 در مدیریت خانواده باید چگونه بیان شود تا تأثیر مثبت داشته باشد؟« انتقاد سازنده» .1۷۶

 الف( به صورت کلی و بدون ارائه مثال

 ب( با تمرکز بر عمل یا رفتار خاص و نه شخصیت فرد

 های غیرشفافج( به صورت پیام

 د( زمانی که طرف مقابل در حال استراحت است

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: انتقاد سازنده متمرکز بر رفتار است تا حالت دفاعی طرف مقابل برانگیخته نشود و او متوجه 

 شود که چه چیزی باید تغییر کند.

ی، در مدیریت مالی اخلاق ارزش یک عنوان به «نیازمندان به کمک» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .1۷۷

 کند؟خانواده چگونه نمود پیدا می

 الف( مخفی نگه داشتن بخشش از اعضای خانواده

 ب( اختصاص بخشی از درآمد به امور خیریه و کمک به دیگران )انفاق(

 انداز حداکثری درآمدج( پس

 گذاری صرفاً برای خودد( سرمایه



 پاسخ صحیح: ب

ریزی مندان بخشی از وظایف اخلاقی در این سبک زندگی است و در برنامهپاسخ تشریحی: انفاق و کمک به نیاز

 مالی جایگاهی دارد.

 دهد؟خانواده را در بعد روانی کاهش می« کیفیت زندگی»کدام عامل زیر، به طور مستقیم  .1۷۸

 الف( افزایش درآمد

 معنایی و پوچی در زندگی روزمرهب( احساس بی

 ج( تنوع در تفریحات

 شغلی والدین د( امنیت

 پاسخ صحیح: ب

دهد و هدف پاسخ تشریحی: احساس پوچی، حتی با وجود رفاه مادی، کیفیت زندگی روانی را به شدت تنزل می

 .است نقص این رفع ایرانی–سبک زندگی اسلامی

 به چه معناست؟« هابندی بر اساس ارزشاولویت»در مدیریت زمان،  .1۷۹

 ند در اولویت قرار گیرند.الف( کارهایی که پول بیشتری دار

 ب( کارهایی که با اهداف اصلی خانواده )مثلاً معنویت یا تحصیل( همسو هستند، مقدم شوند.

 اند، در اولویت باشند.ج( کارهایی که زودتر شروع شده

 د( کارهایی که توسط رئیس خانواده تعیین شده است.

 پاسخ صحیح: ب

کند که زمان صرف شده صرف کارهایی شود که به اهداف ن میبندی تضمیپاسخ تشریحی: این نوع اولویت

 کنند.بلندمدت و بنیادین خانواده کمک می

 کند؟های امروزی، اغلب بین کدام گروه بروز میدر خانواده« های جدیدتعارض ناشی از نقش» .1۸۰

 های شغلیالف( زن و شوهر بر سر نقش

 های نوینب( نسل قدیمی و نسل جدید بر سر پذیرش نقش



 ج( فرزندان بزرگتر و کوچکتر

 د( زن و مادرشوهر

 پاسخ صحیح: الف

پاسخ تشریحی: با ورود زنان به بازار کار، تعارض در مورد تقسیم وظایف سنتی خانه بین زن و شوهر شدت 

 یافته است.

 که خانواده باید تأمین کند، کدام است؟« ستانیدبپیش»ترین نیاز فرزندان در دوران مهم .1۸1

 الف( آموزش سواد پیچیده

 ب( امنیت عاطفی و ایجاد حس کنجکاوی و اکتشاف

 ج( استقلال مالی

 ریزی برای آینده شغلید( برنامه

 پاسخ صحیح: ب

 گیری دلبستگی ایمن و امنیت عاطفی است.ترین زمان برای شکلپاسخ تشریحی: این دوره حساس

 ( یعنی چه؟Zero-Based Budgeting« )بندی صفربودجه»در مدیریت مالی،  .1۸۲

 الف( هیچ پولی در حساب باقی نماند.

 ب( به هر واحد پولی یک وظیفه اختصاص یابد، طوری که درآمد منهای هزینه صفر شود.

 انداز شود.ج( تمام پول پس

 های دقیق.ای بدون رقمد( بودجه

 پاسخ صحیح: ب

گذاری( برابر صفر شود؛ انداز و سرمایهها )شامل پسحی: در این روش، باید درآمد منهای هزینهپاسخ تشری

 یعنی تمام پول تخصیص یافته است.

مدیریت »دهنده گذراند، نشانکدام رفتار در مواجهه با نوجوانی که در فضای مجازی وقت زیادی می .1۸۳

 است؟« سازنده



 هاالف( حذف تمام دستگاه

 اد یک قرارداد شفاف با نوجوان در مورد زمان و محتوای مجازب( ایج

 ج( ندیدن مشکل

 د( سرزنش عمومی

 پاسخ صحیح: ب

گیری کنند و نوجوان را در فرآیند تصمیمهای مشخصی ایجاد میپاسخ تشریحی: قراردادهای شفاف، چارچوب

 دهند.مشارکت می

 گذارد؟تعارضات تأثیر می در فرد بالغ، چگونه بر حل« خودتنظیمی هیجانی» .1۸4

 شود.الف( منجر به فرار از تعارض می

 دهد فرد قبل از پاسخ دادن، احساسات خود را مدیریت کند.ب( امکان می

 شود فرد همیشه موضع خود را حفظ کند.ج( باعث می

 دهد.د( نیاز به ارتباط را کاهش می

 پاسخ صحیح: ب

های تکانشی پرهیز کرده و با آرامش بیشتری به پاسخ تشریحی: فردی که خودتنظیمی هیجانی دارد، از واکنش

 پردازد.گفتگو می

 باشد؟ اصل کدام تأثیر تحت باید «بانکی تسهیلات از استفاده» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .1۸۵

 الف( دسترسی آسان به اعتبار

 یدب( پرهیز از هرگونه بدهی جد

 ج( تأمین منافع حلال و دوری از ربا و اسراف

 د( اولویت دادن به خرید کالاهای وارداتی

 پاسخ صحیح: ج



پاسخ تشریحی: در این دیدگاه، هرگونه استفاده از منابع مالی باید در چارچوب شرعی و اخلاقی )حلال بودن منبع 

 و عدم اسراف در مصرف( باشد.

 کند؟ایجاد می« وقت کیفی خانواده»را با کدام عامل، بیشترین تداخل  .1۸۶

 الف( خواب کافی

 به دلیل کار یا فناوری« حضور فیزیکی اما ذهن مشغول»ب( 

 ج( استراحت پس از کار

 د( صرف یک وعده غذای مشترک

 پاسخ صحیح: ب

ضعیف پاسخ تشریحی: حضور فیزیکی بدون توجه ذهنی، به معنای عدم کیفیت در تعاملات است و پیوندها را ت

 کند.می

برای کاری که کودک ذاتاً دوست دارد انجام دهد، چه آسیبی به انگیزه « جایزه دادن»در تربیت فرزند،  .1۸۷

 زند؟درونی می

 الف( تقویت انگیزه بیرونی و کاهش انگیزه درونی

 ب( افزایش خلاقیت

 ج( کاهش نیاز به تشویق

 د( افزایش تمرکز

 پاسخ صحیح: الف

نی که پاداش بیرونی )مادی یا کلامی( برای فعالیت ذاتی جذاب ارائه شود، کودک آن فعالیت پاسخ تشریحی: زما

 را دیگر به خاطر خودش انجام نخواهد داد.

 شود؟از طریق کدام کارکرد تقویت می« انسجام خانواده» .1۸۸

 الف( مدیریت انحصاری مالی توسط یکی از زوجین

 گذاری احساساتهای حمایتی قوی و به اشتراکب( ایجاد سیستم



 ج( تفکیک کامل زندگی فردی و خانوادگی

 د( تمرکز بر اهداف اقتصادی صرف

 پاسخ صحیح: ب

 های حمایتی داخلی است.پاسخ تشریحی: انسجام مستلزم تبادل عاطفی بالا و وجود شبکه

 قبل از مواجهه با مشکل، چه مزیتی دارد؟« گیریتوافق بر سر فرآیند تصمیم»در مدیریت تعارضات،  .1۸۹

 الف( حذف نیاز به گفتگو

 گیریب( کاهش فوریت تصمیم

 ج( کاهش احتمال تعارضات بعدی و افزایش سرعت حل مسئله

 د( افزایش استقلال فردی

 پاسخ صحیح: ج

کننده باشد(، از تعارضات گیری )مثلاً اینکه چه کسی باید نهاییتصمیمپاسخ تشریحی: توافق بر سر چگونگی 

 کند.حل جلوگیری میمربوط به روش رسیدن به راه

 کدام حوزه از مدیریت خانواده، کمترین میزان تغییر را در طول تاریخ اجتماعی خانواده داشته است؟ .1۹۰

 های جنسیتیالف( مدیریت نقش

 ب( کارکرد اقتصادی

 ارکرد تولیدمثلی )صرف نظر از تعداد فرزندان(ج( ک

 د( مدیریت اوقات فراغت

 پاسخ صحیح: ج

پاسخ تشریحی: کارکرد اساسی تولید مثل و تداوم نسل، فارغ از تغییرات اقتصادی و اجتماعی، همواره یکی از 

 ترین وظایف خانواده بوده است.بنیادین

 دهد؟نی را هدف قرار میبیشتر کدام نیاز روا« گراییفرهنگ مصرف» .1۹1



 الف( نیاز به تعلق

 ب( نیاز به امنیت

 ج( نیاز به خودنمایی و جایگاه اجتماعی

 د( نیاز به استقلال

 پاسخ صحیح: ج

های مادی گره گرایی غالباً با تکیه بر بازاریابی، حس خود ارزشمندی فرد را به داراییپاسخ تشریحی: مصرف

 زند.می

 ( به چه معناست؟Selective Exposure« )واجهه گزینشیم»در مبحث رسانه،  .1۹۲

 های آموزشیالف( انتخاب دقیق برنامه

 ب( تمایل افراد به جستجو و مصرف محتوایی که باورهای موجودشان را تأیید کند.

 ج( عدم تماشای تلویزیون

 گذاری تمام محتواهاد( اشتراک

 پاسخ صحیح: ب

ها همخوانی دارد و های قبلی آنپاسخ تشریحی: افراد گرایش دارند اطلاعاتی را دریافت کنند که با دیدگاه

 گیرند.اطلاعات متضاد را نادیده می

( قرار Over-parenting« )نقش مادرانگی/پدرانگی بیش از حد»کدام یک از والدین، بیشتر در معرض  .1۹۳

 دارند؟

 ی بالایی دارد.الف( والدی که حمایت عاطف

 ب( والدی که دچار اضطراب بالایی در مورد آینده فرزند است.

 ج( والدی که تعارض کمتری دارد.

 کند.د( والدی که اقتصاد خانواده را مدیریت می

 پاسخ صحیح: ب



پاسخ تشریحی: اضطراب بالا در مورد ایمنی، موفقیت و آینده فرزند، والدین را به سمت دخالت افراطی و 

 دهد.گرایانه سوق میرلکنت

 اسلامی بر چه اساسی اولویت دارد؟-در قبال بزرگترها در خانواده ایرانی« پذیری اخلاقیمسئولیت» .1۹4

 الف( مبتنی بر نفع اقتصادی

 ب( مبتنی بر احترام، قدردانی و تأکید دینی بر نیکی به والدین

 ج( مبتنی بر ترس از قانون

 عید( مبتنی بر کسب اعتبار اجتما

 پاسخ صحیح: ب

ها، یک تکلیف دینی و فرهنگی اساسی محسوب پاسخ تشریحی: احترام و اطاعت از والدین و خدمت به آن

 شود.می

بر اساس شواهد منطقی قوی باشد، بهترین « نظرات هر دو طرف»در حل مسئله خانوادگی، زمانی که  .1۹۵

 راهکار چیست؟

 ترالف( پیروزی نظر قوی

 ب( سازش تاکتیکی

 طرفج( استفاده از داور خارجی بی

 حل خلاقانه جدیدها یا جستجوی راهحلد( ادغام راه

 پاسخ صحیح: د

آل، یافتن یک راه سوم یا ترکیبی است حل ایدههای قوی دارند، راهپاسخ تشریحی: وقتی هر دو طرف استدلال

 که نقاط قوت هر دو دیدگاه را حفظ کند.

 دارد؟« کیفیت اوقات فراغت»ت خانواده بیشترین تأثیر را بر کدام یک از ابعاد سلام .1۹۶

 الف( سلامت مالی

 ب( سلامت عاطفی و روانی



 ج( سلامت اجتماعی

 د( سلامت جسمانی

 پاسخ صحیح: ب

ها نیز با تنش همراه پاسخ تشریحی: اگر اعضای خانواده دچار تعارض و استرس عاطفی باشند، زمان فراغت آن

 بخش نخواهد بود.خواهد بود و لذت

اهداف »انداز برای سفر تابستانی( چه نقشی در تحقق )مثلاً پس« مدتاهداف کوتاه»در مدیریت خانواده،  .1۹۷

 دارند؟)مثلاً خرید خانه( « بلندمدت

 تأثیرند.الف( بی

 کننده انگیزه برای اهداف بزرگتر عمل کنند.توانند به عنوان نقاط عطف و تقویتب( می

 شوند.پرتی میج( باعث حواس

 د( باید حذف شوند.

 پاسخ صحیح: ب

توانند دهد که میمدت، به خانواده انگیزه و اطمینان میهای کوچک در کوتاهپاسخ تشریحی: دستیابی به موفقیت

 به اهداف بزرگتر نیز دست یابند.

 های مدیریت بیشترین نزدیکی را دارد؟با کدام یک از نظریه« فرایند مدیریت خانواده» .1۹۸

 الف( نظریه رهبری کاریزماتیک

 (P.O.L.Cریزی، سازماندهی، اجرا و ارزیابی )ب( فرآیند برنامه

 ج( نظریه سلسله مراتب نیازها

 تماعید( نظریه سرمایه اج

 پاسخ صحیح: ب

ها )سازماندهی(، عمل کردن ریزی(، تخصیص نقشپاسخ تشریحی: مدیریت خانواده شامل تعریف اهداف )برنامه

 )اجرا( و بازنگری )ارزیابی( است.



 کند؟کدام رفتار والدین در مواجهه با دروغگویی کودک، احتمال تکرار آن را بیشتر می .1۹۹

 الف( تنبیه شدید و علنی

 درک دلیل دروغگویی و آموزش ارزش صداقت در خلوتب( 

 های کوچکج( نادیده گرفتن دروغ

 د( مقایسه با کودکان دیگر

 پاسخ صحیح: الف

گیرد به جای صادق بودن، کند و کودک یاد میپاسخ تشریحی: تنبیه شدید، ترس از پیامدها را تقویت می

 تری بگوید تا از تنبیه بگریزد.های پیچیدهدروغ

 در زوجین به چه معناست؟« خودکارآمدی مالی فردی» .۲۰۰

 الف( توانایی خرج کردن پول زیاد

 های مرتبطب( باور هر فرد به توانایی خود در درک مسائل مالی و انجام مسئولیت

 ج( میزان ثروتی که فرد به تنهایی کسب کرده است.

 د( توانایی متقاعد کردن همسر به خریدهای بزرگ

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: این مفهوم به اعتماد به نفس فرد در مدیریت امور مالی شخصی و خانوادگی اشاره دارد.

 دهد؟می دست به «ایرانی–سبک زندگی اسلامی»تری از کدام یک از موارد زیر، تعریف دقیق .۲۰1

 ای از رسوم تاریخی بدون توجه به دینالف( مجموعه

 های مادی و معنوی است.کننده اولویتدهنده و تعیینوبب( سبک زندگی که در آن دین چارچ

 ج( تقلید از فرهنگ غربی با حفظ چند رسم قدیمی

 د( تمرکز مطلق بر مسائل مادی

 پاسخ صحیح: ب



های اسلامی نه تنها محدودیت، بلکه چارچوبی برای دستیابی به بالاترین پاسخ تشریحی: در این سبک، آموزه

 کنند.سعادت اخروی( فراهم میسطح کیفیت زندگی )شامل 

کند، یعنی ( استفاده میStonewalling« )بلوک کردن»در مدیریت تعارضات، زمانی که یک زوج از تکنیک  .۲۰۲

 چه؟

 الف( پذیرش کامل موضع طرف مقابل

 ب( قطع ارتباط عاطفی و کلامی و اجتناب کامل از بحث

 ج( دعوت طرف مقابل به اتاق دیگر برای گفتگو

 خواست زمان برای فکر کردند( در

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: بلوک کردن یا دیوار کشیدن، یکی از چهار سوار آخرالزمان گاتمن است و به معنای قطع کامل 

 تعامل هنگام بروز تعارض است.

ام های جهانی هستند، بیشتر به کدهای ایرانی که شدیداً تحت تأثیر رسانهدر خانواده« بحران هویت» .۲۰۳

 شود؟سمت متمایل می

 تر شدن هویت ملیالف( قوی

 ب( سردرگمی بین الگوهای هویتی داخلی و خارجی

 ج( تمرکز بیشتر بر اصول مذهبی

 های هویتید( کاهش دغدغه

 پاسخ صحیح: ب

گیری هویت فردی و خانوادگی را پیچیده های متضاد، فرآیند شکلپاسخ تشریحی: دسترسی همزمان به ارزش

 سازد.تنش می و پر از

 شود؟در منابع انسانی تعبیر می« گذاری غیرمستقیمسرمایه»کدام روش در اقتصاد خانواده، به  .۲۰4

 الف( پرداخت وام مسکن



 انداز برای بازنشستگیب( پس

 های آموزش و پرورش فرزندانج( پرداخت هزینه

 د( خرید بیمه عمر

 پاسخ صحیح: ج

هاست که به عنوان سرمایه انسانی در آینده ها و دانش آنپاسخ تشریحی: آموزش فرزندان، ارتقای مهارت

 کند.خانواده و جامعه عمل می

 چه نام دارد؟« جایگزینی رفتارهای مخرب با رفتارهای سازنده»در مدیریت زمان، استفاده از تکنیک  .۲۰۵

 الف( بازسازی شناختی

 ب( تعدیل محیطی

 (Response Substitutionایگزینی پاسخ )ج( ج

 د( اجتناب موقت

 پاسخ صحیح: ج

ساز است )مثلاً پرخوری هنگام استرس( و جایگزین پاسخ تشریحی: این تکنیک بر شناسایی رفتاری که مشکل

 تر )مثلاً ورزش( تمرکز دارد.کردن آن با یک رفتار سالم

 به چه معناست؟ در یک خانواده سالم« پذیری جمعیمسئولیت» .۲۰۶

 ها مسئولند.الف( فقط والدین در قبال موفقیت

 کنند.ب( همه اعضا در قبال رفاه، حمایت و موفقیت کلی خانواده احساس تعهد می

 ج( فرد در قبال تصمیمات خود مسئول نیست.

 شوند.ها بین اعضا تقسیم نمید( مسئولیت

 پاسخ صحیح: ب

نی خانواده به عنوان یک واحد عمل کرده و موفقیت یا شکست، نتیجه پذیری جمعی یعپاسخ تشریحی: مسئولیت

 تلاش مشترک تلقی شود.



 کند؟در جامعه کمک می« تولید سرمایه اجتماعی»کدام یک از کارکردهای خانواده، مستقیماً به  .۲۰۷

 الف( کارکرد اقتصادی

 هاپذیری و انتقال ارزشب( کارکرد جامعه

 ج( کارکرد تفریحی

 رد تامین مسکند( کارک

 پاسخ صحیح: ب

ها و آداب اجتماعی به نسل جدید، مستقیماً شبکه اعتماد و سرمایه پاسخ تشریحی: انتقال هنجارها، ارزش

 کند.اجتماعی جامعه را تقویت می

د تمرکز کنند، پیام« نمره نهایی»، صرفاً بر «فرآیند یادگیری»در تربیت فرزند، اگر والدین به جای توجه به  .۲۰۸

 آن چیست؟

 الف( افزایش کیفیت یادگیری

 ب( تضعیف انگیزه درونی و افزایش اضطراب عملکرد

 ج( تقویت مهارت حل مسئله

 د( کاهش وابستگی به والدین

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: تمرکز بر نتیجه نهایی، ترس از شکست را در کودک تقویت کرده و او را از فرآیند خلاقانه 

 کند.یادگیری دور می

 در مواجهه با بحران اقتصادی، بیشتر به کدام عامل وابسته است؟« سلامت روان خانواده» .۲۰۹

 الف( میزان ذخایر نقدی

 فی مثبت با یکدیگرب( توانایی زوجین در حفظ ارتباط عاط

 ج( میزان سطح تحصیلات

 د( تعداد دوستان خانوادگی



 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: در شرایط استرس مالی، حفظ پیوند عاطفی و حمایت متقابل زوجین، مانع از فروپاشی کلی ساختار 

 شود.روانی خانواده می

)مانند خواب زیاد یا « ات فراغت غیرسازندهاوق»کدام یک از موارد زیر، یک راهبرد اصلی برای مدیریت  .۲1۰

 هدف تلویزیون( است؟تماشای بی

 الف( ممنوعیت کامل آن فعالیت

 تر )تقویت انگیزه(تر و جذابهای مثبتب( جایگزینی آن با فعالیت

 ج( افزایش زمان خواب

 د( سرزنش فرد به دلیل تنبلی

 پاسخ صحیح: ب

هایی است که جذابیت مشابهی دارند اما ارزش به سمت فعالیت پاسخ تشریحی: بهترین راهکار، تشویق فرد

 بخشند.افزوده بیشتری به زندگی می

ها آن« استقلال»ی والدین در زندگی فرزندان بالغ، چه تأثیری بر «گری بالامداخله»در مدیریت خانواده،  .۲11

 دارد؟

 الف( تقویت استقلال

 نگیری و وابستگی مزمب( کاهش توانایی تصمیم

 هاج( افزایش درآمد آن

 د( افزایش عزت نفس

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: دخالت افراطی در زندگی فرزندان بالغ، مانع از کسب تجربه موفقیت و شکست در زندگی 

 شود.ها میمستقل آن

مراه ه اخلاقی اصل کدام با باید ایرانی،–در خانواده بر اساس سبک زندگی اسلامی« مدیریت تعارضات» .۲1۲

 باشد؟



 الف( اولویت دادن به کرامت انسانی حتی در زمان اختلاف

 ب( پیروزی در مناظره

 عدالتیج( سکوت در برابر بی

 د( اعمال قدرت

 پاسخ صحیح: الف

 پاسخ تشریحی: حفظ کرامت و آبروی طرف مقابل، حتی هنگام ابراز نارضایتی، یک اصل کلیدی است.

 شود؟در روابط بین والد و نوجوان، بیشتر منجر به کدام نوع تعارض می« فقدان مرزهای مشخص» .۲1۳

 الف( تعارض کارکردی

 ب( تعارض بر سر استقلال و خودمختاری

 ج( تعارض مالی

 های جنسیتید( تعارض بر سر نقش

 پاسخ صحیح: ب

و نیاز به نظارت والدین، مستقیماً منجر  پاسخ تشریحی: عدم وجود مرزهای مشخص بین نیاز به استقلال نوجوان

 شود.به درگیری حول محور خودمختاری می

 انداز خانواده دارد؟چه تأثیری بر رفتار پس« تورم انتظاری»در اقتصاد خانواده،  .۲14

 انداز بلندمدتالف( افزایش میل به پس

 انداز و تمایل به خرید فوری کالاهاب( کاهش میل به پس

 فج( کاهش مصر

 هاگذاری در بانکد( افزایش سرمایه

 پاسخ صحیح: ب



ها در آینده بالاتر خواهد رفت، تمایل دارند پول نقد خود پاسخ تشریحی: اگر افراد انتظار داشته باشند قیمت

 را زودتر به کالا تبدیل کنند تا ارزش آن حفظ شود.

 د؟شودر مدیریت زمان به چه وضعیتی اطلاق می« سوختن منابع» .۲1۵

 الف( استفاده از تمام ظرفیت بهینه

 ها را حذف کرد.توان آنب( صرف زمان برای کارهایی که ارزش کمی دارند یا می

 ج( استراحت کافی

 د( تفویض اختیار

 پاسخ صحیح: ب

اهمیت، مصداق ها بر کارهای کمپاسخ تشریحی: منابع )زمان و انرژی( باید صرف کارهای مهم شوند؛ صرف آن

 نابع است.سوختن م

 کدام یک از کارکردهای خانواده، در جوامع مدرن با چالش بیشتری برای تحقق مواجه است؟ .۲1۶

 الف( حمایت عاطفی

 پذیری اولیهب( جامعه

 ج( کارکرد اقتصادی )تأمین درآمد(

 کننده هیجاناتد( کارکرد تنظیم

 پاسخ صحیح: ب

پذیری با رقابت شدید ای، خانواده در وظیفه جامعهپاسخ تشریحی: با افزایش نفوذ نهادهای آموزشی و رسانه

 نهادهای دیگر مواجه است.

 در مدیریت خانواده باید بر اساس کدام اصل باشد؟« بازخورد ارزیابی» .۲1۷

 گیریالف( نتایج عینی و قابل اندازه

 ب( احساسات شخصی مدیر خانواده

 ( نظرات تمام اقوام و دوستانج



 های سریعد( قضاوت

 پاسخ صحیح: الف

پاسخ تشریحی: ارزیابی مدیریت باید بر اساس میزان دستیابی به اهداف تعیین شده و معیارهای عینی صورت 

 پذیرد.

 دارد؟ تأکید جنبه کدام بر بیشتر مردان در «خشم مدیریت» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲1۸

 وز تهاجمی برای نشان دادن اقتدارالف( بر

 داری و صبر )عفت کلام(ب( خویشتن

 ج( اجتناب از هرگونه گفتگوی جدی

 ریزی هیجانی سریعد( برون

 پاسخ صحیح: ب

داری و صبر در برابر تحریکات، نشانه قدرت درونی و پایبندی به پاسخ تشریحی: در این چارچوب، خویشتن

 هاست.ارزش

 در خانواده یعنی چه؟« تباطیگری ارتسهیل» .۲1۹

 الف( فراهم کردن محیطی که در آن اعضا بدون هیچ مانعی بتوانند حرف بزنند و شنیده شوند.

 ب( برقراری ارتباط بین اعضا و نهادهای بیرونی

 ج( صحبت کردن مداوم والدین با فرزندان

 د( اجبار به مشارکت در گفتگوها

 پاسخ صحیح: الف

ری به معنای ایجاد بستر امن و بدون ترس از قضاوت برای تبادل آزادانه اندیشه و گپاسخ تشریحی: تسهیل

 احساس است.

داری( بیشتر از چه طریقی درونی )مانند عدالت و امانت« های بنیادینآموزش ارزش»در تربیت فرزند،  .۲۲۰

 شود؟می



 های تئوریالف( درس

 ب( مشاهده خانواده در عمل و الگوبرداری از اجرای عدالت در خانه

 ج( تنبیه در صورت تخطی

 د( حفظ محرمیت اطلاعات خانواده

 پاسخ صحیح: ب

ها را در زندگی روزمره والدین به صورت عملی ببیند شوند که فرد آنها زمانی درونی میپاسخ تشریحی: ارزش

 و تجربه کند.

ریزی باشد، بیشتر به کدام سمت در خانواده، در صورتی که بدون پشتوانه برنامه« الیپذیری مریسک» .۲۲1

 متمایل است؟

 گذاری هوشمندانهالف( سرمایه

 ب( قمار یا کارهای پرخطر بدون پشتوانه

 اندازج( افزایش پس

 هاد( بهبود مدیریت هزینه

 پاسخ صحیح: ب

 شود.ه، به جای رشد، منجر به از دست رفتن منابع میپذیری بدون ارزیابی و برنامپاسخ تشریحی: ریسک

)قورباغه را قورت بده( بیشتر به کدام هدف « انجام کارهای دشوار اول صبح»در مدیریت زمان، اصل  .۲۲۲

 کند؟کمک می

 الف( کاهش استرس پایان روز کاری

 ترب( افزایش احساس موفقیت و انرژی باقی مانده برای کارهای آسان

 زمان استراحتج( کاهش 

 د( افزایش میزان تفریحات

 پاسخ صحیح: ب



شود فرد در بقیه روز احساس موفقیت کرده و انرژی ترین کار در ابتدا باعث میپاسخ تشریحی: انجام سخت

 روانی بیشتری داشته باشد.

 به چه معناست؟« رضایت از خود»، مؤلفه «سبک زندگی»در ارزیابی  .۲۲۳

 یکیالف( رضایت از ظاهر فیز

 هایش همسو است.کند و با ارزشب( احساس این که فرد در مسیر درستی از زندگی حرکت می

 ج( رضایت کامل از وضعیت اقتصادی

 د( عدم وجود هرگونه تعارض در زندگی

 پاسخ صحیح: ب

تر از رضایت سطحی بوده و به همسویی اعمال فرد با باورهای عمیق او پاسخ تشریحی: رضایت از خود عمیق

 اشاره دارد.

 کند؟های دو شغله ایجاد میبیشترین درگیری را در خانواده« تعارض کارکردی»کدام نوع از  .۲۲4

 الف( تعارض بر سر نحوه تربیت فرزندان

 های مربوط به شغل دومب( تعارض بر سر تقسیم مسئولیت

 ج( تعارض بر سر مدیریت زمان و تقسیم وظایف خانه

 د( تعارض بر سر میزان درآمد

 پاسخ صحیح: ج

کنند، مدیریت زمان، انرژی و وظایف خانه به یک چالش بزرگ تبدیل پاسخ تشریحی: زمانی که هر دو نفر کار می

 شود.می

های متمایل به فردگرایی، بیشتر به چه در خانواده« یابی فرزندهویت»در حوزه سلامت روان خانواده،  .۲۲۵

 رود؟سمتی پیش می

 الف( وابستگی به گروه

 ب( استقلال زودرس و گاهی همراه با گسستگی از خانواده



 ج( پیوستگی شدید با خانواده

 های سنتید( پیروی کامل از نقش

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: فردگرایی افراطی، فرزند را به سمت تلاش برای استقلال سریع و گاهی قطع ارتباط لازم با 

 دهد.انواده سوق میشبکه حمایتی خ

 شود؟ ترکیب دینی باورهای با چگونه باید «انتقادی تفکر» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲۲۶

 الف( باورهای دینی باید بدون نقد پذیرفته شوند.

 ب( نقد در چارچوب اصول و مبانی مورد تأکید دین صورت گیرد.

 ج( تفکر انتقادی محدود به مسائل مادی باشد.

 انتقادی باید کنار گذاشته شود. د( تفکر

 پاسخ صحیح: ب

های دینی حاصل تر و نه صرفاً تقلیدی از آموزهپاسخ تشریحی: تفکر انتقادی باید به کار گرفته شود تا فهم عمیق

 شود.

 در خانواده به چه معناست؟« پذیری اقتصادیانعطاف» .۲۲۷

 اندازالف( عدم وجود پس

 سریع درآمدهای اصلی یا الگوی مصرف در پاسخ به تغییرات بازار ب( توانایی خانواده در تغییر

 ج( وابستگی کامل به یک منبع درآمد

 گذارید( دوری از هرگونه سرمایه

 پاسخ صحیح: ب

بندی در برابر پذیری اقتصادی یعنی داشتن منابع متنوع و قابلیت تغییر سریع در بودجهپاسخ تشریحی: انعطاف

 های اقتصادی.شوک

 شوند که:در تعارضات خانوادگی، زمانی مخرب تلقی می« های دفاعیمکانیسم» .۲۲۸



 الف( به ندرت استفاده شوند.

 ب( برای پنهان کردن ریشه اصلی مشکل و جلوگیری از حل آن به کار روند.

 ج( تنها توسط یک عضو استفاده شوند.

 د( منجر به خشم شوند.

 پاسخ صحیح: ب

شوند که جلوی رسیدگی به ساز میهای دفاعی مانند فرافکنی یا انکار، زمانی مشکلپاسخ تشریحی: مکانیسم

 واقعیت و حل مسئله را بگیرند.

 شود؟از طریق چه راهی به بهترین شکل ارضا می« نیاز به توجه مثبت»در تربیت کودک،  .۲۲۹

 قیمتالف( خرید هدایای گران

 ی و گفتگوهای معنادارب( اختصاص زمان اختصاص

 آمیزهای اغراقج( تعریف

 د( تنبیه شدن برای جلب توجه

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: توجه مثبت واقعی نیازمند حضور ذهنی و صرف زمان متمرکز بر کودک است.

 عمدتاً شامل چه چیزی است؟« ای والدینیهای رسانهمهارت» .۲۳۰

 افزارهارمالف( توانایی در استفاده از آخرین ن

 ها در مورد آن محتواب( آگاهی از محتوای مصرفی فرزندان و گفتگوی سازنده با آن

 های اجتماعیج( ممنوعیت استفاده از شبکه

 های فرزنداند( کنترل کامل دستگاه

 پاسخ صحیح: ب



را به روشی مناسب های انتقادی خود بینند و بتوانند دیدگاهپاسخ تشریحی: والدین باید بدانند فرزندان چه می

 ها منتقل کنند.به آن

خانواده مشخص نباشد، کدام حوزه مدیریتی دچار بیشترین « نظام ارزشی»در مدیریت خانواده، اگر  .۲۳1

 شود؟آشفتگی می

 الف( مدیریت زمان

 ب( مدیریت منابع اقتصادی

 هاگیریج( مدیریت روابط و تصمیم

 د( مدیریت تفریحات

 پاسخ صحیح: ج

ها متضاد و گیریهای مشترک، تصمیمدهنده تصمیمات هستند؛ بدون ارزشها جهتریحی: ارزشپاسخ تش

 آشفته خواهند بود.

 در خانواده است؟« انسجام بالا اما خشک»دهنده کدام یک از موارد زیر، نشان .۲۳۲

 الف( توانایی تغییر قوانین در شرایط جدید

 پذیری کم در ساختارب( پیوندهای عاطفی قوی همراه با انعطاف

 ج( تبادل آزادانه اطلاعات

 هاگیرید( مشارکت بالا در تصمیم

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: انسجام بالا یعنی نزدیکی عاطفی، اما وقتی خشک باشد یعنی قوانین سفت و سخت هستند و 

 شوند.مانع از تغییرات ضروری می

 چه تأثیری بر سلامت روانی دارد؟« بندی مشارکتیبودجه»ر مدیریت مالی، د .۲۳۳

 الف( افزایش احساس مالکیت و تعهد به اجرای بودجه توسط همه اعضا

 ب( کاهش درآمد



 ج( افزایش تعارضات دائمی

 اندازتر شدن پسد( آسان

 پاسخ صحیح: الف

دهند باشند، تعهد بیشتری برای اجرای آن نشان می پاسخ تشریحی: وقتی افراد در تهیه برنامه مشارکت داشته

 و احساس کنترل بیشتری بر منابع خود خواهند داشت.

 شود؟در حوزه تربیت فرزند، اغلب منجر به کدام نتیجه مثبت می« تعارض سازنده» .۲۳4

 هاالف( تفکیک نقش

 های خلاقانه برای تربیتحلها و یافتن راهب( پالایش ارزش

 ان گفتگوج( کاهش زم

 د( افزایش استقلال مالی والدین

 پاسخ صحیح: ب

های ها و یافتن روشتر ارزشتواند به درک عمیقهای تربیتی میهای منطقی در مورد روشپاسخ تشریحی: بحث

 مؤثرتر منجر شود.

 کند؟ تغذیه را انسان وجود از بعد کدام بیشتر باید «فراغت اوقات» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲۳۵

 الف( بعد مادی و جسمی

 ب( بعد معنوی و ارتباط با خدا

 ج( بعد اجتماعی و تفریح گروهی

 د( بعد اقتصادی

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: تأکید اصلی این سبک زندگی بر ابعاد معنوی است، بنابراین تفریحات باید فرصتی برای ارتباط 

 با خالق و تعمیق باورها فراهم آورند.

 در مدیریت انتظارات خانواده، چه نقشی در کاهش تعارض دارد؟« بینانهانداردهای واقعاست» .۲۳۶



 الف( حذف کامل انتظارات

 ب( جلوگیری از ناامیدی ناشی از غیرقابل دستیابی بودن اهداف

 ج( افزایش اهداف برای دستیابی به موفقیت بیشتر

 گرایید( تمرکز بر کمال

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: انتظارات غیرواقعی )مثلاً کمال فرزند در همه کارها( منبع اصلی تعارض و سرخوردگی هستند.

 فرد مرتبط است؟« هوش هیجانی»های ارتباطی زیر، به طور مستقیم با کدام یک از مهارت .۲۳۷

 های کوتاهالف( ارسال پیام

 های غیرکلامی )زبان بدن(ب( توانایی خواندن نشانه

 ج( مدیریت بودجه

 د( انجام کارهای خانه

 پاسخ صحیح: ب

های غیرکلامی نیازمند حساسیت بالا به حالات عاطفی دیگران است که جزو هوش پاسخ تشریحی: درک پیام

 هیجانی است.

 در خانواده به چه معناست؟« کننده رسانهنقش تعدیل» .۲۳۸

 الف( استفاده از رسانه برای تقویت خانواده

 م کردن محیطی که در آن تأثیرات منفی رسانه توسط والدین کنترل و نقد شود.ب( فراه

 ج( ممنوعیت کامل تلویزیون

 های خارجید( استفاده انحصاری از رسانه

 پاسخ صحیح: ب



ها ای موضع گرفته و معنای درستی از آنهای رسانهپاسخ تشریحی: تعدیل یعنی والدین فعالانه در مقابل پیام

 بدهند. به فرزندان

 ( به چه معناست؟Delegation« )تفویض اختیار»در مدیریت خانواده،  .۲۳۹

 ها به یک نفرالف( واگذاری تمام مسئولیت

 گیری در آن حوزهب( واگذاری بخشی از وظایف به اعضای خانواده به همراه اختیار تصمیم

 ج( فرار از مسئولیت

 د( واگذاری کار به خدمتکار

 پاسخ صحیح: ب

تشریحی: تفویض اختیار همراه با آن است که فرد مسئول، اختیار کافی برای انجام آن وظیفه را نیز داشته پاسخ 

 باشد.

 در طول چرخه عمر، همواره نیازمند کدام ویژگی مدیریتی است؟« سلامت خانواده» .۲4۰

 الف( ثبات منابع مالی

 پذیری ساختاری برای پذیرش مراحل جدید زندگیب( انعطاف

 ج( عدم تغییر در قوانین

 د( افزایش کنترل والدین

 پاسخ صحیح: ب

پذیری پاسخ تشریحی: با تغییراتی مانند تولد فرزند، بلوغ فرزندان یا بازنشستگی، ساختار خانواده باید انعطاف

 ها را داشته باشد.لازم برای بازتعریف نقش

 ( بر کدام اصل تأکید دارد؟Restorative Discipline« )تنبیه مبتنی بر اصلاح»در تربیت فرزند،  .۲41

 الف( مجازات گذشته

 دیدهب( جبران خسارت و ترمیم رابطه آسیب

 ج( پنهان کردن اشتباه



 د( تنبیه جسمی

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: این رویکرد به جای تمرکز بر تنبیه خاطی، بر ترمیم آسیبی که به دیگری یا گروه وارد شده تمرکز 

 کند.می

 گرایانه است؟در سبک زندگی مصرف« ارزش پنهان»کدام یک از موارد زیر، یک  .۲4۲

 جوییالف( صرفه

 ب( رقابت برای داشتن کالاهای بیشتر و بهتر

 ج( قناعت

 د( تمرکز بر خانواده

 پاسخ صحیح: ب

کسب اعتبار  گرایی آشکار است، اما ارزش پنهانی آن رقابت اجتماعی و تلاش برایپاسخ تشریحی: اگرچه مصرف

 هاست.از طریق دارایی

 های ویژه است، چیست؟ایرانی، که مدیریت آن مستلزم مهارت« اقتصاد خانواده»بزرگترین چالش در  .۲4۳

 گذاریالف( کمبود استعداد در سرمایه

 ریزی در شرایط عدم ثبات اقتصادی کلانب( نیاز به برنامه

 اندازج( عدم تمایل به پس

 مالی د( کمبود اطلاعات

 پاسخ صحیح: ب

ریزی بلندمدت های اقتصادی، برنامهپاسخ تشریحی: نوسانات مداوم نرخ ارز، تورم و تغییرات ناگهانی سیاست

 کند.ها را مختل میخانواده

 زند؟( چه آسیبی به روابط میOver-sharing« )شفافیت بیش از حد»های ارتباطی، در مهارت .۲44

 الف( افزایش صمیمیت



 ب( زیر پا گذاشتن حریم خصوصی و ایجاد بار عاطفی نامناسب بر گیرنده

 ج( کاهش تعارضات

 د( تقویت اعتماد متقابل

 پاسخ صحیح: ب

تواند حریم شخصی او را نقض پاسخ تشریحی: افشای اطلاعاتی که طرف مقابل آمادگی شنیدن آن را ندارد، می

 کرده و او را تحت فشار قرار دهد.

 برای والدین به چه معناست؟« کنندهنقش تسهیل»یت خانواده، در مدیر .۲4۵

 الف( انجام دادن کارهای فرزندان

 ب( کمک به فرزندان برای یافتن مسیر خودشان و فراهم کردن منابع مورد نیاز

 هاج( کنترل بر انتخاب

 د( تأمین مالی کامل

 پاسخ صحیح: ب

 فراهم کردن ابزار است، نه حل مسئله به جای فرد.کننده به معنای راهنمایی و پاسخ تشریحی: تسهیل

 با کدام مؤلفه مدیریت رابطه، رابطه مستقیم دارد؟« سلامت روانی در خانواده» .۲4۶

 الف( وضوح قوانین

 ب( میزان ابراز محبت و همدلی

 ج( میزان درآمد

 د( مدیریت زمان کار

 پاسخ صحیح: ب

 مل اصلی در حفظ سلامت روان اعضا است.پاسخ تشریحی: تبادل مستمر و مثبت عاطفی، عا

 است؟ تضاد در «رویهبی گراییمصرف» با ایرانی،–کدام اصل از سبک زندگی اسلامی .۲4۷



 الف( اصالت فردی

 ب( توجه به آخرت و پرهیز از دلبستگی افراطی به دنیا

 ج( دسترسی آسان به کالا

 د( اهمیت به مد روز

 پاسخ صحیح: ب

گرایی( در تضاد با هدف نهایی های زودگذر دنیوی و مادی )مصرفبیش از حد به لذت پاسخ تشریحی: دلبستگی

 سبک زندگی اسلامی قرار دارد.

 به جای زیر و رو کردن گذشته، چه مزیتی دارد؟« تمرکز بر حال حاضر»در حل مسئله خانوادگی،  .۲4۸

 تر کردن شناسایی مقصر اصلیالف( آسان

 حل فوریب( افزایش انگیزه برای یافتن راه

 ج( جلوگیری از تبدیل شدن گفتگو به سرزنش

 د( نیاز به اطلاعات کمتر

 پاسخ صحیح: ج

پاسخ تشریحی: پرداختن بیش از حد به گذشته، معمولاً موجب ایجاد حالت دفاعی و سرزنش شده و از تمرکز بر 

 دارد.حل فعلی بازمیراه

 در خانواده، باید شامل کدام بعد شود؟« کار گذاری برارزش» .۲4۹

 الف( فقط کارهای درآمدزا

 ب( کار در بیرون از خانه

 های فیزیکی، عاطفی و مدیریتی اعضاج( تمام تلاش

 د( کارهای اقتصادی مردانه

 پاسخ صحیح: ج



که اغلب نامرئی گذاری واقعی شامل تقدیر از زحمات تربیتی، عاطفی و مدیریت خانه است پاسخ تشریحی: ارزش

 هستند.

 گیرد؟در فضای مجازی عمدتاً بر سر چه موضوعی شدت می« تعارضات بین نسلی» .۲۵۰

 های مالیالف( انتخاب

 ب( تفاوت در درک حریم شخصی و مرزهای ارتباطی

 ج( نحوه گذراندن تعطیلات

 د( مسائل مربوط به سلامتی

 پاسخ صحیح: ب

تری برای حریم شخصی دارند که با فرهنگ گیرانهلاً مرزهای سختتر معموهای قدیمیپاسخ تشریحی: نسل

 گذاری نسل جوان در تضاد است.اشتراک

 رسد که:زمانی به اوج می« وری زمانبهره»در مدیریت منابع،  .۲۵1

 الف( هر کاری به سرعت انجام شود.

 ب( هر کار در زمان مناسب و با تمرکز کامل انجام شود.

 ریزی شود.برنامه ج( زمان زیادی صرف

 د( هیچ کاری انجام نشود.

 پاسخ صحیح: ب

 وری زمان به کیفیت تمرکز و اجرای کار در بهترین زمان ممکن بستگی دارد.پاسخ تشریحی: بهره

 است؟« استبداد والدین»دهنده کدام رفتار تربیتی نشان .۲۵۲

 الف( توضیح دادن دلایل قوانین به کودک

 گونه توضیح و بدون اجازه پرسشب( تحمیل قوانین بدون هیچ

 ج( تشویق به آزادی بیان



 های کودکد( حمایت از انتخاب

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: استبداد در تربیت یعنی قدرت مطلق والدین و عدم پذیرش هرگونه نظر یا اعتراض از سوی 

 فرزند.

 چه نقشی دارد؟« ن خنثیاستفاده از زبا»در مدیریت تعارضات،  .۲۵۳

 الف( جلوگیری از درگیر شدن در بحث

 ب( کاهش بار هیجانی منفی کلام و تمرکز بر محتوای عینی

 ج( افزایش هیجان برای حل سریع مسئله

 د( اطمینان از پیروزی یک طرف

 پاسخ صحیح: ب

تر کند و بحث را منطقییز میزننده پرهآمیز یا برچسبپاسخ تشریحی: زبان خنثی از به کار بردن کلمات توهین

 سازد.می

 شود که:زمانی در خانواده حاصل می« تعادل بین کار و زندگی شخصی» .۲۵4

 الف( والدین تمام کارهای خانه را به فرزندان واگذار کنند.

 ب( مرزهای مشخصی بین زمان کاری و زمان خانوادگی تعیین شود و به آن پایبند بود.

 اشته باشند.ج( والدین شغل دوم ند

 د( کار کردن صرفاً در ساعات اداری محدود شود.

 پاسخ صحیح: ب

هایی هایی است که باید به خانواده اختصاص یابد و زمانپاسخ تشریحی: این تعادل مستلزم تعریف دقیق زمان

 که باید به کار تخصیص یابد.

 گذارد؟ان خانواده میرو سلامت بر تأثیری چه «قناعت» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲۵۵

 الف( کاهش حس رقابت و افزایش رضایت درونی



 ب( افزایش اضطراب به دلیل محرومیت

 ج( نیاز به کسب درآمد بیشتر

 د( تمرکز بر مشکلات اقتصادی

 پاسخ صحیح: الف

ها پاسخ تشریحی: قناعت با رهایی از وابستگی به مادیات، موجب رضایت درونی و کاهش استرس ناشی از کمبود

 شود.می

 یعنی چه؟« حلقه بازخورد در مدیریت خانواده» .۲۵۶

 الف( تکرار یک چرخه اشتباه

 شود.ب( فرآیندی که در آن پس از اجرا، عملکرد ارزیابی و برای اصلاح برنامه بعدی استفاده می

 گیریج( گفتگوی دائمی بدون نتیجه

 د( ارزیابی سالانه توسط مراکز دولتی

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: مدیریت مؤثر نیازمند چرخه مداوم ارزیابی و اصلاح برنامه بر اساس نتایج مشاهده شده است.

 یک والد در قبال فرزند بالغ است؟« های اخلاقیمسئولیت»کدام یک از موارد زیر، جزو  .۲۵۷

 الف( تأمین مالی دائم او

 وب( مشاوره دادن در صورت درخواست و رعایت حریم خصوصی ا

 گیری در مورد شغل اوج( تصمیم

 د( کنترل بر روابط اجتماعی او

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: پس از بلوغ، مسئولیت اخلاقی والدین به حمایت عاطفی، مشاوره و احترام به استقلال او تغییر 

 یابد.می



 ( به چه معناست؟Leverage« )اهرم کردن بدهی»در مدیریت مالی،  .۲۵۸

 ها در یک مرحلهبدهیالف( پرداخت 

 گذاری(ب( استفاده از پول دیگران برای کسب سود بیشتر )مانند وام برای سرمایه

 های سنگین مصرفیج( بدهی

 د( اجتناب از هرگونه بدهی

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: اهرم کردن به استفاده هوشمندانه از وام یا اعتبار برای افزایش سودآوری )مثلاً خرید ملک( 

 اره دارد.اش

ها ( در درجه اول بر کدام نقشWork-Family Conflict« )تعارض بین وظایف شغلی و خانوادگی» .۲۵۹

 کند؟بیشترین فشار را وارد می

 های جنسیتی والدینالف( نقش

 های حمایتی والدینب( نقش

 های تفریحی فرزندانج( نقش

 پذیریهای جامعهد( نقش

 پاسخ صحیح: ب

مانی که فرد نتواند به طور مؤثر هم وظایف شغلی و هم وظایف حمایتی خانوادگی را انجام دهد، پاسخ تشریحی: ز

 شود.ها وارد میفشار مستقیمی بر این نقش

 بر کدام اصل روانشناختی تأکید دارد؟« تنبیه سازنده»در تربیت فرزند،  .۲۶۰

 الف( تنبیه باید باعث احساس شرم در کودک شود.

 ب( تنبیه باید بلافاصله پس از رفتار اشتباه و به صورت غیرهیجانی اجرا شود.

 ج( تنبیه باید دائمی و بدون تغییر باشد.

 د( تنبیه باید با تنبیه جسمی همراه باشد.



 پاسخ صحیح: ب

دون پاسخ تشریحی: تنبیه سازنده باید فوری باشد تا کودک ارتباط واضحی بین عمل و پیامد برقرار کند و ب

 خشم والدین اجرا شود.

 است؟« سلامت روان جامعه»کدام گزینه، یکی از کارکردهای اصلی خانواده در زمینه  .۲۶1

 الف( کنترل بر بازار

 ب( فراهم کردن فضایی برای تخلیه هیجانات سرکوب شده اجتماعی

 ج( تسهیل فرآیندهای سیاسی

 د( تضمین شغل برای همه اعضا

 پاسخ صحیح: ب

های ناشی از فشارهای بیرونی جامعه توانند در آن، استرسحی: خانواده پناهگاهی است که اعضا میپاسخ تشری

 را تخلیه و تعدیل کنند.

 گذارد؟مستقیماً بر کدام مهارت مدیریتی تأثیر می« بندی اهدافاولویت»در مدیریت خانواده،  .۲۶۲

 الف( مدیریت تعارض

 (ب( مدیریت منابع )به ویژه زمان و پول

 های ارتباطیج( مهارت

 پذیرید( جامعه

 پاسخ صحیح: ب

 تر است، سنگ بنای تخصیص زمان، پول و انرژی خانواده است.پاسخ تشریحی: تعیین اینکه چه چیزی مهم

 بگیرد؟ شکل اساسی اصل کدام اساس بر باید «خانواده اقتصاد» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲۶۳

 الف( مصرف حداکثری

 ریزی(همراه با تدبیر )برنامه ب( توکل



 ریزی و فقط توکل کردنج( رها کردن برنامه

 د( انباشت ثروت بدون مصرف

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: این سبک زندگی بر این اصل استوار است که انسان باید تلاش خود را انجام دهد )تدبیر( و 

 نتیجه را به خداوند واگذارد )توکل(.

 خانواده در زمینه مدیریت مرزهاست؟« خطر در سلامت روان»دهنده تارهای زیر، نشانکدام یک از رف .۲۶4

 کنند.الف( فرزندان در مورد نیازهایشان رک و راست صحبت می

 گیرند، حتی پس از بیست سالگی.ب( والدین در مورد مسائل مالی فرزندان تصمیم می

 گیرند.ج( اعضا به طور نوبتی در مورد تفریحات تصمیم می

 اند.د( خانواده در مورد زمان شام به توافق رسیده

 پاسخ صحیح: ب

دهنده مرزهای نامشخص و تداخل های حیاتی فرزندان بالغ نشانگیریپاسخ تشریحی: دخالت والدین در تصمیم

 هاست.در استقلال آن

 انواده به چه معناست؟در خ« خودتنظیمی مالی» .۲۶۵

 الف( توانایی فرد در کنترل احساسات هنگام خرج کردن پول

 شده بدون نیاز به کنترل بیرونی مستمرب( توانایی خانواده در پیروی از بودجه تعیین

 ج( میزان درآمد خانواده

 ماندد( میزان پولی که در بانک باقی می

 پاسخ صحیح: ب

 ها.سازی قواعد مالی و پیروی آگاهانه از آنعنی درونیپاسخ تشریحی: خودتنظیمی مالی ی

 شود؟( بیشتر از طریق چه رویکردی محقق میResilience« )آوریآموزش تاب»در تربیت فرزند،  .۲۶۶



 زا از محیط زندگی کودکالف( حذف هرگونه عامل استرس

 هابا شکست شده و حمایت او در مواجهههای مدیریتب( قرار دادن کودک در معرض چالش

 های پیچیدهج( آموزش مهارت

 د( اجبار به موفقیت

 پاسخ صحیح: ب

 ها، بتواند به مسیر ادامه دهد.کند که کودک یاد بگیرد در عین سختیآوری زمانی رشد میپاسخ تشریحی: تاب

 در مکالمات خانوادگی چیست؟« سوءبرداشت»ترین مهارت ارتباطی برای جلوگیری از مهم .۲۶۷

 کوتاه صحبت کردنالف( 

 کننده و بازخورد گرفتنب( پرسیدن سؤالات شفاف

 ج( استفاده از لحن قوی

 های عمیقد( اجتناب از بحث

 پاسخ صحیح: ب

 دهد.پاسخ تشریحی: پرسش برای اطمینان از درک صحیح و بازخورد، موانع ارتباطی را کاهش می

 ت؟اغلب ناشی از چیس« اتلاف انرژی»در مدیریت زمان،  .۲۶۸

 (Multitaskingالف( انجام دادن چندین کار به صورت همزمان )

 ب( استراحت کافی

 ریزی روزانهج( برنامه

 د( تفویض مسئولیت

 پاسخ صحیح: الف

کند که منجر به پاسخ تشریحی: ذهن انسان برای تغییر تمرکز بین چند کار مختلف، انرژی زیادی مصرف می

 شود.کاهش کیفیت و افزایش خستگی می



 گذارد؟می تأثیر مصرف الگوهای بر چگونه «خانواده حیثیت و آبرو» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲۶۹

 الف( تشویق به مصرف کالاهای لوکس برای حفظ ظاهر

 شود(ها و اسراف )چون حیا مانع میب( کاهش تمایل به نمایش دارایی

 ج( افزایش تمایل به وام گرفتن برای خرید

 رید کالاهای برند خارجید( تأکید بر خ

 پاسخ صحیح: ب

 گرایی در انظار عمومی است.پاسخ تشریحی: حفظ آبرو و حیا مستلزم دوری از فخرفروشی و تجمل

مدام دچار تعارض شوند، این امر بیشتر « نحوه گذراندن تعطیلات»اگر یک زوج در مورد مسائل مربوط به  .۲۷۰

 به کدام نوع تعارض اشاره دارد؟

 ارض ارزشی )اهمیت استراحت در برابر فعالیت(الف( تع

 های جنسیتیب( تعارض مربوط به نقش

 ج( تعارض منابع مالی شدید

 د( تعارض کارکردی )نحوه تخصیص زمان(

 پاسخ صحیح: د

مکانی مشترک است که نحوه استفاده از آن منجر به تعارض در -پاسخ تشریحی: تعطیلات یک منبع زمانی

 شود.تخصیص زمان می

 توان با کدام ویژگی ساختاری تعریف کرد؟را می« نظام خانواده سالم»در مدیریت خانواده،  .۲۷1

 الف( فقدان کامل تعارضات

 پذیر و ارتباط عاطفی قویب( مرزهای روشن و انعطاف

 ج( وجود یک فرد بسیار مقتدر

 د( استقلال کامل هر عضو



 پاسخ صحیح: ب

است و نه آشفته؛ مرزهای آن شفاف و در عین حال قابلیت سازگاری با پاسخ تشریحی: ساختار سالم نه خشک 

 تغییرات را دارد.

های ارتباطی، به طور مستقیم به کاهش سوءتفاهمات ناشی از تفسیر غلط پیام کمک کدام یک از مهارت .۲۷۲

 کند؟می

 الف( بیان شفاف و مستقیم منظور

 ب( استفاده از کنایه

 ج( افزایش حجم صحبت

 د( سکوت انتخابی

 پاسخ صحیح: الف

 دهد.پاسخ تشریحی: پیام شفاف، احتمال تفسیرهای چندگانه و متناقض را به شدت کاهش می

 یعنی چه؟« آزادی عمل در چارچوب»در تربیت فرزند،  .۲۷۳

 الف( هیچ محدودیتی وجود ندارد.

 ه توسط والدین.شدب( فراهم کردن فضا برای کشف و ابراز وجود، اما در مرزهای تعیین

 های صرفاً درسی.ج( محدود کردن کودک به فعالیت

 د( اجازه دادن به کودک برای تعیین تمام قوانین خانه.

 پاسخ صحیح: ب

گیرد که گیری است؛ کودک درون مرزهای امن، یاد میپاسخ تشریحی: این رویکرد تعادلی بین اقتدار و سهل

 آزادانه عمل کند.

 نواده با کدام کارکرد خانواده ارتباط مستقیم دارد؟خا« سلامت مالی» .۲۷4

 ریزی برای آینده(الف( کارکرد اقتصادی )تأمین نیازها و برنامه

 ب( کارکرد تولیدمثلی



 ج( کارکرد تفریحی

 د( کارکرد تنظیم روابط جنسی

 پاسخ صحیح: الف

 ریزی برای آینده خانواده است.امهپاسخ تشریحی: مدیریت منابع مالی، ستون فقرات تأمین نیازهای اساسی و برن

است. این سپر « سپر محافظتی»، بزرگترین نقش خانواده، ایجاد «تأثیرات منفی رسانه»در مواجهه با  .۲۷۵

 شامل چه چیزی است؟

 الف( حذف کامل فناوری

 ب( گفتگوهای مکرر و تقویت تفکر نقادانه در مورد محتوا

 ج( کنترل دسترسی از طریق رمزگذاری

 ادیده گرفتن شکایات فرزنداند( ن

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: سپر محافظتی در زمینه رسانه، مبتنی بر تقویت توانایی ذهنی و اخلاقی فرزند برای تحلیل محتوا 

 است.

 خانواده دارد؟« امنیت روانی»انداز، بیشترین ارتباط را با کدام نوع پس .۲۷۶

 انداز برای خرید کالاهای لوکسالف( پس

 بینی نشدهب( صندوق اضطراری برای حوادث پیش

 انداز برای تفریحات آخر هفتهج( پس

 مدتانداز کوتاهد( پس

 پاسخ صحیح: ب

 دهد.ها، اضطراب خانواده را در مورد آینده کاهش میپاسخ تشریحی: وجود ذخیره مالی برای مقابله با بحران

 کاهش تعارضات دارد؟ در خانواده، چه نقشی در« مشارکت در مدیریت» .۲۷۷



 الف( افزایش قدرت یک فرد

 هاحلب( ایجاد حس مالکیت مشترک نسبت به قوانین و راه

 ج( کاهش نیاز به گفتگو

 گیرید( افزایش سرعت تصمیم

 پاسخ صحیح: ب

شود اعضا احساس کنند صدایشان شنیده شده و در نتیجه، اجرای تصمیمات پاسخ تشریحی: مشارکت باعث می

 صورت گیرد. ترراحت

 ( است؟Time Poverty« )محدودیت در استفاده از زمان»دهنده کدام یک از موارد زیر، نشان .۲۷۸

 ساعت برای یک پروژه مهم ۳الف( اختصاص 

 ب( احساس دائمی نداشتن زمان کافی برای رسیدگی به نیازهای اساسی خانواده و خود فرد

 ریزی دقیق برای کارج( برنامه

 س از کارد( استراحت پ

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: احساس فقر زمانی یعنی فشار مداوم ناشی از کمبود وقت برای انجام وظایف و رسیدگی به 

 علایق شخصی.

 چیزی چه بر متمرکز بیشتر آینده نسل قبال در «پذیریمسئولیت» ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی .۲۷۹

 است؟

 الف( انتقال ثروت مالی

 راث فرهنگی و اخلاقی صحیحب( انتقال می

 ج( تأمین شغل در آینده

 های محیط زیستید( مدیریت بحران

 پاسخ صحیح: ب



 پاسخ تشریحی: هدف اصلی، تربیت نسلی است که از نظر معنوی، اخلاقی و فرهنگی غنی باشند.

 در تعارضات معمولاً ناشی از کدام عامل است؟« های تکانشیواکنش» .۲۸۰

 الاالف( هوش هیجانی ب

 ب( عدم توانایی در تنظیم هیجانات یا احساس امنیت عاطفی پایین

 ج( وجود زمان کافی برای تفکر

 د( گوش دادن فعال

 پاسخ صحیح: ب

های سریع و بدون تفکر، اغلب پاسخی به احساس تهدید یا ناتوانی در مدیریت هیجان پاسخ تشریحی: واکنش

 خشم یا ترس است.

 باید چگونه با مدیریت زمان فردی تفاوت داشته باشد؟« مدیریت زمان خانواده» .۲۸1

 الف( زمان خانواده اولویت دارد.

 ب( زمان فردی اولویت دارد.

 ج( زمان فردی باید در زمان خانواده ادغام شود.

 د( هر دو باید کاملاً مجزا باشند.

 پاسخ صحیح: ج

ریزی و در نظر گرفتن نیازهای جمعی، در ساختار فردی باید با برنامهپاسخ تشریحی: در مدیریت خانواده، زمان 

 کلی زمان خانواده جای گیرد.

 ( به چه معناست؟Compassion Training« )آموزش شفقت»در تربیت فرزند، مفهوم  .۲۸۲

 الف( اجازه دادن به کودک برای دیدن رنج دیگران بدون هیچ واکنشی

 گیزه برای کاهش آن رنجب( آموزش درک درد دیگران و ان

 آمیز با کودکج( رفتار مهربانانه و اغراق



 های بقاد( آموزش مهارت

 پاسخ صحیح: ب

 پاسخ تشریحی: شفقت شامل احساس همدردی همراه با انگیزه عملی برای کمک و تسکین رنج دیگری است.

 وجین دارد؟در خانواده چه مزیت کلیدی برای سلامت روان ز« هاپذیری نقشانعطاف» .۲۸۳

 الف( کاهش میزان کار

 ب( جلوگیری از فرسودگی شغلی ناشی از محصور شدن در یک نقش تکراری

 ج( افزایش ثبات مالی

 د( کاهش نیاز به گفتگو

 پاسخ صحیح: ب

های خود را تغییر دهند و از دهد تا در مواقع لزوم نقشپذیری به زوجین اجازه میپاسخ تشریحی: انعطاف

 های سنتی رها شوند.ز تکرار نقشخستگی ناشی ا

 کند؟می تعریف گزینه کدام در را خود نهایی هدف ایرانی،–در سبک زندگی اسلامی« اقتصاد خانواده» .۲۸4

 الف( انباشت ثروت و قدرت اقتصادی

 ب( تأمین نیازهای مادی در حد کفاف و دستیابی به سعادت مادی و معنوی

 ج( کسب بیشترین سود از هر معامله

 د( استقلال کامل از دولت

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: هدف نهایی صرفاً مادی نیست، بلکه دستیابی به رضایت و کمال )هم دنیوی و هم اخروی( با 

 مدیریت صحیح منابع است.

 ( دارد؟Arbitration« )داوری»( چه تفاوتی با Mediation« )گریمیانجی»در مدیریت تعارض،  .۲۸۵

 دهد.کند، داوری پیشنهاد میگری راه حل را تحمیل میالف( میانجی



 شود، نه شخص ثالث.گیری نهایی توسط طرفین انجام میگری، تصمیمب( در میانجی

 تر است.ج( داوری همیشه ارزان

 گری فقط برای مسائل مالی است.د( میانجی

 پاسخ صحیح: ب

( در صورت عدم Arbitratorطرفین به توافق برسند؛ اما داور )کند تا پاسخ تشریحی: میانجی صرفاً کمک می

 کند.توافق، رأی نهایی را صادر می

 در خانواده )گسستگی عاطفی( چه تأثیری بر اوقات فراغت دارد؟« فقدان پیوند عاطفی» .۲۸۶

 های جمعیالف( افزایش تمایل به فعالیت

 رادی و دور از خانوادهب( تمایل اعضا به گذراندن اوقات فراغت به صورت انف

 ج( افزایش کیفیت تفریحات

 د( کاهش مصرف رسانه

 پاسخ صحیح: ب

های خارج پاسخ تشریحی: اگر پیوند عاطفی ضعیف باشد، افراد به دنبال ارضای نیازهای اجتماعی خود در محیط

 از خانواده خواهند بود.

 دهد؟را نشان می چه زمانی بیشترین میزان خود« خودکارآمدی جمعی خانواده» .۲۸۷

 الف( هنگامی که همه اعضا مستقل باشند.

 ب( زمانی که خانواده با موفقیت یک بحران بزرگ )مانند بیماری یا از دست دادن شغل( را پشت سر بگذارد.

 انداز شود.ج( وقتی که بیشترین پول پس

 د( هنگام اعلام رضایت توسط مقامات رسمی.

 پاسخ صحیح: ب

زی بر یک چالش بزرگ، باور جمعی خانواده به توانایی خود برای مدیریت مشکلات آینده را پاسخ تشریحی: پیرو

 کند.به شدت تقویت می



، کدام یک رویکردی سازگارتر با «آموزش انتقادی»در مقابل « فیلترینگ سختگیرانه»در زمینه رسانه،  .۲۸۸

 سبک زندگی مدرن است؟

 الف( فیلترینگ سختگیرانه

 ب( آموزش تفکر انتقادی

 ج( ترکیبی از هر دو

 د( عدم توجه به هر دو

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: با توجه به گستردگی محتوا، آموزش تفکر انتقادی رویکردی پایدارتر است، زیرا فرد را برای 

 سازد.مقابله با محتوای فیلترنشده نیز آماده می

 زمانی بیشترین بازدهی را خواهد داشت؟خانواده چه « مدیریت منابع انسانی» .۲۸۹

 الف( زمانی که همه اعضا کارهای سخت را انجام دهند.

 کار گرفته شود.های هر فرد شناسایی و در جایگاه مناسب بهب( زمانی که استعدادها و مهارت

 ج( زمانی که والدین همه کارها را خودشان انجام دهند.

 وند.د( زمانی که فرزندان از وظایف معاف ش

 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: استفاده از تخصص و علاقه هر فرد )مدیریت استعدادها( به جای تقسیم وظایف عمومی، 

 دهد.وری را افزایش میبهره

 است؟ ایرانی–مبتنی بر سبک زندگی اسلامی« اخلاق مصرفی»کدام مورد، یک  .۲۹۰

 الف( خرید اجناس برای انباشت

 ها کمتر باشدم و باکیفیت که اسراف در آنب( انتخاب کالاهای بادوا

 های زیاد بدون توجه به نیازج( استفاده از تخفیف

 هاد( تقلید از سلبریتی



 پاسخ صحیح: ب

پاسخ تشریحی: اخلاق مصرفی در این چارچوب بر پرهیز از اسراف و توجه به ماندگاری و ارزش واقعی کالا تأکید 

 دارد.

 شود؟( به چه منظور انجام میDelaying Response« )ر در پاسخگوییتأخی»در مدیریت تعارض،  .۲۹1

 تفاوتی به مشکلالف( نشان دادن بی

 ب( فراهم کردن فرصت برای کاهش شدت هیجان و فکر کردن به پاسخ مناسب

 ج( فرار از مسئولیت

 د( نشان دادن قدرت

 پاسخ صحیح: ب

کند تا به جای واکنش تکانشی، ای، به فرد کمک میلحظه پاسخ تشریحی: دادن زمان برای فاصله گرفتن از هیجان

 پاسخی منطقی ارائه دهد.

 های امروزی چه تأثیری بر روابط زناشویی دارد؟در خانواده« هاپیچیدگی نقش» .۲۹۲

 الف( کاهش تعارض

 هاب( افزایش پتانسیل برای تعارضات ناشی از عدم توازن در ایفای نقش

 ج( افزایش انسجام ساختاری

 د( کاهش نیاز به مذاکره

 پاسخ صحیح: ب

های شغلی، تربیتی، خانگی(، احتمال تر باشند )مانند نقشتر و گستردهها متنوعپاسخ تشریحی: هر چه نقش

 یابد.ها افزایش میتداخل و تعارض بین آن

 ر بر کدام مهارت تأکید دارد؟( بیشتEmpathy Training« )آموزش همدلی»در تربیت فرزند،  .۲۹۳

 الف( توانایی دفاع از حقوق خود

 بینی اوب( توانایی قرار دادن خود به جای دیگری و درک جهان



 ج( توانایی مدیریت بودجه

 د( توانایی در مذاکره مالی

 پاسخ صحیح: ب

 قابل.پاسخ تشریحی: همدلی یعنی فراتر از درک منطقی، تلاش برای تجربه کردن احساسات طرف م

 است؟« نادیده گرفتن تفریحات»دهنده کدام رفتار والدین در مدیریت اوقات فراغت فرزند، نشان .۲۹4

 های ویدیوییالف( تعیین ساعات مشخص برای بازی

 های آموزشیب( عدم اهمیت دادن به علایق تفریحی فرزند و تأکید صرف بر فعالیت

 ج( مشارکت در تفریحات فرزند

 مکانات تفریحی مناسبد( فراهم کردن ا

 پاسخ صحیح: ب

اهمیت است و دهد که این بخش از زندگی کودک بیپاسخ تشریحی: نادیده گرفتن تفریحات، این پیام را می

 تواند به سرخوردگی منجر شود.می

 شود؟عمدتاً از طریق کدام کارکرد تقویت می« سرمایه اجتماعی خانواده» .۲۹۵

 ی و ارتباطات مثبت با خویشاوندان و همسایگانالف( روابط قوی درون خانوادگ

 اندازب( میزان پس

 هاج( توانایی کنترل رسانه

 د( میزان استقلال مالی زوجین

 پاسخ صحیح: الف

 های ارتباطی و اعتماد موجود در بیرون و درون خانواده اشاره دارد.پاسخ تشریحی: سرمایه اجتماعی به شبکه

 ( به چه معناست؟Accommodation« )طرفهم شدن یکتسلی»در مدیریت تعارض،  .۲۹۶

 برد-حل بردالف( یک راه



 های طرف مقابل، اغلب با قربانی کردن نیازهای خودب( پذیرش کامل خواسته

 حل خلاقانهج( جستجوی راه

 د( مذاکره متوازن

 پاسخ صحیح: ب

 گیرد.پاسخ تشریحی: تسلیم شدن یک استراتژی است که در آن فرد برای حفظ رابطه، نیازهای خود را نادیده می

 در عمل به چه معناست؟« اقتصاد مقاومتی»در مدیریت خانواده،  .۲۹۷

 الف( انزوا و قطع ارتباط با بازارهای جهانی

 آوری اقتصادیفزایش تابب( کاهش وابستگی به خارج، مدیریت بهینه منابع داخلی و ا

 جویی افراطی و عدم خرید کالاهای ضروریج( صرفه

 د( انباشت کالا در خانه

 پاسخ صحیح: ب

های آوری در برابر شوکهای داخلی و افزایش تابپاسخ تشریحی: این رویکرد بر استفاده حداکثری از ظرفیت

 بیرونی تأکید دارد.

 نواده به چه معناست؟ها در خابر رسانه« نظارت محیطی» .۲۹۸

 الف( کنترل اینکه فرزندان در کدام اتاق از خانه از اینترنت استفاده کنند.

 ای در دسترس خانواده )مانند قرار دادن تلویزیون در فضاهای عمومی(.ب( مدیریت محتوای رسانه

 های دیجیتالج( کنترل کامل بر تمام دستگاه

 د( ممنوعیت اخبار سیاسی

 پاسخ صحیح: ب

تر هاست تا گفتگو و نظارت آساناسخ تشریحی: نظارت محیطی شامل تنظیم فیزیکی و مکانی دسترسی به رسانهپ

 شود.



 در مدیریت مالی خانواده است؟« پذیری اخلاقیعدم مسئولیت»کدام یک از موارد زیر، یک نمونه از  .۲۹۹

 جویی برای آیندهالف( صرفه

 های شخصی از همسرب( مخفی کردن بدهی

 ج( داشتن بودجه مشخص

 گذاری هدفمندد( سرمایه

 پاسخ صحیح: ب

پذیری اخلاقی در چارچوب شراکت کاری اطلاعات مالی، نوعی نقض اعتماد و مسئولیتپاسخ تشریحی: پنهان

 زناشویی است.

 چه نقشی در مدیریت کیفیت زندگی دارد؟« معنویت»، بعد «سبک زندگی»در ارزیابی  .۳۰۰

 افزایش درآمدالف( عاملی برای 

 ها و افزایش رضایت درونیب( منبعی برای معنابخشی به سختی

 ج( عاملی برای افزایش مصرف

 د( عاملی برای دوری از اجتماع

 پاسخ صحیح: ب

تر بیابند و این امر رضایت از ها معنایی عمیقکند تا در برابر سختیپاسخ تشریحی: معنویت به خانواده کمک می

 دهد، فارغ از شرایط مادی.میزندگی را افزایش 

 


