
 ( از نکات مهم در کمک های اولیه می باشد. )صفحه  1سوال 

 د(  الف و ج                   الف( صحیح ترین اقدام       ب( گذراندن دوره مربوطه           ج( سریع ترین شیوه      

 ( در شرایط عادی برای کمک های اولیه همزمان برای چند مصدوم اولویت با کدام مصدوم است. )صفحه  2سوال 

 د(  شکستگی پا                    ج( بدون پاسخ         الف( اسیب لگنی               ب( آسیب فقراتی                     

 فونت های منتقله نمی باشد. )صفحه  ( از تجهیزات حفاظت فردی در برابر ع3سوال 

 د(  ماسک                  ب( دستکش                          ج( شستن دستها                             الف( لباس ایمنی

 ( چهار ستون کمک های اولیه عبارتند از. )صفحه  4سوال 

                          ب( امدادگر. مصدوم. صحنه حادثه.تجهیزات                         الف( امدادگر.مصدوم.صحنه حادثه.آمبولانس
 امدادگر.صحنه حادثه.تجهیزات. آمبولانس د(  ج( کیف امدادی.صحنه حادثه.امدادگر.آمبولانس                    

 ( اولین وظیفه امدادگر در برخورد با فرد مصدوم چه می باشد. )صفحه  5سوال 

 بررسی سطح هوشیاری د(          ج( بررسی وضعیت های تهدید کنندهب( بررسی میزان تنفس               الف( مدیریت راه هوایی

 ( درفوریت های تهدید کننده حیات در چه صورت نیاز به اخذ رضایت نیست  . )صفحه 6سوال 

 بهترین اقدام به تعهد د(            ج( تماس با اورژانس                     ب( سرعت عمل                           الف( ارزیابی مناسب 

 (  بهترین زمان برای نجات جان فردی که دچار ایست قلبی شده می باشد. )صفحه  7سوال 

   4تا 2د(                                     5تا   4ج(                            6تا 4ب(                               5تا  3الف( 

 (در خصوص حفظ امنیت جانی امدادگران قانون طلایی به چه موضوعی اشاره دارد. )صفحه  8سوال 

ب( اولویت خدمت رسانی است                                                                         الف( اولویت نجات جان مصدوم است
 د(  امدادگر نباید در خطر آسیب قرار گیرد ارج کردن مصدوم از شرایط پر خطر است                          ج( اولویت خ

 ( قانون کلی در حمل مصدوم به چه موضوعی اشاره دارد. )صفحه 9سوال 

ب( از روی مصدوم حرکت نکنید                                                                            الف( مصدوم را یکجا حرکت دهید
 ناسب استفاده کنیداز تچهیزات مد(                             ج( در صورت عدم خطر جدی مصدوم را حرکت ندهید 

 دی می باشد.. )صفحه  ( در زخمهای باز مراقبت های عمومی شامل چه موار10سوال 

ب( به مصدوم آرامش بدهید                                                                          الف( کنترل خونریزی.جلوگیری از عفونت 
 د(  الف و ج ج( استفاده از پانسمان و بانداژ                                                          

   نمی باشد.(از عوارض آسیب در رفتگی 11ال سو

 بروز شکستگید(                         ج( خونریزی داخلی ب( کبودی مجاور مفصل                    الف( آسیب به عروق

 ( در سوختگی های استنشاقی مهمترین قدم برای فرد مصدوم چه می باشد. )صفحه  12سوال 

 مدیریت راه هوایید(                                ABCکنترلج(           خارج کردن از محیب(       بیمارستان انتقال به الف( 
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 های اولیه را به شکل صحیح و دقیق و کامل آموخت چرا باید کمک(  1سوال 

 جلوگیری از آسیب بیشتر د(       جلوگیری از بخطر انداختنج(       جلوگیری از معلولیتب(       جلوگیری از مرگ و میرالف( 

   .نمی باشد های اولیه  از اهداف کمک ( 2سوال 

 کاهش درد و رنجد(         صرفه جویی در هزینه درمان ج(         حفظ ایمنی فرد یا افراد ب(         جلوگیری از تشدید آسیبالف( 

  . نمی باشداصول حفاظت فردی در برابر انتقال چه بیماری مد نظر (3سوال 

 HIVد(                             Cهپاتیت ج(                          Bهپاتیت ب(                   سرطان هاالف( 

 زمانی که هلیکوپتر به صحنه حادثه می رسد میزان حفظ فاصله چند متر می باشد (  4سوال 

 متر   60د(                      متر 50ج(                           متر  45ب( امدادگر.                          متر  30الف( 

 سه جز اصلی برای شکل گیری آتش و گسترش آن مربوط به کدام گزینه است.(  5سوال 

                                                                       جرقهماده سوختنی.حرارت. ب(                                                          ماده سوختنی.اکسیژن. آتشالف( 
 ماده سوختنی.شعله.جرقه                   د(                                                            ماده سوختنی.اکسیژن. جرقهج( 

    را ترک کنید اشاره به کدام گزینه می باشد.اگر مصدوم هنوز نیاز به کمک های اولیه دارد و او ( 6سوال 

 رها کردن د(                       سهل انگاریج(                                    غفلتب(                            قصور الف( 

 سرعت و عمق ماساژ قلبی برای موثر بودن ماساژ قلبی به ترتیب عبارتند از(  7سوال 

   5تا 110/3تا90د(                     5تا100/4تا80ج(                     6تا5/ 120تا 100ب(             6تا4/  110تا 100الف( 

 کدام گزینه اشاره به عملیات احیاقلبی و ریوی پایه در غرق شدگی برای افراد حرفه ای دارد(8سوال 

                           اول تخلیه آب از ریه بعد تنفسب(                                               (CABماساژقلبی بعد تنفس)اول الف( 
 ( ABCاول تنفس بعد ماساژ) د(  اول پایداری ستون فقرات بعد ماساژ                                           ج( 

درجه چه اقدامی باید   90خودرو به دلیل شکستگی لگن و خونریزی شکمی و افت فشار خون به زیر در تصادف سرنشین ( 9سوال 
 صورت گیرد. 

 استفاده از آتل بادی  د(          (PASG)استفاده از لباس ضد شوک ج(      استفاده از آتل لگنیب(     استفاده از بانداژ لگنیالف( 

  مصدوم هوشیار که هیچ تجهیزاتی در دسترس نیست چه می باشد. آسانترین روش حمل ( 10سوال 

 حمل چهار مچ د(                           حمل عصاییج(                               حمل نی    ب(               حمل دو مچالف( 

  . یت راه هوایی را بهبود می بخشدکدام روش باز کردن راه هوایی باعث بلند شدن زبان از ته حلق شده وضع(11سوال 

 باز کردن راه بینید(                         JAW TRUSTروشج(                    ساکشن کردنب(               روش متقاطعالف( 

 نمی باشدالکتریکی اولویت شما در امداد رسانی کدام گزینه  ( در سوختگی های 12سوال 

 هوایی چک وضعیت تنفسی د(             باز کردن راه هواییج(            ایجاد امنیت صحنهب(      دور کردن از منبع الکتریکی الف(  
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 اصل اخلاقی هر اقدام درمانی می باشد( 1سوال 

 اول آسیب نرسان د(                           کنترل احساساتج(                         بهبودی مصدومب(                         تسلط و مهارتالف( 

 ( 21)صفحه   . نباید توجه کردیه کمک های اولیه در موقعیت خاص به چه موردی  در ارا ( 2سوال 

 مربوطه دستورالعمل های د(                            جنسیتج(                          تجربه و مهارتب(                                     دانشالف( 

  .نمی باشداز اسیب های تهدید کننده حیات (3سوال 

 اختلال در گردش خون د(                 اشکال در تنفسج(                         اختلال راه هواییب(                          عدم هوشیاری الف( 

 فیزیکی است که فرد و مصدوم را تهدید می کند.کدام گزینه از مهمترین مخاطرات در حفاظت  ( 4سوال 

 عدم مهارت د(             تجهیزات نا مناسبج(                              انتقال عفونتها ب(                          خطرات ثانویهالف( 

  به مخاطره نیندازیم مربوط به کدام گزینه می باشد.  با انجام اقدامات قهرمانانه و هیجانی وضعیت جسمانی خود و مصدوم را( 5سوال 

 استرس ناشی از حادثه ب(                                                             چگونه یک امدادگر شویمالف( 

                    واکنش روانی بعد از حادثه د(                                                                  توانایی خود را بشناسیمج( 

   اگر امدادگر از استانداردهای مراقبت پیروی نکند و باعث آسیب بیشتر شود اشاره به کدام گزینه دارد( 6سوال 

 غفلت د(                              تخطیج(                                    رها کردنب(                                   قصورالف( 

 عمق ماساژ به ترتیب در شیر خواران و کودکان تا سن بلوغ چند سانتی متر می باشد(  7سوال 

   سانت 4  –سانت  2د(                 سانت 6سانت  5ج(                         سانت  5 –سانت    4ب(                          سانت5-سانت3الف( 

 در مکانیسم آسیب  اگر تصادف از روبرو اتفاق بیفتد چه شرایط ایجاد میگردد(8سوال 

                           فرو رفتن بدنه اتومبیل به بدن مصدومب(                          سر نشین از ناحیه سرو گردنوتنه به عقب حرکت میکند  الف( 
 فرمان و داشبورد برخورد میکند سرنشین با سرعت به   د(                                                                رتاب شدن افراد به شیشه عقب پ

 روش کشیدن از مچ پا برای مصدومی که دچار آسیب گردن و ستون فقرات می باشد در چه صورتی انجام میگیرد.( 9سوال 

   ثه پایین باشدتوان امدادگر از لحاظ ج ب(                                                                مصدوم سنگین وزن باشدالف( 

 روش دیگری امکان پذیر نباشد  د(                                                                                       الف و د ج(  

   . کدام گزینه مربوط به تاکید دادن اکسیژن از طریق بینی می باشد( 10سوال 

                              مصدمی که دچار مسمومیت شدید باشد  ب(                                  مصدومی که دچار شکستگی فک باشد                   الف( 
 شیر خواران   د(                                           مصدومی که جسم خارجی در دهان او قرار داردج( 

  یم آسیب های نافذ قفسه سینه نمی باشد.از علا(11سوال 

                                     برجسته شدن عروق گردنیب(                                                               صدای غیر معمول حین تنفسالف(  
 علایم کاهش اکسیژن خوند(                                                                  تنفس سخت دردناک و عمیقج( 

 از اقدامات لازم در سوختگی های شیمیایی نمی باشد.( 12سوال 

 بشوید دقیقه محل را  20به مدت ب(                سوختگی اسیدی و قلیایی را با محلول های دیگر خنثی کنید             الف( 

 استفاده از وسایل حفاظت شخصی د(                      لباسهای آلوده بیمار را جدا کنید                                             ج( 
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