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پرسشنامه اختلال دوقطبي داراي 19 گويه مي‌باشد. 
طیف پاسخ دهی آن بر اساس لیکرت تنظیم شده است. مقیاس اندازه گیری این ابزار از "به هيچ وجه" تا "اكثر اوقات" مي‌باشد. 
اختلال دو قطبی (یا شیدایی – افسردگی) نوعی اختلال خلقی و یک بیماری روانی است. افراد مبتلا به این بیماری دچار تغییرات شدید خلق می شوند. اختلال دوقطبی به صورت معمول در آخر دوره نوجوانی یا اوائل دوره بزرگسالی تظاهر پیدا می کند. این بیماری انواع مختلفی دارد که مهمترین انواع آن اختلال دو قطبی نوع یک و اختلال دو قطبی نوع دو است. تفاوت این دو اختلال در وجود دوره شیدایی است؛ در نوع یک این حالت اتفاق می افتد ولی در نوع دو فرم خفیف تری از آن که هیپومانیا یا نیمه- شیدایی است، بارز می شود. در تعداد کمتری از بیماران شروع بیماری با دوره شیدایی یا نیمه- شیدایی است.
دوره های شیدایی از چند روز تا چند ماه به طول می انجامند و معمولاً شدت آنها باعث می شود که بیمار نیازمند درمان جدی به صورت بستری یا همراه با مراقبت زیاد باشد.با فروکش کردن علایم، به خصوص در اوایل سیر بیماری، معمولا فرد به وضعیت قبل از بیماری خود برمی گردد و به همین دلیل بسیاری از بیماران یا خانواده های آنان تصور می کنند بیماری کاملا ریشه کن شده و دیگر نیازی به ادامه دادن درمان وجود ندارد. بنابراین درمان خود را قطع می کنند. اما قطع زود هنگام درمان خطر برگشت بیماری را بسیبار افزایش می دهد و باعث می شود که بیماری در فاصله چند ماه عود کند.

فاز پایین: بی انگیزگی، بی میلی، افسردگی.
فاز بالا: انگیزه بالا، میل بالا به انجام کارها، کم خوابی.

برای هر کدام از سوالات زیر یکی از 4 گزینه زیر را انتخاب کنید
	ردیف
	سوالات
	اکثر اوقات
	اغلب اوقات
	بعضی اوقات
	به هیچ وجه

	1
	خلق و سطح انرژی که دارم وقت به وقت تغییر می کند.
	
	
	
	

	2
	بعضی زمانها سطح انرژی ام خیلی پایین است، بعضی اوقات خیلی بالا است.
	
	
	
	

	3
	در طول فاز پایین این علائم را دارم: عدم و کم بودن انرژی، نیاز به خواب زیاد یا بدخوابی، نبود یا کاهش انگیزه برای کارهایی که باید انجام دهم.
	
	
	
	

	4
	وزنم در فاز پایین بالا می رود.
	
	
	
	

	5
	در طول فاز پایین احساس غمگینی، دل گرفتگی و افسردگی می کنم.
	
	
	
	

	6
	بعضی اوقات در طول فاز پایین احساس نومیدی و یا حتی خودکشی می کنم.
	
	
	
	

	7
	در طول فاز پایین توانایی عملکرد شغلی و اجتماعی و ارتباط برقرار کردنم دچار اختلال می شود.
	
	
	
	

	8
	به صورت تیپیک فاز پایین برای چند هفته و بعضی اوقات چند روز طول می کشد.
	
	
	
	

	9
	بعضی اوقات خلقم طبیعی است در این حالت سطح انرژی ام نرمال و توانایی شغلی و ارتباطیم مناسب است.
	
	
	
	

	10
	متوجه می شوم که خلقم دچار نوسان می شود.

	
	
	
	

	11
	در فاز بالا احساس می کنم انرژیم زیاد شده و انگیزه انجام خیلی کارها را دارم که در حالت معمولی به آنها فکر نمی کردم.
	
	
	
	

	12
	در این فاز دست به کارهای مختلفی می زنم.
	
	
	
	

	13
	بعضی اوقات در این فاز امکان دارد احساس بی قراری و پرخاشگری به من دست دهد.
	
	
	
	

	14
	بعضی اوقات به یکباره و در یک زمان می خواهم چندین کار را با هم انجام دهم.
	
	
	
	

	15
	 بعضی اوقات در این فاز پول زیادی را از دست داده و یا دست به کارهایی می زنم که بعدا متوجه می شوم خطرناک بوده.
	
	
	
	

	16
	بعضی اوقات در این فاز فشار زیادی برای حرف زدن، میل به انجام کارهای هدف دار و میل به سکس کلاً در وجودم افزایش پیدا می کند.
	
	
	
	

	17
	برخی اوقات رفتارهایی که در طول این فاز از خودم بروز می دهم به نظر دیگران عجیب است.
	
	
	
	

	18
	بعضی اوقات در طول این فاز با اطرافیان و همکارانم مشکل پیدا می کنم.
	
	
	
	

	19
	بعضی اوقات در طول این فاز در مصرف الکل، مخدرها و داروها زیاده روی می کنم.
	
	
	
	





نمره گذاری پرسشنامه:
	عنوان
	اكثر اوقات
	اغلب اوقات
	بعضي اوقات
	به هيچ وجه

	نمره
	6
	4
	2
	0




تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
امتیاز شما: ..............................
· 6- 0 = با احتمال بالا مشکلی ندارید
· 12 – 7 = با احتمال ضعیفی شما مبتلا هستید
· 19 – 13 = با احتمال متوسط شما مبتلا هستید
· 25 – 20 = با احتمال بالا شما مبتلا هستید

روایی و پایایی پرسشنامه:
پايايي كل پرسشنامه با استفاده از آلفاي كرونباخ 0.81 گزارش شد. همچنين ضرايب همبستگي دروني هر سوال با نمره كل بين 0.18 تا 0.64 محاسبه شد. 

منابع:
مسائلي نسري،‌افشار حميد، مولوي حسين، ملكيان آزاده، بركتين مجيد، بررسي ويژگي هاي روان سنجي پرسشنامه اختلالات خلقي در اصفهان ، نشريه تحقيقات علوم رفتاري،‌1391 ، دوره 10، شماره 4 ،‌صفحه 250 تا 257 . 




