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 آموزش کاتالوگ خوانی

 در ابتددای هدر رندگ و یدا عددد Nرنگهای طبیعی با قرارگرفتن : نچرال یا Nسری رنگهای 

ی مدمی باشند و همان طدور کده  N12تا  N1صفر بعد از ممیز شناخته می شوند و از شماره 

 از جمله رنگ های فوق روشن هستند.  12 دانید

ا رنگهای طبیعی دارای قدرت زیاد در پوشش دهی تارهای سفید مو هستند این سدری رنگهد

 تند. ایدندارای تن قرمزی هستند و با واریاسیون های قرمز، آبی، سبز و ... قابل ترکیدب هسد

 . سری رنگها برای پوستهای گندمی و سبزه بهترین انتخابها می باشند

 دارندد کده قدوی تدر از 00رنگهای طبیعی قوی که بعد از ممیز  :سری رنگهای طبیعی قوی

لبته تدا یا نچرال هستند و برای پوشندگی موهای سفید فوق العاده هستند ا Nرنگهای طبیعی 

 و موهای سفید را پوشش می دهند. 6-00پایه ی رنگ 

 1در ابتدای هر رنگ و یا عددد  Cرنگ های دودی با قرارگرفتن  یا دودی: Cسری رنگهای 

تدن  می باشند، این سری رنگ هدا هد  C10تا  C1بعد از ممیز شناخته می شوند و از شماره 

اری سرد و ه  تن مات دارند و برای پوستهای سفید مناسب هستند در این سری رنگها مقدد

پایده  وید کنموها را باید دکلره  حتماًرنگ بنفش وجود دارد. برای بدست آوردن رنگ دودی 

 به بالا برسد. 7ی مو 

را بده عندوان رندگ هدای زیتدونی مدی رنگهای مات که ما آنها  یا زیتونی: Mسری رنگهای 

وند و از شبعد از ممیز شناخته می  2در ابتدای هر رنگ و یا عدد  Mشناسی  و با قرارگرفتن 

M2  تاM10  .می باشند 
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نگهدای رنچرال هستند و در آنهدا عدلاوه بدر  این سری رنگها بدون دکلره تیره تر از رنگهای

ن رنگهدا قرمز و زرد و آبی که در تمام رنگها وجود دارد مقداری سبز ه  اضافه شده است ای

ه دارای کددر مقابل آفتاب و شامپو بسیار مقاوم هستند اگر این سری رنگها را برای موهدایی 

د ن تر باشدد که هرچه اکسیدان پایییا بیشتر سفیدی دارند بکار می برید بهتر است بدانی 50%

 قابدل ترکیدب Nو  Cو  Aبهتر می تواند موهای سفید را پوشش بدهد این رنگهدا بدا سدری 

 بهترین کاربرد برای از بین بردن تن قرمزی موها است.  Mهستند. و 

عد از ب 3در ابتدای هر رنگ و یا عدد  Gرنگ های طلایی با قرارگرفتن یا طلایی: Gرنگهای 

د رندگ زرد وجدو ،می باشند. در ایدن رنگهدا G10تا  G3شناخته می شوند و از شماره  ممیز

 G5 یدارد و جزء سری گرم و از انتخابهای مناسب برای پوستهای سبزه و تیره هسدتند. سدر

بدا  Gف سری روی موی دکلره شده استفاده کرد تا زیباتر شوند. از مصر حتماًبه بالا رو باید 

 موی دکلره شده رنگ شاه بلوطی زیبایی به دست می آید.  واریاسیون قرمز روی

مدی باشدد. ایدن سدری  A10تدا  A5تری از سکرنگ های خا یا خاکستری: Aسری رنگهای 

جزء سری سرد و مات هستند و بهتر است برای پوست هدای سدفید  Mرنگها ه  مثل سری 

ده اسدت. ری آبی اضافه شبکار بروند. در این سری رنگها مقدار سبز کمتر و به جای آن مقدا

 Mبیشتر است پد  سدری  Mاین است که چون سبزی سری  Mاختلاف این رنگها با سری 

نجی مدو بهترین کاربرد برای از بین بردن رفله نار Aهستند. مصرف سری  Aتیره تر از سری 

 است. 
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 ماین سری رنگها مقدار قرمزی بیشتری داند. این سدری جدزء گدر یا قرمز: Rسری رنگهای 

 ترین رنگهات است. برای پوستهای سبزه و گندمی و تیره بهترین انتخاب است. 

. در واقد  Rاین سری ه  دارای قرمزیست اما کمتدر از سدری  یا شکلاتی: Wسری رنگهای

ع ای هر نواین سری رنگها قهوه ای سوخته متمایل به قرمزیست. یکی از زیباترین انتخابها بر

سدیار ا می شود با تمام رنگهای گرم مخلوط کرد و رنگهای بپوستی است. این سری رنگها ر

ها زیبا و طبیعی بدست آورد. قدرت پوشش برای موهای سفید ه  عالی است. این سری رنگ

 نوشته شده است.  77بعد از ممیز 

نوشدته شدده اسدت و دارای  4این سری رنگها بعدد از ممیدز عددد  یاسی: Kسری رنگهای 

 هستند و جزء سری گرم محسوب مدی شدوند از بهتدرین انتخابهداقرمزی و مقداری نارنجی 

  این رنگ بسیار طبیعی و زیبا هستند. 4و  5برای هر نوع پوستی هستند. شماره های 

  هدنشان داده می شوند این رنگها  Vاین سری رنگها با علامت  یا شرابی: Vسری رنگهای 

 د. مثل رنگ قرمز هستند و قوانین رنگ های قرمز را دارن

 سری رنگهای فانتزی:

  orangeنارنجی یا     yelloزرد یا     Pinkصورتی یا     violetبنفش یا  

 Redقرمز یا   Greenسبز یا    Blueآبی یا 

روی مول دکلره شدده اسدتفاده شدوند. رنگهدای  حتماًاین رنگها همان طور که می دانید باید 

ارندد و ایدن رنگهدا روی مدوی سدفید را نمدی هفته یکبار نیاز به شارژ مجدد د 2فانتزی هر 
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پوشانند. این رنگها اگر به عنوان مش روی پایه های موی طبیعی یدا موهدای رندگ شدده بدا 

 زمینه رنگ های شرابی، مسی، شاه بلوطی، عنابی استفاده شوند جالبتر خواهند شد. 

ینه نگ ها پلاتهستند و به این ر 12این سری رنگها در پایه های  سری رنگهای فوق روشن:

ی کندی  نیز گفته می شوند که فوق العاده روشن هستند و در ترکیب رنگها ازشون استفاده مد

ا از آن هد که رنگ های ما را فوق العاده زیبا می کنند و ه  چنین می توانی  در هایلایت هدا

 استفاده کنی . 

سلیقه شدرکت  لازم به ذکر است که اس  گذاری براساس حروف ممکن است براساس نکته:

 تولیدکننده متفاوت باشند. 

 هاـرنگ یــنام فارس  هاـرنگ یــنام فارس

 RE مسی بنفش یا ماهاگونی  N طبیعی

 VF  مسی K 

 RL سی طلاییم -قرمز روشن  A فوق طبیعی

 BL بلوند روشن ویژه  C خاکستری

 S ماسه ای  G دودی

 PS روشن با تن ماسه ای  M زیتونی

 PB روشن رو به بژ  W برزیلی یا موکا( شکلاتی )گرم

بژ قهوه ای مایل به زرد و 

 خاکستری
B 

 
 PG روشن با تن طلایی

 PL روشن با تن آفتابی  R قرمز بلوطی

   RF قرمز آتشین

  V بنفش یا شرابی 
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 ایه( براساس عدد )آموزش کاتالوگ خوانی( س -انعکاس )رفله

ز موزش کامل عدددهای قبدل از ممیدز و بعدد از ممیددر این مبحث ما برای شما توضیح و آ

 شید. کاتالوگ را می دهی  تا رنگ ها را به خوبی شناسید و انتخاب رنگ درستی داشته با

سدت. توجه داشته باشید که هنگام انتخاب رنگ مو پایه ی موی خود فرد نیدز بسدیار مهد  ا

ه اسدت دکلره شده امتحان شدرنگ هایی که بر روی کاتالوگها می بینید همه بر روی موهای 

 دکلره یا همان رنگ و رفله را می خواهید موهای شما نیاز به دقیقاًحتی مشکی پرکلاغی اگر 

رگدز رنگ مو آن ه  در چند مرحله است. بنابراین یک فرد آسیایی بدا پایده ی رندگ تیدره ه

د . پ  بایداد کندهمان رفله را ایج دقیقاًتوق  نداشته باشد که رنگ انتخابی بر روی موهایش 

بدالا  بده 5ایه پدکلره انجام بدهد. موهای اروپایی به علت اینکه پایه ی روشن دارند تقریباً از 

سدفید  رنگ مو همان رفله را ایجاد می کند. اگر دقت کرده باشید در خان  هایی کده موهدای

انمی به خبیشتری دارند رفله ی رنگ انتخابی بسیار نزدیک به رنگ کاتالوگ مو است نسبت 

 که رنگ موی مشکی یا قهوه ای سیر دارد. 

 چگونه رنگ را از روی شماره تشخیص دهیم؟ اصول رنگ مو چیست؟

 M ،2زیتونی:   C ،1دودی:    N ،0طبیعی: 

 5آلبالوئی:   K ،4مسی:   G ،3طلایی: 

 8بژ:   W ،7شکلاتی:   R ،6قرمز: 

سدت براسداس سدلیقه شدرکت البته اس  گدذاری رنگهدا براسداس حدروف و عددد ممکدن ا

تولیدکننده متفاوت است و کاتالوگ هر برند رنگی با ه  ممکن است متفاوت باشد. اینجا ما 
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 6Aیدا  2Nتاکنون برای رنگ موها اسامی شدبیه  حتماًبی  کاله استفاده کرده ای . الوگ تاز کا

 شنیده اید.  41/6یا رنگ موی شماره 

معرف پایه رندگ )عمدر رندگ( و حدرف انگلیسدی عدد  6Aیا  2Nدر نوع اول اس  گذاری 

( 6)عددد قبدل از ممیدز  41/6معرف انعکاس )سایه یا رفله( می باشد. در اسد  گدذاری دوم 

ایه یا ( معرف انعکاس )س1و4ممیز )معرف پایه رنگ )عمر رنگ( و هرکدام از تعداد بعد از 

 رفله( می باشند. 

ه قبدل نوشته شده زیر و عددهای نوشته شدد برای درک بیشتر و بهتر این مطلب به پایه های

 توجه می کنی . 

 پایه های رنگ مو )عمق رنگ(

 همراه با شماره رنگ( عبارتند از: 0رنگها در ده پایه هستند که به ترتیب 

 هوه ای سوختهق -3  مشکی طبیعی -2  پر کلاغی مشکی -1

 بلونمد تیره -6  قهوه ای روشن -5  قهوه ای متوسط -4

 بلوند خیلی روشن -9   بلوند روشن -8  متوسط بلوند -7

 روشن یا پلایتنه بلوند خیلی خیلی -10

بلوندد تیدره ی  +A6و تدن  د تیدرهبلوند N6ولدی تدن  پایه هستند هر دو یک A6و N6 ل:مثا

 لده(سایه یدا رف) همان . انعکاسمی باشد 9 تا 0 از شماره رنگ مو. انعکاس خاکستری است

 .نداشته باشد انعکاس اصلاً باشد یا انعکاس 2 یک یا ایمو می تواند دار هر رنگ
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ز ممید بعدد از رندگ، پایده ی 7بلوند متوسط بدا انکعداس دودی مدی باشدد.  1/7 مثال:برای 

 رندگ دودی کده تده بدا انعکداس متوسط ندبلو 13/7 در حالیکه رنگ دودی ()سایه انعکاس

 .طلائی نیز دارد

ول انعکداس ا داشدته باشدد دو انعکداس گر رنگ مو. ابا انعکاس زیتونی قهوه ای روشن 2/5

 .مو دارد روی رنگ تاثیر بیشتری

 پایه 132/6 :. مثلشده باشد عدد نوشته تا 3که  ممیز ممکن است رنگها بعد از و در بعضی

یدا ) یزیتدون خیلی ضعیف طلائی با سایه خیلی که ته رنگ دودی تیره با انعکاس یعنی بلوند

 (زیتونی ضعیف ییلی خیلخ ته رنگ

 سدیاربیدا  را بسیار کد  رنگ مو انعکاس مکانی که قرار می گیرد با توجه به عدد صفر صفر:

 اردوم بسی میزان انعکاس است که به این معنی باشد انعکاس اول به عنوان . اگر زیاد می کند

مثدال  چند برابر مدی کندد. بدرای را انعکاس اول دوم باشد به عنوان انعکاسو اگر  ک  است

وه قهد 6/5 کهدر حالی کمی دارد خیلی قرمز که انعکاس می باشد قهوه ای روشن 06/5 نگر

 .ستبسیار بیشتر ا 6/4ز ا و قرمزی آن زیادی دارد قرمز خیلی است که انعکاس ای روشن

 ندگ قرمدزر 66/4 ،برای مثال برابر می کند. 2 را ، میزان انعکاستکرار شود انعکاس اگر عدد

نوشته می  انعدد یکس تا 2 و ممیز اگر بعد از پایه بگوئی  ت و یا ساده تراس مایل به قهوه ای

و در  قدوی داردیعندی پوشدش دهندده  این است که این رنگ قدوی اسدت نشان دهنده شود

 نیز می گویند. که اکسترا یکسان دارند تا عدد 2 بعد از ممیز کاتولوگ ها بعضی
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 00/6مثدل،  ممیز صدفر دارد تا بعد از 2 وید کهش باید متوجه اکسترای طبیعی اگر گفتند مثلاً

شدوید  دودی باید متوجده رنگ اکسترای و یا اگر گفتند قوی خیلیتیره و بلوند  که می شود

دودی  ()سدایه انعکداس با بلوند روشن که می شود 11/8 مثل، دارد 1عدد  ممیز تا بعد از که

 قوی.

. ه اسدتنوشته شد عدد تا صفر و بعد یک 2 بعد از ممیز و کاتالوگ ها و در بعضی از برندها

 .(3) مثلاً

ن کده اید طلایدی العاده قدوی بدا انعکداس رنگ بلوند متوسط فوق نمی خوانی  003/7 :مثال

ندگ رنوشته شده باشد و این  صفر دارد که چه عددی 2 بعد از بستگی به عدد سوم انعکاس

 .که روی موها زیبا می شوند فوق العاده هستند ها

. ی شدودم( استفاده )سایه انعکاس با یک معمولاً . ماهاگونیقرمز و بنفش( )ترکیب ماهاگونی

ه به ک انعکاسی وسیله و به (Warm) است و نه گرم (Coolنه سرد ) به تنهایی ماهاگونی رنگ

شدکلااتی مدی  قهدوه ای 15/4 :. برای مثدالمشخص می شود بودن سرد یا گرم آن می دهی 

 . گرم می باشد 56/4 که سرد است و رنگباشد

اد نمد 5 عددد بعدد از ممیدز .سدردی دارد دودی تن که می باشد نماد دودی 1عدد  بعد ممیز

 .گرمی داردکه تن  می باشد آلبالوئی
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 و سرد آشنایی با رنگ گرم

 .سرد و گرم تقسی  می شوند رنگ ها به دو دسته

رندگ  می کنیددمشاهده  ر تصویردهمانطور که  ؟می گوییم رنگ سرد به چه رنگ هایی

 . یعنی وقتدیسرد هستند جزو رنگ های ترکیب شده رنگ های سبز و آبی هایی که داخلش

بده  و ترکیدب شدده داری  که با رنگ آبدی و یا قرمزی ما زردی داری  که با سبز ترکیب شده

 .سرد محسوب می شود جزء رنگ های شده بنفش تبدیل

 .نگ آبی باشد(ی که مایل به ربنفش) سرد هست ء رنگ هایبنفش جز

به رنگ هایی گفته می شدود کده  رنگ های گرم ؟گرمبه چه رنگ هایی می گوییم رنگ 

گ های رن جزء دسته وباره رنگ بنفش. دو زرد استفاده شده باشد ای نارنجیاز رنگ ه بیشتر

 .تا رنگ آبی بیشتر استفاده شده باشد در آن رنگ قرمز . بنفشی کهشودمیمحسوب  گرم

جده متو گفته می شود متفاوت که به رنگ های اختصاری و اس  هایی علامت ادر کاتالوگ ه

 .گرم هستند و چه رنگ هاییها سرد در کاتالوگ چه رنگ هایی می شوی 

و  خاکسدتری هدای کده جدزو دسدته یا رنگ های اش سرد گ هایرن: رنگ های سرد-1

 هدای آبدی بدالایی پیگمندت دارای اینکده به دلیدل رد هستندس جزو رنگ های دودی هستند

 که بیشتر مناسدب افدراد رنگ هایی هستند دودی و رنگ های خاکستری د و رنگ هایهستن

 و خاکسدتری در رندگ هدای زیداد آبی های پیگمنت بالا بودن . به دلیلسفید پوست هستند

 اسدتفاده زرد و نارنجی برای خنثی کردن پایه های رنگ ها از این دسته می توانید دودی شما

 کنید
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 های پایه برخوردار باید یعنی در بالایی از پایه های شما باید دودی رنگ ای بدست آوردنبر

 باشد و در رنگتون . اگر زردیبدون زردی باشد یعنی باید دودی را بذارید می توانید رنگ 9

رای ب. زیتونی متمایل می شود به رنگ رنگ شما %100 استفاده کنید از رنگ های دودی شما

د یعنی برخوردار باشی بالایی باید از پایه ی صورت شما مینه ه  به رنگ آبی آوردنبدست 

 هست. که بدون زردی 9 پایه ی

 جزء رنگ های سرد محسدوب سبززیاد  های پیگمنتمت  دارا بودن دلیل ت بهام رنگ های

 زیتونی می گویی . رنگ های از رگ ها، به این دسته در کاتالوگ می شوند

ه بدا علامدت کد گدرم هسدتند رندگ هدای زطلایی ا ی رنگ هایسر :گرم رنگ های -2

ا ید ی مسدی. دستهزیاد زرد هستند های پیگمنتو دارای  نمایش داده می شوند G اختصاری

ندگ در آن ر های قرمز و ندارنجی پیگمنت اینکه گرم هستند و به دلیل جزو رنگ های کوپر

  برای بده . پدارید 7یا  6 یه پایهنیاز ب گ شمانر برای به دست آوردن این بسیار زیاد است

ردی مدو بددون ز نبایدد حتماًست و خیلی بالا نی احتیاج به پایه های دست آوردن رنگ مسی

 .هستکرد کافی  استپ یا زرد حد نارنجی مورد در . اگر پایه یباشد

گنددمی و افدرادی کده سدبزه  مناسب هستند برای پوست های وپرکمسی یا  سری رنگ های

 .مغایرت داشته باشد با رنگ پوستشان کاملاًی یعن هستند

ند قرمز و بنفش هسدت های پیگمنتهمه دارای  ماهاگونی، شرابی و ارغوانی سری رنگ های

 .سبز و تیره پوست های برای و مناسب هستند محسوب می شوند دسته های گرمپ  جزو 
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گدر هدای سدرد و ا به رنگ پیدا می کند تمایل بژ زیاد شود در رنگ رنگ دودی و اگر شدت

 خدودش و گرنده گرم ا می کند به رنگ هایپید یلدر بژ زیاد شود و تما طلایی شدت رنگ

 گدرم و نده سدرد دسته رندگ هدای ی هست که ما بین قرار دارد یعنی نه جزوجزو رنگ های

 .محسوب می شود

ه شمار گ های خنثیرن خنثی هستند که جزو رنگ های ه  هستند از رنگ ها یک سری -3

. ستکه جزو رنگ های طبیعی ه N1با شماره های معمولاًهستند که  و سفید سیاه گ هایرن

بده  دسته دودی از سری مکشکی هست البته C1و  مشکی است کاملاًکه یک  در پایه ی البته

  و وقتی کده مدی گدویی سرد هستند جزو رنگ های شدید آبی های پیگمنت را بودندا دلیل

C1 ه کده تشکیل رنگ سرمه ای تیدز رو به رو می شوی  که آبی منتپیگ یعنی با تراک  شدید

 .نزدیک می شود به مشکی کاملاً

سدفید  ها همه به عنوان رنگ در کاتالوگ رنگی که طور که می دانی  تنها همان :رنگ سفید

مدی  ونرا به عنوان واریاسی ()سه صفر 000. خیلی از افراد هست (000) سه سفر می شناسی 

 و سدفید خنثدی جزو رنگ هدای 000اشتباه هست و  کاملاً تی که این تصوردر صور شناسند

 .و سایه بهتری می دهد شفافیت به رنگهاتون 000.محسوب می شود

ها و مکمل ها ه   تواند جزو واریانسیون یمخالص تشکیل شده  از یک رنگ همین طور که

را  ستفاده می کنند رنگ موهاا 000وقتی  به اشتباه فکر می کنند . بعضی از عزیزانقرار بگیرد

شدروع مدی کندد بده  وقتی موی شدما . در صورتی که این طور نیستی کندم نارنجی یا زرد

ندارنجی و  و به پایه یقرمز را رد می کند  . پایه یاز یه پایه هایی عبور می کند روشن شدن
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 محددود بده دلیدل را نددارد تر کردن بیشتر روشن و گنجایش چون توانایی که می رسد زرد

 روشن کند چون اندازه ی که بتواند مو را بیشتر و اکسیدان قوی نیست پودر دکلره بودن مثل

و شما احسداس مدی  استپ می کند در آن پایه به همین دلیل آن کمتر هست روشن کنندگی

 .داده نارنجی و زرد هست به شمارنگی که  کنید

 . شدمامانده و استپ کرده است یک رنگ بی رنگی هست که در آن پایه 000در صورتی که 

ترکیدب  دیگر را با یک رنگ 000باید  رنگ بدهید تنی به اونیک  بتوانید برای اینکه همیشه

ب ترکید را در رندگ هایتدان 000. پ  می توانید داشته باشید خوش رنگی تا یک رنگ کنید

 روی موها استفاده کنید. تا اینکه به تنهایی کنید

ای ز رندگ هدا هدر جدایی در نظر داشته باشید که ان یک قلر کاریبه عنو می توانید :توجه

بده  شما می توانید از رندگ مشدکی استفاده می کنید دودی و زیتونی مثل رنگ های سردتون

 دهد دوام رنگ می به شما . رنگ مشکیه  استفاده کنید های آبی پیگمنت شدیدتراک   دلیل

مدی ن گدرم در رندگ هدای هست. نخود( )یک نصف یک بند انگشت ی استفاده آنو اندازه 

 گاریبه شدما دوام مدی دهدد و ماندد که این رنگ استفاده کنید طبیعی توانید از رنگ مشکی

 ن را بیشتر می کند.رنگ ساژتا

آن در  و خنثدی نمدودننارنجی رسیده باشد بدرای پوشدش  اگر مویی به پایه -1 :مهم نکات

 زرد بدود اگر مدویی -2. استفاده می کنی  شدآن آبی می با غالب پیگمنتکه  از رنگی ترکیب

اگدر  -3 کندی  بنفش استفاده پیگمنتاز رنگی با  در ترکیب رنگی آن باید برای خنثی نمودن

و  رنگ از بدنفشدر ترکیب نمودن  برای خنثی نارنجی ه  داشت بود ولی رنگدانه زردمویی 
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از  نمدودن آن در ترکیدب ثدیخناگر مویی نارنجی قرمز باشد بدرای  -4 آبی استفاده می کنی 

 اگدر رندگ مدویی -5 استفاده می کنی  می باشد آبی و سبز غالب آنها پیگمنتکه  رنگ هایی

گرم و متناسب با آن اسدتفاده  آنها از رنگ های خنثی نمودن برایباشد  دگروه سر در چرخه

 لدب آنهداغا پیگمندتکه  نمون آن از رنگ هایی بود برای خنثی اگر مویی قرمز -6 .می کنی 

خنثدی  بود برای اگر مویی قرمز و بنفش -7. استفاده می کنی  مثل گروه زیتونی سبز می باشد

مثدل  سبز و زرد باشد غالب آنها پیگمنتکه استفاده می کنی   از رنگ هایی در ترکیب نمودن

 .و طلایی زیتونی
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  :شناخت رنگ هاآموزش 

 ویدهرنگ های ثان -2 نگ های اصلیر -1: رنگها شامل سه گروه هستند :شناخت رنگ ها 

 رنگ های خنثی -3

 نارنجی -بنفش -: سبزثانویه رنگ های  آبی -زرد -اصلی، قرمز رنگ های

 خاکستری -سفید -سیاه رنگ های خنثی:

 قرمز و سبز -زرد و بنفش -آبی و نارنجی :رنگ های مکمل

 تقسی  می شوند. سرد و گرم رنگ ها به دو دسته

 زیتونی – دودی-تریسکمثل خا رنگ های سرد

 گونی و .... ماهاو شرابی -تنباکویی -فندوقی: رنگ های گرم

و قابدل  جزو هدر دو گدروه هسدتند یا طلایی گلدن و سری یا طبیعی نچرال سریرنگ های 

تیدره  کده یدک تا پنج لول . از یکپایه هستند 10 رنگها دارای معمولاً. هر دو دسته با ترکیب

ی مد روشن یا لدول سده رنگ 10تا  8دو و از  یا لول متوسط 8ا ت 5محسوب می شوند و از 

 هستند. رنگهای پلاتینه یا خیلی روشن به بعد ه  10و از شماره  گویند

 اهدبدا همده گدروه  Gو  Nولی گروه  ترکیب نیستند با ه  قابل و سرد هرگز رنگ های گرم

 .بیشدتر دارد سدبز درصدد M. گدروه یک تن غالدب داردرنگی  گروه. هر قابل ترکیب هستند

 Cروه گد -بادمجدانی فشبدن Vگروه  زردی، G. گروه قرمز Rگروه  و آبی خاکستری Aگروه 

 بده جدای مدی توانیدد بدانیدد راحدت را در هدر رنگدی تدن هدا اگر این درصد آبی و بنفش

 .کنید از آنها استفاده واریایسونها



 15 

می  ین گونها 10و  8و  5و  3 رهشما داشته باشی  رنگ ها را در آرایشگاه تا شماره 4 ما باید

 .رنگ ها را ه  بسازی  شماره های دیگر توانی 

 اضافه می کنی . شماره پنج چهار سانت 3 : به شماره4 شماره برای ساخت

 چهار سانت شماره هفت اضافه می کنی . 5به شماره  :6برای ساخت شماره

 ه می کنی .ت اضافچهار سانت شماره هش 6: به شماره  7برای ساخت شماره

چهار سانت شماره ده اضدافه مدی کندی  و بدرای سداخت  8: به شماره 9برای ساخت شماره

 اضافه می کنی .سه صفر چهار سانت  10: به شماره 11شماره

 ایهدندگ ، زرد و قرمز و رآبی اصلی رنگ چه میزانی از سه رنگ در هر سری و باید بدانید

 .از آنها باید استفاده کرد ه مواردیو چ وجود دارد و سبز و بنفش فرعی، نارنجی

 وآبدی کد   ان رنگ هایزاز می ی روشن می رو تیره به سمت هر چه از رنگ های دقت کنید

 .می شود زرد اضافه به رنگ

: در رندگ زیتدونی مدثلاً. می شدود باعث تیرگی و رنگ آبی قدرت روشن کنندگی رنگ زرد

هدر  دو زیاد و آبی در شماره های رنگ . میزانقرمز ک  و سبز زیاد و رنگ غالب هست رنگ

د آبدی کد  و زر رندگ 10 در شدماره پد  این رنگ رو به زرد مدی رود ی چه به بالا می رو

 .بیشتر است

 .گرم هستند جزو رنگ های Rسری رنگ های 

ی مرا براق چون رنگ  استفاده کنید Gاز گروه  و به خصوص رنگ زها و در ترکیب رنگ ها

 کند.
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 ه:دکلر و پایه های رنگها یهخو چر نگهاقانون ر ،آموزش

 واصلی  و شناخت رنگ های ی رنگ هاچرخهقانون رنگ ها و  استحضار داریدکه همانطور 

و  ستهدر بازار  جدید اصل کار با مواد هست که امروزه با اینکه رنگ های مه  ترین فرعی

 اندال هدای متعدددک بدا توجده بده کده الان هایی شما در عک  و فیل  متعددی رنگسازهای

تبعیدت مدی  و یدک اصدول ولی همه از یک قدانون هست می بینید س همهدر دستر رنتیتاین

 کنند.

 تشدکیل قرمز و آبی 3 اصلی زرد، رنگ 3یک مثلث هست که از  را توجه کنید داخل چرخه

مدی  و چش  انسان وجود دارد رنگ هایی هست که در طبیعت رنگ اصلی 3. این شده است

کده از  دمی بینی را یک شش ضلعی شما مثلاًاز  رون. بیبدهد تشخیص حتیرارا به تواند آنها 

را بدا قرمدز زرد و رندگ  کده شدماوقتدی  و نارنجی تشکیل شدده اسدت سبز بنفش سه رنگ

 می رسید. رنگ فرعی نارنجی می کنید به همترکیب

ی کده . وقتیدفرعی سبز می رس رنگبه  ترکیب می کنید با ه  دیگر آبیو رنگ زرد وقتی که 

 .بنفش می رسید با ه  ترکیب می کنید به رنگ فرعی قرمز و آبی رنگ

 یمثلدث و رندگ هدا ،رنگ اصدلی واق  رد :می خورد به چه دردی رنگها حالا ترکیب

 به رنگ زرددکلره  و حتی در پایه های هستند شش ضلعی قسمت فرعی یا رنگ های ثانویه

مدی یعنی بدنفش  هستند های ثانویه ر قسمت رنگد ش کهاز رنگ مقابل می توانید می رسید

یدا  رسیدید وقتی که به رنگ قرمز توندر رنگساژ زردی برای از بین بردن استفاده کنید توانید
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قرمز مدی  برای از بین بردن استپ کرد 6و  5 یا پایه ینگ قرمز شما توی ر دکلره ی پایه ی

 .استفاده کنید آن یعنی سبز توانید از رنگ مقابل

ز رندگ ا شما می توانید استپ کرد 7و  6یعنی  نارنجی پایه یروی  دکلره شما تی پایه یوق

 .کردن نارنجی برای خنثی استفاده کنید آبی

 دکلره انواع پایه های

ندواع اکده  بفرماییدد تصویر زیر را مشاهده محسوس باشد کاملاًبرای شما  مبحث اینکه برای

قتدی . ومی شناسی به همین ترتیب  دلکره را های . پایهدکلره در آن مشخص هست پایه های

وشدن بده ر شدروع %9 و اکسیدان دکلره یعنی پودر دکلره را با مواد یک موی طبیعی که شما

رمدز ق رندگ 2شدماره  رنگ قرمز 1 شماره به ترتیب پایه ها می رسید . به اینمی کنید کردن

 الا برسددبتا پایه  4 ما به موهایکه  . وقتینارنجی 4 قرمز و شماره نارنجی 3 شماره نارنجی

مقاومدت  ربیشت و اگر مو از این انجام شده ضعیف که دکلره گویی در واق  می  دکلرهبا مواد 

 ومدتمدو دیگده مقا ید کهدید بکنید رو شارژ که مواد دکلره می خواستید ر شماو اگ نداشت

ن اسدتفاده روش های خیلی گاز رن در واق  نمی توانید و رسید بالا پایه چهار و به این ندارد

 ایدهپ 2 در واقد  بایدد دکلدره بعدد از کدردن ساژانید برای رنگهمان طور که می د چون کنید

 متوسط های . می توانید از قهوه ایکنید انتخابرنگ را ره لاز دکضعیف تر  یک پایه حداقل

 بیعدیطو  فیصد و قهوه ای های تیره از فندوقی آکاژو از بلوطی ها از مسی ها از رنگ های

 پدایینی در پایده هدا استفاده کنید دارند و قرمزی تیره شکلاتی که بتن های هایی و قهوه ای

 (5و  4 )پایه های
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 ن پاسدتلبده او زرد که خود رنگ 7 و پایه زرد نارنجی 6نارنجی زرد و پایه  که 5پایه بعدی 

 7و  6 ،5 بدالا یعندی پایده ی 3از ایدن  به هر کدام دکلره شما هر وقت پایه ی ه  می گویند

 یاز قهدوه ا مدی توانیدد انجدام داده شدده اسدت متوسدط که دکلره در واق  می گویی  برسد

 خاکسدتری و رنگ هدای تیره هاین و بلوندشرو و قهوه ای های آکاژو از رنگ های متوسط

 دی توانیدمدکه شما  هستند رنگ های انتخابی . در واق  اینهااستفاده بکنید 6و 5 در پایه های

 .استفاده بکنید در این پایه ها

کثدر و ا پایه اسدت که مه  ترین خیلی روشن ، زرد9که زرد روشن بعدی ، 8بعدی  پایه های

تدا  تیندهپایده پلا 3 که به این هست 12و  11و  10 . پایه بعدیمی رسد پایه به این دکلره ها

بتدی کده مراق بدا نهایدت داشته باشی  نهایت روشنی که می توانی  ما در واق  می گویند سفید

 .نداری  12و  11 و در واق  هست 10 تا پایه نهایتاً موها آسیب نبیند

مدو  و تدوانی بدرای موهدا سدوختن قرار می گیری  در واقد  12و  11 پایهدر شرایطی که در 

 9و  8 یپایه ها مورد بالا . به سهاز دست داده است کاملاًخودش را  و مقاومت وجود ندارد

 قوی می گویند. اق  دکلره یدر و 10و 

 .ه کنیداستفاد پایه 3 در این ، خاکستری، زیتونین، طلاییشرو شما می توانید از بلوندهای

زرد  گبده رند می توانید از رنگ تیدره با دکلره را روشن کنید موی طبیعی اگر شما بخواهید

ه وجه داشدتباید ت شدموها رنگ شده با قبلاً گرا . ولیبرسید روشن و تا پایه ی پلاتینه خیلی

 5 پایه مثلاً ای در پایه که و ممکن است خیلی ریز شدند چه های موهادری در واق  که باشید

 آن روشن تر نشود. و دیگر مو از استپ کنددکلره  6و 
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 رمدزیقکه تناژ  و رنگ هایی سیمثل م یا رنگ هایی مویی از حنا یا رنگ های گیاهی یا اگر

بدنفش  رندگ قرمدز و دسته 2شرابی ها از  چون ،مثل شرابی ها اند استفاده کرده داشته باشد

 یجدزو رندگ هدا 2ایدن  کنیدب اگر دقت . در رنگ هابسیار قوی هستند رنگ 2. این هستند

وشدن رو  موهدا را دکلدره اگر بخواهیدد روی موها باشد . وقتی این تناژمقاوم و قوی هستند

 از یرونیب از داخل لایه های و به سختی شدندریز  مو خیلی دریچه های اینکه به دلیل بکنید

یدک سدبز  شدما به همدین دلیدل ها خارج می شوند پیگمنت مو به سختی داخل پولک های

 .را دارید بد رنگیلجنی 

 .گفته می شود مو هست داخل که رنگی به دانه های پیگمنت

چـی  دکلـره های های اصلی و فرعی در پایه رنگ و داشتن چرخه رنگارتباط 

  :هست

 و هندوز روشدن نشددهمی رسید یعنی دکلره شما هنوز خیلی  به پایه های ضعیف وقتی شما

 ین بدردنببرای از  را انتخاب می کنید که دارید رنگساژ. می توانید وقتی قرمزی دارد داخلش

 ه از رنگبا استفاد دوست ندارید می توانید قرمزی را شما این اگر مشتری رنگ قرمز و اینکه

و روی مد جیندارن ولی هنوز تناژ مقدار بالاتر می رود یک . وقتی پایه دکلرهبین ببرید سبز از

از  یددمی کنیدد مدی توان را شما در موها مشاهده بین این دو رنگ یعنی زرد و نارنجی هست

 ندرسید زرد موها به پایه و وقتی که رنگ نارنجی برای از بردن آبی استفاده بکنید واریاسیون

گ از رند ولدی متقدابلاً زردی ها برای از بین بردن استفاده کنید از رنگ بنفش یدشما می توان

 .جه داشته باشیدتوبنفش این نکته را ه   ین بردنبرای از ب استفاده کنید زرد
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 دکلره: آموزش پودرهای

می  فیدهستند که با پودر س ضعیفی که پودرهای پودر سفید نوع هستند 2در  پودرهای دکلره

و  ندنازک تر و حساس تر هستند را روشن کرده و پودر آبی که مقاوم هسدت که یشود موهای

 آبدی و پودرهدای نسبت به پودرهای سفید بیشتر است پودرهای آبی روشن کنندگی یدرجه

 صدیعنی بده بیشتر اسدتمکوهای دیگر  نسبت به هایشانوم مقاومت هستند که موهایی برای

 مشکی هستند. و یا به رنگ تیره تر طبیعی موها طور

ودر و پد آبی قوی است ضعیف و پودر دکلره دکلره سفید شرکتها پودر درصد 90 در معمولاً

 محسدوب مدی پودر دکلدره قدوی پودر داردآبی که داخل  رنگ دانه های آبی به علت دکلره

 حتماًند همین کار را انجام داده ا و بعضی از شرکتها بر عک  کلی نیست قانون اما یک شود

 .ف استکه کدام قوی و کدام ضعی از فروشنده آن بپرسید برندی که استفاده می کنید ار هر

و آبی بودند  سفید نوع پودر 2که  کنندگی اما به غیر از پودرهای روشن .پودرهای فانتزی

 . ما هدر رندگهستنددر بازار موجود  فانتزی درهایکه به اس  پو دیگری ه  داری  پودرهای

 ، رندگ قرمدزپودر فانتزی سدبز . مثل رنگ سبزفانتزی آن را ه  داری  رکه داری  پود فانتزی

 پدودر فدانتزی و رندگ خاکسدتری پدودر فدانتزی ندارنجی ، رنگ ندارنجیپودر فانتزی قرمز

در اکثر  و مواد شما دارند در انجام کار رنگ مهمی بسیار کارایی فانتزی . پودرهایخاکستری

 از ایدن پودرهدای رندگ اون تشددیدده می کنید بدرای استفا از پودر فانتزی شما وقتی موارد

بدرای  در مدی آوریدد یک مویی را به رنگ قرمز زمانی که دارید مثلاً فانتزی استفاده می کنید

اسدتفاده  میزان معمولاًو  قرمز استفاده کنید. می توانید از پودر فانتزی رنگ قرمز تشدید کردن

از این مقددار است و بیشتر  چایخوری یک قاشربه اندازه  رنگ رنگی در ترکیب از پودرهای
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مدو نفدوذ مدی  به عنوان عمر لایه های دقیقاًو  لیظ هستندغو  چون بسیار قوی ندارد کارایی

 و پایه های هفت باید پایه موها استفاده کنید را به تنهایی فانتزی پودرهای . اگر بخواهی کنند

نمدی  ندارندد و موهدا را روشدن نندگیروشن ک پودرها قدرت در غیر این صورت بالا باشد

مهد   به بدالا 7پ  پایه  مناسب را نمی گیرد مو باز نمی شود و رنگدانه تیکولهایکنند و کو

 .است

و  رنگ هدا تشدید برای موجود است هستند در بازار که فانتزی متفاوت رنگی پ  پودرهای

 به موها استفاده می شود. رنگ مو دادن تناژ ه  برای

 پودرهدای دارید  کده در میدان تمدام میان پودری اما در این :انتزی خاکستریف پودرهای

فدانتزی  بده ندام پدودر را دارد و کدارایی بیشدتر شداخص تدر و نام برده شد فانتزی که داری 

 این هست که شدما می توانید داشته باشید پودر خاکستری اولین کاربردی را که با خاکستری

یعنی  چه؟یعنی  تقویت کنید دکلره ای بدون هیچ ستری رادودی و خاک رنگ های نیدمی توا

 دیگدر از بدین ولی این رنگ هدا اید گذاشتهروی موها  و خاکستری را دودی رنگ شما یک

 پدودر فدانتزی توسدط شدما مدی توانیدد خود برگشته اسدت زیرین دکلره و به رنگ رفته اند

 شما یک مدویی . ممکن استدبه موها برگردانی و خاکستری را دودی این رفله ی خاکستری

 6و  7 مدو در پایده و وقتدی کده کدرده باشدد استپ 6و  7 و در پایه ی پایه ای برسانیدرا به 

از  . پ  در این میان شما مدی توانیددزرد و نارنجی خودش را داردهنوز تناژ  استپ می کند

و  فاده کنیدددکلره است آخر در شارژ خوریچای ی یک قاشر به اندازه خاکستری پودر فانتزی

شدما  و ظریدف بسیار مه  و نکته ی از بین ببرید نارنجی و زرد را می توانید تمام رفله های

داخدل موهدا  و هندوز زردی مقاومدت نددارد موها دیگدر می رسانید مویی را به یک پایه ای

قاشدر  به همراه یدک فیدسد پودر دادیبعد از اینکه شستشو  می دهید ا شستشوموها ر هست
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و  برداشدته امپوش + یک پیمانهپیمانه آب 2 درصد + 9 + اکسیدان پودر خاکستری یچایخور

بده صدورت  روی موها ماساژ می دهیددسرشور می کنید و بعد داخل  به خوبی با ه  میک 

 مدزاح  و رفلده هدای هدای باعث می شود که رفلده پودر خاکستری پاییندوانی و به سمت 

از داخدل  راحتدی مو گیر کرده اند به که در کورتک  هدکلر در قسمت انتهایی نمایی زرد که

 بیرون کشیده شوند. موها

 ایه پیگمنت غالب بودن شما ترکیب شود به دلیل خاکستری با رنگ بنفش اگر پودر فانتزی

 .را می دهد بنفش یک رنگ است به شما آبی که موجود در رنگ خاکستری

ک یدهد با رنگ های شرابی ترکیب شود های آبی دارد و اگر بخوا بیگملنت پودر خاکستری

به  که کمی دارید و می خواهید بیارنگ شر پ  اگر یک می دهدبه موهایتان  بنفش رفله ی

 در دسترس ندارید از ایدن پدودر خاکسدتری اسدتفاده مدی اگر رنگ بنفش ببریدبنفش  سمت

 کنید.

از پدودر  ندگدر ترکیدب ر باشدد و اگدر رسدیده 8و  7 مویی که درجه ی روشنی و اگر یک

 .سبز به شما می دهد کنید رنگ خاکستری استفاده

 یدد ازناراحت هسدتید مدی توان در موهایتان نارنجی زرد و رفله های اگر از وجود رنگ های

 .استفاده کنید ترکیب هایتان پودر خاکستر در

 فوق ژرا دارد و یک تنا طلایی بیشترین هماهنگی رنگ های پودر خاکستری در واق  با سری

ق فدو یدک تنداژ طلایی ترکیب شود با سری پودر خاکستری وقتی به شما می دهد العاده ای

 .العاده ای به شما می دهد
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 باعث مدی و طلایی + رنگ عالیچایخوری یک قاشر به اندازه ی خاکستری در ترکیب پودر

در پدو و قهدوه ای هد  شدکلاتی با رنگ های و حتی اگرد مو از بین ببر نارنجی که تناژ شود

 .تاثیر را خواهد داشت دوباره همین ترکیب شود خاکستری

 بدنفش یک رفله ی می گذارید مسی را روی سر مشتری وقتی که رنگ اگر دقت کرده باشید

ا و یا چر بنفش شده است که چرا موهای  شاید به شما بگوید حتی مشتری روی موها هست

یی نارنجی و طلا مسی تناژ ه ایدشما رنگ مسی گذاشت در صورتی که تیره شده است موهای 

رندگ مسدی را بدا پدودر  و اگر شدما است ی مشتریروی موها بنفش دارد ولی یک رفله ی

و مناسدب  به شدما مدی دهدد خوش رنگ و نارنجی قشنگ یک تناژ ترکیب کنید خاکستری

بده  تنها رنگدی کده که قابل توجه است می خواهند. چیزی که رنگ مسیبرای کسانی است 

 .رنگ خواهد شد رنگ مسی استآن  ا کردنشدت پید

 5 + رندگ شدمارهقاشر پدودر خاکسدتری 2می توانید از  روشن شد 7بیشتر از  اگر موهایتان

 .دست پیدا کنید یخی استفاده کنید تا به رنگدودی 

 و وط کنیددمخلد بدا اکسدیدان کاملاًآنها را  فانتزی به رنگ باید پودرهای قبل از ترکیب :نکته

 .به آن اضافه کنید هسپ  رنگدان

یهدا ردز اون داخل موها ولی هنوز موها را شارژ می کنید چند بارشما وقتی که  :پودر یخی

 ا مدویاز شدم و مشتری نرسیده اید که باید به پایه ی مورد نظر هست و آنقدر و نارنجی ها

شدر ایدک ق دکلدره پدودرهدر  بده ازای استفاده می کنیدد شما از پودر یخمی خواهد  پلاتینه

 .رساند مورد نظر می . خیلی سری  شما را به پایه یاز پودر یخ استفاده می کنید خوریچای
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 نها در رنگها و کاربرد آداناکسی

 ر باشددبیشدت و هر چه درصد آنها رنگ هستند اکسیدانها فعال کنندگان همانطور که می دانی 

وشدن میدزان ر یین تدر باشدددرصد آنها پا ود و هر چهشکنندگی آنها بیشتر می  میزان روشن

 .کمتر می شود کنندگی آنها

 رنگ ها با در ترکیب پوشاننده اکسیدان های عنوان به های ضعیف که ما از اکسیدان تا جایی

 . می نمایی استفاده 

رکیب و برای تاست  حجمی 10که  0.5یا شماره  درصد3رایج در بازار اکسیدان  اکسیدانهای

یا بعدد  آنها عوض شود که نمی خواهند رنگقهوه ای تیره(  -مثل )مشکی با رنگ های تیره

کده مدی  دکلدره شدده روی موهدایو همین طور برای ترکیب با رندگ  روشن شود مدتی از

 ا باعدثو ی دوام داشته باشد می خواهی  ها که مش و برای رنگساژ داشته باشد خواهی  دوام

 نمای .درصد استفاده 3سیدان می توانی  از اک نشود موی مشتری زمینه ی تغییر رنگ

 بدرای پوشداندن حجمدی اسدت 20که  1 یا اکسیدان درصد 6 کسیدانا درصد:6اکسیدان 

 مدی و اسدتفاده نمایدد خیلی تیدره نی  خواهد از رنگ های مشتری مو زمانیکه تارهای سفید

 دنبرای دکلدره کدرو ه  اینطور  ودشمصرف می  نماید متوسط استفاده خواهد از رنگ های

 اندد رندگ شدده قدبلاً 7یدا  6 شده ولی در پایه های دکلره قبلاًو موهایی که  ی ضعیفهامو

ا ردرصدد رندگ 6 و اکسدیدان نمود. هایلایت مش یا درصد 6با اکسیدان  روی آنها می توان

 .است 4تا  1 باز می کند و برای پایه مو از به طور جزئی فقط

مدو بدا  کدردن برای روشدن می استحج 30که  2یا  درصد 9 اکسیدان :درصد9اکسیدان 

دکلدره  و بدرای نیز مناسب است شیمیاییشامپو  و همین طور برای می باشد دکلره و یا رنگ
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موهدای سدالمی  همیشده تدا درصد اسدتفاده نماییدد 9 از اکسیدان همیشه و مش کردن کردن

مدش  در دکلدره و درصدد 12از اکسدیدان  آرایشدگران . به دلیدل سدرعتندبتوانند داشته باش

 موهدای دکلدره دیددگی و خشدکی سبب آسیب که همین موضوع استفاده می نمایند هایشان

با چندد بدار  از بین می رود و اگر همان روز ه  خرد نشود کاملاًمو  . چون آبشده می شود

 9این است که اگر از اکسیدان  . توصیه من به شماخرد می شود و می ریزد آرام آرام شستشو

که کمی کدار طدولانی شدود و زمدان  ممکن است استفاده نمایید هایتان مش کلرهد در درصد

 و اکسیدان خواهد شد و بدون آسیب دیدگی اما نتیجه کار بسیار رضایت بخش ببرد ریتبیش

 .است 10 تا 5از  پایه مو برای رنگ کردن درصد برای9

در  وانرا می تد حجمی است 40 که 3 درصد یا اکسیدان 12 اکسیدان درصد:12 اکسیدان

یدت در ترکیب بدا هایلا و همین طور مو بدون دکلره و روشن کردن دو مرحله ای رنگ های

ت درصدد قددر 12 اکسدیدان نمدود. موهای تیره استفاده پاژهایودک با رنگ و همین طور ها

 نگ مودر ر است و البتهدارد و مخصوص دکلره  رنگ را میزان با کمترین کنندگی بالا روشن

 .ای نداردچندان استفاده 

ی مداکسدیدان بدا آب  کدردن با رقیدر که بعضی از آرایشگران ذکر است در ضمن قابل :نکته

می  قیرره   کار رنگ را در صورتیکه این نمایند درصد 6 را تبدیل به درصد 9 مثلاًخواهند 

مصدرف  مناسدب ا به انددازهر نو اینکه اکسیژ می شود دهی ه  ضعیف پوشش کند و میزان

 کده شدده مشدخص آندر دسدتورالعمل  هر رنگی که مصرف می کنیدد ت نماییدو دق نمایید

 .است 5/1به  1یا  است 1به  1 مثلاً این رنگ انن اکسیدامیز
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 :ترکیب آن ها با رنگ مو و قوانین آشنایی با واریاسیون

قددار مبه  به همین خاطر بسیار بالایی دارند که غلظت هستند ها رنگ های اصلی واریاسیون

 ندگ هداواریاسیون ها به مقدار کمدی بدا ر یر دهند.یرنگ را تغ مصرف شوند تا تن ک ر بسیا

ایی دارندد کده زیبد تن زردی یا قرمدزی رنگ موها مثال برخی از مخلوط می شوند به عنوان

 .قرار می دهند را تحت تاثیر رنگ

چ ها هی یونریاس. وااز واریاسیون ها استفاده می کنندمشکل این  برای از بین بردن رایشگرانآ

 .ماده نباید به تنهایی استفاده کرد این تنهایی مصرف نمی شوند و از به گاه

 .است سایه های ناخواسته شاندندلخواه یا پو سایه های کارایی واریاسیونها ایجاد

 .پ  از آماده کردن رنگ مو است بهترین زمان برای استفاده از واریاسیونها

د شدد تر خواه رنگ تیره بیشتر باشد مقدار مصرفی در رنگ ازواریاسیون  هر چه قدر مقدار

 ندگرو تیره تر شددن  باعث تشدید رنگ ها بیشتر باشد مکث در واریاسیون مقدارو هر چه 

 .خواهد شد

 اشدتهند را بده همدراه نتیجه دلخواه استفاده نشود ممکن است اگر به درستی از واریاسیون ها

 .باشد

 .همراه ندارد عوارض زیادی برای موها به ی استفاده شودو اگر به اندازه و به درست

آشدنا  هداو سرد بدودن رندگ مو و توجه داشته باشید که برای استفاده از واریاسیون باید گرم

تدی ضعیف آن یاز اکسیدان ها و خاکستری زیتونی و دودی بی  موهای برای حتماً. و شوید

 .ی استفاده نماییدیا ضد قرمز رد
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 .واریاسیون ها توجه کنید ره خصوصیاتچند نکته دربا

ندگ ربدا  سبز واریاسیون هیچگاه پ  و بالعک  می کند خنثی را رنگ قرمز واریاسیون سبز،

 88 کننده رندگ هدای زیتدونی تشدید سبز و واریاسیون ندنمی شو ترکیب و یا بالعک  قرمز

 .هستند

 رکیدبت هاو رندگ سداژ گ هاهمه رن و با بدهد به مو تن طلایی واریاسیون زرد، برای اینکه

 .می شود

 ند.کبرده و موها را براق می  ، ضد زردی است و زردی مو را از بینواریاسیون نقره ای

 را خنثی می کند. بوده و رنگ نارنجی ضد نارنجی واریاسیون آبی،

 .زردی مو از بین بردن ، جهتواریاسیون خاکستری

 دنکدر برای خنثیقرمز و  باتن رنگ هایگرم و  ترکیب با رنگ های ، جهتواریاسیون قرمز

 .سبز استفاده می شود

 .زردی رفله ی جهت از بین بردن ،واریاسیون دودی

ده مدی استفا رنگها تن زرد بنفش در رنگ و از بین بردن رنگ ، برای تشدیدواریاسیون بنفش

 .شود

هدا ن رندگ مود بودرم و سربتدا باید با گ که برای استفاده از واریاسیون ها توجه داشته باشید

 آشنا شوید.

ا و هدایرادی باید بدا اندواع رندگ  خود بدون هیچ گونه آوردن رنگ مورد علاقه برای بدست

 ورندآرا بوجود می  با ه  ترکیب مناسبی رنگ هایی بدانید که چه .آشنا باشید خاصیتشان
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 و ()خاکسدتری A )زیتدونی( Mمات داشته و سری  رنگ های سرد حالت :رنگ های سرد

G جز این دسته اند. ()دودی 

ا ی)قرمز  R)قهوه ای با تن قرمز(،  Kشفاف بوده و سری و رنگ های گرم  رنگ های گرم:

 ند.گیر )بنفش( در این دسته قرار می violet)فندقی یا مسی( و  cpper)طبیعی(،N شرابی(،

 :به نتیجه دلخواه دست خواهید یافتبا رعایت موارد زیر 

 یدا رندگ هدایی کده تدن Cو  Aبا رنگ های گروه  0/99یا  E12فش یا ترکیب واریاسیون بن

 قرمزی دارند ترکیب مناسبی ایجاد می شود.

 سازگاری دارد. Nبا رنگ های گروه  E14یا  0/10واریاسیون آبی 

بدرای  مخلوط نکنید. A ،C ،Mرا بهتر است با رنگ های گروه  E15یا  0/88واریاسیون قرمز 

 .قرمز دارند گ هایی که تنبخشیدن برای رن تشدید

پدر  بدرق و وبدرای های رنگی سازگاری دارد با تمامی گروه E16یا  0/55واریاسیون طلایی 

 .طلایی استفاده می شود سری رنگ های شدنرنگ 

 د.نمخلوط شو M,C,Aرا بهتر است با گروه های  E17یا  0/33واریاسیون سبز 

 درت و ماندگاری بیشتری دارند.ق Nو سری  Mبین انواع گروه های رنگ، سری  در

ر رندگ اگر رنگی را انتخاب کردید که تن نارنجی داشت برای از بین بردن نارنجی موجود د

تری از از رنگ هایی که تن آبی دارند می توانید استفاده نمایید. رنگ های مشدکی یدا خاکسد

 این دسته رنگ ها می باشند.
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 :قانون استفاده از واریاسیون ها

انتی کده سدمعروف می باشد که به نحوه استفاده و میزان انددازه  R12 که به ریاسیونقانون وا

 خنثی کردن رنگ مو می توان استفاده نمود اشاره می کند. برای تناژ و یا

ورد معمل می کند بدین صورت که از این عدد، پایه رنگ  12این سیست  براساس پایه رنگ 

سدیون را توانید سانت دقیدر میدزان اسدتفاده از واریانظر خود را ک  کرده و با این روش می 

 بدست آورید.

در  12-7= 5و واریاسیون سبز بخواهید استفاده نماییدد در نتیجده  7از پایه رنگ طبیعی  مثلاً

 سانت واریاسیون سبز نیاز می باشد. 5نتیجه 

نون اید از قاب قاًدقیاستفاده از عناوینی مانند یک بند انگشت یا یک نخود اشتباه می باشد و و 

R12 استفاده کنید. 
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 کردن مو یچنگلب یا عملیات دکلره کردن آموزش

ره کردن به انجام دادن عملیات دکل چه، وقتی که شما شروع می کنید کردن مو یعنی بلیچینگ

 و رنگدانده هدای مدوی طبیعدی دارید رنگ دانده هدای روی مو در واق  بلیچینگ و عملیات

 هدا یگمندتپاین  را رنگ کرده اند روی موهایشان دکلره قبل از انجام که اگر احیاناً مصنوعی

 می کنید. موها خارج را از داخل

 .کورتک  مواز داخل لوله ی  ها پیگمنتمو و تخلیه  یعنی بی رنگ لیچینگ کردنبپ  

 درصدد 9اکسدیدان  سفید + پودر دکلره؛ درا به این صورت آغاز می کنی دکلره انجام عملیات

بدا  کده وقتدی اکسیژن هستند دارای بدانید که اکسیدان ها و لازم است کار است روعبرای ش

 هستند ترکیب می شوند شروع می کنند به آزاد شددن مواد قلیایی و یا با رنگ که پودر دکلره

 مدوی مشدتری مشدتری کردن از تای  دکلره نی  ساعت گذشت بعد از به همین دلیل ناکسیژ

اسدتفاده  و پدودر سدفید درصد 9 از اکسیدان وقتی می کند سر سوزش در کف شما احساس

فلد   و یا به اسد  هستند روی موهای شما یک محافظی که مانندموها  می کنید پولک های

و  ها هستند شروع می کنندد بده بداز شددنوبیرونی م که در قسمت پوشش می شناسید شما

باعث  می کند روع به آزاد شدندر اکسیدان ش وقتی که اکسیژن مو نفوذ می کند به داخلمواد

فلد  موهدا ئدو پولدک  آمونیاک باعث آزاد کردن آزاد شدن ه  می شود آمونیاک آزاد شدن

پودر و رنگهدا اسدتفاده مدی کندی  بدرای  برای ترکیب از اکسیدان چرا ها . حالامی شود موها

 ه همین دلیدلب مو شوند توانند وارد کورتک  یمن و به سادگی هستند قلیایی اینکه این مواد

که بتوانند محدیط اسدیدی  ترکیب می شوند با ه  دیگر هست اکسیژنکه داخلش  با اکسیدان



 31 

 عملیات روشدن که چگونه شدید شما متوجه مواردی که ذکر شدتا اینجا  را به وجود آورند

 کردن مو انجام می شود.

ا روی کده مدواد ر موظف هستید تا یک رب  ده دقیقه کردید بعد از مواد گذاری وقتی که شما

 .چک کنید دائماً سر مشتری

و مدواد  و لایده هدای یدک سدانتی برداشدتن های ندازک لایه که از پشت سر شروع می کنید

 2 را که. چباید فاصله داشته باشد سانت 2 این مواد گذاری و از ریشه های می کنید. گذاری

 تسان 1ا و نی  ت یدا می کندپ گاز جهش دارا بودن به دلیل خودش اینکه مواد ، به دلیلسانت

 حرکت می کند. به بالا

مدو  بایدد بدین موها به هد  بچسدبد رنگ کردن نباید مثل اجام می شود و وقتی مواد گذاری

 خدودش کندار گذاری انجام می شود و در قسمت را که مواد و هر لایه ای ایجاد شود فاصله

که وجود  حرارتی به دلیل ها و مرکز سر و شقیقه جلویی سر و در قسمت های گذاشته شود

ه شروع می کنید بده دقیق 40تا  ساعت نی  پایه می رسید و بعد از گذشت مواد زودتر به دارد

و نه  خیلی خی  باشد که نهدر حالی  و بعد موها را خشک می کنید مواد از روی سر شستن

درسدت  مدو که در مرحلده ی موادی مجدد، به مواد گذاری و شروع می کنید خشک، خیلی

 درصد 12 از اکسیدان این بار قوی تر باشد باید یک مقدار و بر روی مو می گذارید می کنید

و  کده هندوز موهدا تدوان دارندد و ضدخی  هسدتند می کنیدد و اگر احساس استفاده می کنید

استفاده  سفید از پودر آبی پودربه جای  در این مرحله نداده اند از دست را خودشان مقاومت

دوبداره  در ایدن شدرایط و مدی توانیدد ندازک هسدتند بعضی موها خلی دوم ای شارژبر کنید

. در ایدن مجدد استفاده کنیدد و به عنوان شارژ و پودر سفید را ترکیب کنید درصد9 اکسیدان
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و دوبداره بعدد از  می شود تر روشن . مو سری مو باز هستند اینکه پولک های به دلیل مرحله

 بده انددازهکه  یددید آخر اگر و در مرحله ز روی سر می شوری مواد را ا نی  ساعت گذشت

ولدی  می رسدد رنگ ساژ و نوبت به شما تمام شده است مواد گذاری موها روشن شد کافی

و  هنوز پنهدان هسدتند کورتک  های نهایی پیگمنت های زرد در قسمت که هنوزاگر دیدید 

و کار  ویژه است و این کار یک تکنیک داستفاده کنی می توانید از تکنی  جدید ماندگار شدند

. زردی از روی مو اسدت رنگ ها و برای پاک کردن راحت می کند در مرحله ی آخر شما را

و بده  .کنی می  با ه  ترکیب درصد 9و درصد6 آب و اکسیدان آبی را با مقداریپودر دکلره 

در  کار را می توانیداین  می دهی  روی موها ماساژ باید رقیر باشد شیمیایی مپویشا صورت

 وقتی که موها خی  هستند. سرشو انجام دهیدآخر در  مرحله ی

+ درصدد 9و  6 اکسدیدان +از شامپو ضد زردی ویژه که می توانید و یک تکنیک خیلی خیلی

وها را سرشو م و در قسمت کنید کنید و با همترکیب آب استفاده + مقداری دکلره سفید پودر

 .دهید ماساژ

بدا  رصدد 9 + اکسیدان درصد 6 + اکسیدانآبی و پودر دکلره سفید از واریاسیون دو می توانی

ردی موا عرض کردم که خدمتتون دهید و این مواردی را اژکنید و روی موها ماس ه  ترکیب

 .ی رساندنتیجه م ی آخر بهکه کار شما را در مرحله  هستند که در کاربرد مواد بسیار کلیدی

یچ ه اصلاًه بشورید بطوری ک که با فشار زیاد مواد مواد گذاری ز اتمامکه بعد ا و توجه کنید

موی  گرن که تناژ باعث می شودبماند  نماند و اگر مواد روی سر باقی روی سر باقی موادی

 امدددمو کار بده ات مو را می گذاری  رنگساژ برود و در نهایت و دودی به سمت زیتونی شما

 .می رسد
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 درصد سفیدی مو ا قانونی پودر سانتاژ آموزش

 ژنتیدک ریا بر اث سفید می شود وقتی یک مویی که بدانید لازم است با سفیدی موها در رابطه

 ای طبیعیموها. پیگمنت ه سن و یا اینکه بر اثر بالا رفتن عصبی و یا بر اثر شوک های است

ین رندگ ا املاًکو  و قرمز را ندارند زرد و آبی یعنی رنگ های از دست می دهند را خودشان

 35 عمر پیگمندت هدای مدو معمولاًو  و موها رو به سفیدی می رود از مو خارج می شود ها

 .ک  ک  سفید می شود موها سالگی 35و بعد از سال است

 سانتاژ پودرمو یا  درصد سفیدی تعیین

هدای مو قه هداشدقی و فقط در قسمت رنگی باشند که اگر بیشتر موهامی باشد  این ترتیب به

 .دارند موها بیست و پنج درصد سفیدی اکستری دیده شوند می گویی خ

 دیپنجداه درصدد سدفی مو پراکنده باشند می گویی  در تمام سطح اگر این موهای خاکستری

 یی مدی گدو بیایدد به چشد  موهای رنگی بیشتر خاکستری از تعداد . اگر تعداد موهایدارند

 .سفیدی دارند هفتاد و پنج درصد

 ارنددصد در صد سفیدی مو  رنگها تمام موها را پوشش داده باشند می گویی  یاگر خاکستر

یشدتر ب پدودر سدانتاژ در مبحث تقسی  کنی  می توانی  قسمت 4را به  تیوپ رنگی ما یکاگر 

رندگ  و چده مقددار از از رنگ های طبیعدی می توانی  که چه مقدار مسئله را درک کنی  این

یدک  یا رنگ اصلی درصد 25، سفیدی داشته باشد درصد 25 یی. اگر موکنی  ترکیبی استفاده

)یا  ترکیبی درصد رنگ 75+چهارم
4
 .( تیپو استفاده می کنی 3
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، سفیدی داشته باشد درصد 50 اگر مویی
2
استفاده مدی  + یک دوم رنگ ترکیبی رنگ اصلی 1

یا  طبیعی از رنگ درصد 75، داشته باشددرصد سفیدی  75 اگر مویی .کنی 
4
 درصدد 25+  3

)یا  رنگترکیبی
4
 .( استفاده می شود1

 و 5شدماره  درصدد از رندگ طبیعدی 75 ما بایدد درصد سفیدی دارد75مویی که ؛ برای مثال

 8 کار اصلی و یا و یا بژ 8 شمارهترکیب  مثلاًترکیبی داری  رنگ  درصد 25و  6شماره  نهایتاً

 .مناسب استبرای این مو  که تشخیص می دهی  هر ترکیب رنگی و یا

 و داری را ن رند اجازه استفاده از رنگ های ترکیبیسفیدی دا در مواقعی که موها صد در صد

ی رندگ هدا . منظور از رنگ های طبیعیاستفاده می کنی  طبیعی از رنگ موی ما صد در صد

 .می توان گفت به طور کلی هستندو یا نچرال  N گروه

 .استفاده می شود ترکیبی = کل رنگ باشد درصد مو سفید 15 الی 10

 استفاده می شود.درصد  25 از قانوندرصد مو سفید باشد =  35الی  16

 درصد استفاده می شود. 50درصد مو سفید باشد = از قانون  65الی  36

 درصد استفاده می شود. 75= از قانون  درصد مو سفید باشد 85الی  66

 درصد استفاده می شود. 100درصد مو سفید باشد = از قانون  100الی  86

تون خوبی را خدمت د. روش هایهستن از موهای معمولی و مقاومتر موهای سفید بسیار خشن

 ییو موهدا روشدن حتی با رنگ های را پوشش دهید موهای سفید تا بتوانید معرفی می کنی 

 .پایین دارند که رنگ پذیری
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 روش اول مردانساژ

 .دارند استفاده می شود سفیدی درصد 25برای موهایی که  مردانساژاین روش 

از  و پد  آغشدته مدی کندی  درصد 9 به اکسیدان ابتدا موهای سفید رو با قلمو در این روش

کار می  شش درصد انرا با اکسید و سپ  رنگ اصلی کنی پاک می آن را با پنبه  دقیقه پانزده

 .کنی 

ا بدا هد  مخلدوط مدی ر درصد 12و  درصد 9 اکسیدان و اگر موهای خشن و ضخی  داشتی 

 ا استفاده کنی .رنگ کردن موه گرم برایباید از رنگ های  حتماًو  کنی .

 شامپو مردانساژ دومروش 

ده اسدتفا سدفیدی درصدد 50 برای موهای شامپو شیمیایی یا همان شامپو ین روش مردانساژا

 اندهیمپ + نی  تا یک درصد 9 اکسیدان پیمانه 2+  پیمانه 2یا  کف دست . شامپو یکمی شود

 پودر دکلره

پ  سد دهیدد را ماسداژ ه موهدای سدفیددقیقد 10و به مدت  با ه  ترکیب کنید کاملاًمواد را 

 بده و رندگ مدو بداز شدده و فل  های پولک با این کار خشک کنید و موها را کنید آبکشی

را روی موهدا  رنگ اصلی و خشک کردن داخل مو کشیده می شود و بعد از شستشو راحتی

 .می گذاری 

 یا پیگمنت تراپی ، دانه مصنوعیسومروش 

ازدانده  و بهتدر اسدت اسدت 86و  85 یدا 6- 00/5 رنگ های مناسب بدرای دانده مصدنوعی

 شود. گرم استفاده رنگ های از سری مصنوعی
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 و اگدر آب رقیر مدی کنیدد رنگ مورد نظر را با آب مقطر که روش کار به این صورت است

افه مدی بده آن اشد درصد 9 اکسیدان ک  استفاده شود و چند قطره به مقداراز آب،  نبود مقطر

را  رنگ کامل و بعد با دستمال تای  می دهید هدقیق 20و  می زنید سفید مو و به قسمت کنی 

 نیداز بدهما چه زمانی و می توانید وها می گذاری را روی م بیو بعد رنگ انتخا پاک می کنید

ش اول زمانی که مدوی سدفیدی دارید  و بدرای پوشد ؟اری د دانه مصنوعی پیگمنت ترابی یا

 کنی . باید از این روش استفاده سفید ها

 .و فیک  کنی  رنگ های شرابی را بالا ببری  ماندگاری ه می خواهی کدوم زمانی 

 .و ماندگار تیره کنی  اری  و می خواهی د سوم زمانی که موی دکلره

هد   و گرفته اید کنید ه  سفیدی مو را مو استفاده برای روشن کردن روشن تر از رنگ های

 .تیره نیست ن استفاده می کنید خیلیمشتریتو رنگی که برای

 دارندد و مدی برای کسانی استفاده می شود کده مدوی سدفید توضیح داده ای  روش هایی که

 وهایشان را روشن کنند.م خواهند

ل و هد  کامد کنند یرهت کاملاًا و برای اینکه بخواهند مو ر که سفیدی مو دارندو اینکه کسانی 

 هایتداًنو  6و  5 در پایه هدای نچرال از رنگ های می توانید سفیدی را بپوشانند قسمت های

ای مو ه ه  سفیدیاستفاده کنید که  00/6و  00/5مثل  دارند که بعد ممیز دو سفر رنگ هایی

 .د نیستشی که گفته مراحل می شود و اینکه نیازی به انجام شود و ه  موها تیرهمی پوشانده
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و مدی خواهندد رندگ هدای روشدن  صد در صد سفیدی مو دارند موهایی که :نکته ی مهم

کندد و  وارد مدی است که به موهدا شدوک شیمیاییشامپو کنند بهترین راه استفاده از  استفاده

 .موها می شود رنگ پذیریث باع

 :نکته

اگر پایه  یدرصد استفاده کنید. حت 6یا  1سفیدی مو دارند از اکسیدان شماره  نی کهاکس برای

 یجدهولدی نت تیره تر می شود رنگ کمی . در این صورتباشد آنها بسیار روشن رنگ انتخابی

 اسدتفاده وتیتدیو ز و فوق طبیعدی طبیعی از گروه رنگ های . بهتر استبخش است رضایت

 4 اره. )شدمرنگهای دیگر دارند بیشتری نسبت به قدرت و ماندگاری گروه زیرا این سه کنید

 (Mاز گروه 4و  3 و یا مخلوط Nاز گروه 5و 

ن تدا زمدا بگذاریدد ابتدا رنگ را روی موهدای سدفید ایدن ناحیده در زمان رنگ کردن :نکته

ندگ بده ر آغشدته هدقیقد 45تا  فید باید. موهای سباشند داشته تری برای جذب رنگ طولانی

 بمانند. باقی
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 شیمیایی تکنیک شامپو یا آموزش شیمیایی فرمول شامپو آموزش

غدی مر خ تشامپو  )ترجیحاًپیمانه شامپو  2+  درصد 9 دو پیمانه اکسیدان+  دکلره نهایک پیم

 ساده(

 گدر قددا. یعندی ی کندتغییر م و حج  موها قد موها با توجه به شیمیاییو این فرمول شامپو 

ا را بد ایییو ایدن مدواد شدامپو شدیم .می کنی  را زیادتر این فرمول نسبت بود به بلند تر موها

ی مد اسدتراحت شدیمیایی شامپو ه بهدقیق 3 الی 2 و حدود می کنی  به خوبی ترکیب یکدیگر

 .می کنی  و بعد شروع به کار دهی 

تدا  نی چرب می ک کاملاً مشتری را و پیشانی و قسمت گردن ر شور بردهرا به س مشتری ابتدا

 ریبده موهدای مشدت و کمی شامپو دار می کنی  و موهای مشتری را ن  ها نسوزد این قسمت

 . و در کل موها پخش می کنی  می ریزی 

و اگدر روی  عمدل کندد یکدسدت در کدل موهدا ایییکه شامپو شیم می شود این کار باعث)

 ( و بدون اینکه شامپویباعث ایجاد لکه می شود ه کنی استفاد ایییشیم شامپو خشک یهامو

و  شیمیایی که خودمان درست کرده اید  به زدن شامپو شروع می کنی  بشوری  روی موها را

بده  باشدد( مو فاصله داشدته از ریشه سانت 3 الی 2) موها شروع می کنی  شه از ساقه یهمی

دقیقه می باشدد و  10موها  ساقه ی برای و تای  می دهی  ماساژ کاملاًو  شیمیایی زدن شامپو

 حددوداًنیز بیشتر می شود  این تای  بالا ببری  شیمیایی مو را با شامپو پایه دکلره اگر بخواهی 

 ماسداژ تای  شده را پاک کنی  یعنی رنگ موی دکلره رنگ بری کنی  ه و اگر بخواهی دقیق 15

و خدوب ماسداژ  می ریدزی  روی ریشهرا  این مراحل شامپو و بعد از گذراندن کمترمی شود
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 شیمیایی مو را از شامپوو کل  می کنی  شود و سپ  آبکشی مو یکدست تا با ساقه می دهی 

 تمیز می کنی . با آب کشی

 .می کنی  از شامپو شیمیایی استفاده چه مواقعی؛ نکته

و  شددسدرد با آن اژسدو رندگ  دکلره شده باشد یعنی اگر مویی رنگ سرد به گرم تبدیل -1

 از روی سدرد را و رنگ استفاده می کنی  از شامپو شیمیایی کنی  گرم تبدیل به رنگ بخواهی 

 .ذاری گرا روی موها می  انتخابی و بعد رنگ پاک می کنی  کاملاً شیمیاییموها یا شامپو 

رتی کده موهدای . در صواز شامپو شیمیایی استفاده می کنی  پایه 2 تاه دکلر پایه بالا بردن -2

 .مشتری مقاومت داشته باشد

از  خوش نمی آیدد ساژکه روی موی دکلره زده می شود و مشتری از آن رنگ رنگ ساژی -3

 .استفاده می کنی  رنگ ساژ آن برای پاک کردن شیمیاییشامپو 

 .مثال زیر توجه کنید برای درک بهتر مطلب به

ی مد سدردی دارد که تدن یمثل زیتون سبزی دارد یا رفله ی مشتری سبز است رنگ ساژ مثلاً

کده  گرم دارند و رندگ هدایی و مسی که تن و شکلاتی که عسلی هایی از رنگ ساژ خواهد

 ..کند و تن موها را به گرمی ببرد استفاده گرم تر هستند

تدن  و وقتی که شما می خواهید غالب است کاملاًروی موها  رفله ی زیتونی در این صورت

را بدا تکنیدک  رفلده ی زیتدونی پ  اول بایدد می شوید اجهبا مشکل مو تغییر دهید موها را

 و یا بر عکد  ی او بدهیدرا به موها رفله ی گرم و بعد از روی مو پاک کنید شیمیایی شامپو

کده  و مشدتری مدی خواهدد ، فندوقیبلوطی مسی، ،مثل شکلاتی رفله ی گرم دارد اگر مویی
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بر روی این  زیتونی ا گذاشتن رنگب. مطمئنا سرد ببرد موهای خودش را به سمت رنگ های

   از شدامپو شدیمیاییهد پد  در ایدن شدرایط این رفله را به مو بدهید توانید ینم ماموها ش

در  و از ایدن شدرایط ضعیف روی مدو عمدل مدی کندد ریموور یک استفاده می کنید که مثل

 کاملاًو  دیده بباشند و برای موهای آسی سال  کاملاً کنی  که موها صورتی می توانی  استفاده

هیچ عنوان استفاده نمدی  به ند از این تکنیکو موهایی که با شانه کردن پوسیده می شو دمیج

 .کنی 

عسلی یدا مسدی اسدت و  ساقه ی آن که قسمت های مراجعه کرده است و یک مویی به شما

سر ه  مثل  و کف ریشه که قسمت های دارد و می خواهد رشد ریشه سانت 5 الی 4 حدود

 .یکدست شود ه هاساق

مسدی یدا  یو از رندگ هدا رسانده ایدد 6و  5 و به پایه دکلره کرده اید قبلاًاین مو را  و شما

 رهو دکلد کنیدد کده ریشده گیدری نیست دیگر نیاز یطیراچنین ش در استفاده کرده اید عسلی

 5 ه پایدها بموها ر استفاده می کنید که به راحتی شیمیاییشامپو  از تکنیک استفاده کنید کردن

 می رساند. 6و 

از  شدترپذیری بی و برای رنگ سفیدی دارند صد در صد کاملاًکه  ، برای موهاییکاربرد دیگر

بداز  مدو و پولک هدای شک وارد می کنید شامپو شیمیایی استفاده می کنید و به موها تکنیک

 .می کنی  رنگ ساژ می شود و راحت
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 نکاتی که برای مش کلاهی باید رعایت شود؟

ا د صاف شانه بزنید چون اگر گره ای در مو باشد موق  بیرون کشیدن مو، موهموها را بای -1

 به ه  یچیده و گره می خورد و از سوراخ کلاه بیرون.

ش هست حتماً حتماً مو را خشک کنید موی خی  یا حتی ن  دار کده شدما اگر موها خی -2

یادی زاگر مو ن  داشته باشد حج   فکر می کنید اهمیتی ندارد برای درآوردن مش مه  است

ی کوتاه از مو بیرون می آید مخصوصاً اگر موها بلند باشد این مش کلاهی مناسب برای موها

بسدیار  و متوسط است اگر برای موهای بلند استفاده کنی  درحین بیرون آوردن موهدا فدرد را

 اذیت می کند. 

می روغن کف دست می ریزی  و وها را به سمت پشت سر شانه کرده و کم -1 روش کار:

 موها را آغشته می کنی  که در موق  بیرون آوردن از کلاه مو کشیده نشود. 

 نتها و یک طرف کیسه را پاره کرده و روی سر قرار می دهی .ا -2

 ر قرار داده و خوب و محک  می کنی  تا در حین کار جابه جا نشود. سکلا را روی  -3

 ب کنید تا راحت موها را از کلاه در بیاورید. اگر مدش پدر مدیرسر قلاب را با وازلین چ -4

ک حالت یر می خواهید موها خواهید موها را یک در میان از داخل سوراخ ها در بیاورید. اگ

 رید. ته باشد سوراخ های کلاه را مانند مثلث ترسی  و موها را در آن در بیاوشامنظ  د

از جلوی سر قلاب را رو به صدورت مایدل وارد  کلاه را بر روی سر مشتری کیپ کنید و -5

کلاه کنید و دستتان را بچرخانید و موها را از کلاه در بیاورید. و بعد از اینکه کل موی سر را 
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از کلاه درآوردید و کار به اتمام رسید موهایی که از کلاه بیرون آمده است را شانه می کندی  

 کلاه نمانده باشد. تا مطمئن شوی  قسمت هایی از مو داخل سوراخ

شدت سدر پترکیب کنید تا به حالدت ماسدت دربیایدد و از  %12پودر دکلره را با اکسیدان  -6

اشدته دشروع به زدن مواد کنید موها را روی ریشه جم  نمایید تا ریشه و ساقه یک حرارت 

قه صدبر دقی 45دقیقه مو را از نظر مقاومت چک کنید )موکش نیاید( نهایتاً تا  10باشد. و هر 

ره مدواد کنید. اگر مو به پایه دلخواه نرسید موها را بشورید و اگر مدو مقاومدت داشدت دوبدا

ز واد را امدنجام می دهی  یعنی شارژ می کنی  و اگر به پایه دلخدواه رسدید دکلره را روی مو ا

 روی سر کاملاً بشویید و موها را خشک کنید طوری که کمی موها ن  داشته باشد. 

 ویده موهدا هایلایت می خواهید کلاه را بردارید و کل موها را رنگساژ کنیدد تدا پا نکته: اگر

 قسمت های دکلره شده یک تن داشته باشد.

هیده و تو اگر مش می خواهید کلاه را برندارید و بعد از شستشو رنگساژ را بدا پایده روشدن 

 روی موهای دکلره شده بزنید. 

ا نمدار باشد طبر رنگ مورد نظر و پایه رسیده رنگ هرنگساژ کردن مو باید تمیز و  برای -7

 10الی  5ترکیب می کنی   %6را ترکیب کنید و روی مو ماساژ دهید و رنگ ها را با اکسیدان 

هدا ز روی مودقیقه مکث کرده و موها را آبکشی نمایید و نرم کننده بزنید و در آخر کلاه را ا

 مش ها خودش را به خوبی نشان دهد. برداشته و کل موها را براشینگ می کنی  تا 
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 تکنیک مش با فویل

در رابطه با مش فویلی باید از هشت ابروصاف به اندازه یک سرشانه مدو بدرداری  از هدر دو 

و بعد یک مرب  وسط سر داری  جدا می کنی  و شروع می کنی  به ادامه دادن این خط طرف. 

تدا بغدل گدوش و یدک  2داریدد. قسدمت  3ها تا روی گوش. و در قسمت جلوی سر شما 

تا پشت گردن  خط ها را از جلو که از هشت ابرو برداشتی  ادامه می دهی  -قسمت وسط سر

قسدمت هد  در پشدت سدر دارید .  3طرف آخر مهره های گردن. بنابراین  2تا می رسی  به 

های مو  شروع می کنی  به برداشتن اولین لایه از مرکز سر که دقیقاً می شود وسط سر، و لایه

سانتی متر و این کار را با شانه انجام می دهید.  5/1تا  1به صورت یک خط صاف به عرض 

و این لایه را که جدا کردید شروع می کنید به برداشتن این لایه به صورت زیگدزاگ و یدک 

لایه زیگزاگ را جدا می کنید و برای راحتی کار می بافید و یک لایه را درون فویل قرار مدی 

و موادگذاری می کنید تا آخر و کل موها همین کار را انجام مدی دهیدد. اصدولاً وقتدی  دهید

مش فویلی را که انجام می دهید همیشه از پشت سر این کار را انجام می دهید و باعث مدی 

شود که پشت سر روشن و جلوی مو نارنجی شود در این صورت مجبورید که پشت سدر را 

فدویلی یکدسدت و زیبدا شارژ کنید. و برای اینکه مش هدای  بشورید و جلوی سر را دوباره

دربیاید دقیقاً این مش با فویل از مرکز سر شروع می کنید جلو و بغل گوش ها را انجام مدی 

دهی  و بعد شروع می کنی  به قسمت های پشت سر چون قسمت های پشتی فویل هدا روی 

شتری در پشت سر داشته باشدی  و ه  قرار می گیرند باعث می شود که یک مقدار گرمای بی

زودتر به نتیجه برسی  حالا اگر بخواهی  فاصله مش ها بیشتر شود و یا بخواهی  مش ها پهن 
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تر شوند می توانی  مابین یک مو باریک که جدا می کنی  شروع کنی  بده جدداکردن و بدافتن 

افته نشده است داخل مو را که جدا کردی  و بیک لایه ی موی تیره یا موی زمینه و یک لایه 

فویل قرار می دهی  و می شود یک لایه مو و یک لایه مش و کل موها را به همدین صدورت 

 انجام می دهی . 

مدواد را  داخل فویل قرار می دهی  زمینه فویل را مدواد دکلدره مدی زندی  ومواد را که  نکته:

ویدل ایی که داخل فداخل فویل قرار می دهی  و مواد دکلره را که کمی سفت است روی موه

 اندد و دراست مواد می زنی  و فویل را کامل از کناره ها جم  می کنی  تا مو داخل فویدل بم

ه هدای قسمت انتخای فویل برای نشت نکردن مواد به ریشه از پنبه استفاده مدی کندی  و لاید

ز حدد ا بعدی را همین طور ادامه می دهی . و مواد دکلره را برای مش با فویل کمی سفت تر

 معمول درست می کنی  تا مواد از فویل نشتی ندهد و بیرون نریزد. 

ژ عدد رنگسداو بعد از اینکه موها داخل فویل به پایه مورد نظر رسید مواد دکلره را شسدته و ب

ا ندرم مورد نظر را روی موهای دکلره شده قرار می دهی  و بعد رنگساژ را شسدته و بده موهد

 کننده می زنی . 
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 استفاده می شود و کاربرد آن چیست؟م رنگ و در چه مواردی تکنیک حما

ندگ رتکنیک حمام رنگ ربرای رنگ کردن مو و برای ترمی  موهای آسیب دیده با دکلره که 

پذیری ضعیف دارند استفاده می شود. و برای تیره کدردن موهدای روشدن کده آسدیب دیدده 

 میباشد از این تکنیک استفاده می کنی . 

نه ها رنگداوهای دمیج یا آسیب دیده که رنگدانه از دست داده اند دوباره به موبا این روش م

 منتقل می کنی . موهای آسیب دیده رنگ را بده راحتدی جدذب نمدی کندد و زود رندگ را از

دست می دهد و بعد از هر بار شستشو رنگشان پاک شده و کدر مدی شدوند. بدا ایدن روش 

 ی . دوباره به موها رنگدانه منتقل می کن

 و حمام رنگ برای تمدید رنگساژهای روشن می باشد.

ندی  هر رنگی را که انتخداب مدی ک تیره کردن موهای روشن که آسیب دیده می باشند:برای 

را  2/5نگ باشد یک سوم ر 2/6باید یک درجه تیره از آن شماره باشد مثلاً اگر رنگ انتخابی 

دقیقده  25الدی  20وط می کنی  مددت مخل %3سی سی اکسیدان  20سی سی شامپو و  20با 

ه روی مو قسمت های آسیب موها می زنی . بعد موها را آبکشدی و آب اضدافی مدو را گرفتد

یقده دق 30الدی  20بعد رنگ انتخابی مشتری را به ریشه و ساقه همزمان می زندی  بده مددت 

 مکث می کنی  و موها را کامل آبکشی می نمایی . 

 10Nمثلاً ترکیب صددفی  تمدید رنگساژهای روشن می باشد: مورد استفاده حمام رنگ برای

روی سدر مشدتری مدی  10و کمی واریاسیون بنفش را ترکیب مدی کندی  و بده پایده  10Cو 

گذاری  و بعد از یک هفته آن تناژ قشنگش را از دست داده است و ما دوباره مراحل را انجام 
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و خیلدی کد   10Cو  10Nترتیدب نمی دهی  و از حمام رندگ اسدتفاده مدی کندی . بده ایدن 

درصد ترکیب می کنی  و مانند شامپو بر  6درصد یا  3برابر اکسیدان  3واریاسیون بنفش را با 

 5سر مشتری می گذاری  و اون رنگساژ را دوباره به مشتری مدی دهدد و مددت مکدث هد  

 دقیقه می باشد.

دکلدره  رفتن زردی وقتی کهبرای گ مورد استفاده حمام رنگ برای رلفه گیری انجام می شود:

ترکیدب  درصد را 6می رسد با یک نخود واریاسیون بنفش + شامپو + اکسیدان  8و  7به پایه 

امپوی شدمی کنی  باید این واریاسیون کاملاً در شامپو و اکسیدان له شود کده ترکیدب همدان 

سدیلور  شامپوسیلور است و کسانی که نمی توانند از این شامپوی دست ساز استفاده کنند از 

ز آن ادقیقده مدی باشدد کده بعدد  5استفاده می کنند و مدت ماساژ این شامپو سیلور به مدت 

ه و از حمام رنگ برای خنثی کدردن لکده یدا رفلده هدایی کده بدترکیب رنگ را می گذاری . 

فله هدا رصورت زرد و نارنجی روی موها مانده است استفاده می کنی  برای از بین بردن این 

دی از برابر با اکسیدان ضعیف قاطی مدی کندی  )مقددار زیتدونی و دو 3را  5و دودی  زیتونی

 دقیقده بده صدورت شدامپوی 2سانت بستگی به قد و حج  موها دارد( و به مدت  1هرکدام 

 روی سر می زنی  و باعث می شود که آن نقطه ها از بین برود.

لده هدای ای  و روشن نمی شود و رفبرای از بین بردن رفله ی نارنجی، موئی که دکلره کرده 

با  سانت( بستگی به قد و حج  مو را 1) 3نارنجی روی سر دیده می شود خاکستری شماره 

ستشو دقیقه روی موها می زنی  و بعد ش 2برابر اکسیدان ضعیف به صورت شامپو به مدت  3

 داده و رنگ مورد نظر را باتوجه به پایه ی موها می گذاری . 
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 هایلایتتکنیک آموزش 

ه زمینه هایلایت به زبان فارسی یعنی سایه روشن. در هایلایت به این صورت کار می کنند ک

از  یک مقدار تیره است و قسمت هایی که از مو جدا می کنی  و دکلره می کندی  روشدن تدر

 زمینه است و نکته ی مه  در کار هایلایت به این صورت است کده اخدتلاف زمینده و مدش

 درجه است.  3های درآمده 

جدام ما این کار هایلایت را به چند روش می تدوانی  ان چگونگی انجام عملیات هایلایت:

 بدهی :

ره شده. و در روی موی طبیعدی مدی تدوان بده دو روی موی دکل -2عی.  روی موی طبی -1

درجه روشن می کندی  و  3لاه درآوری  و با دکلره کموها را از  -1روش هایلایت انجام داد: 

ی  هایلایت انجام دهی  یعنی موهدا را از ینکه با رنگ می توانا -2رنگساژ را می گذاری .  بعد

 درجه روشن می کنی .  3کلاه در می آوری  و با رنگ های روشن تا 

اسدت وقسدمت هدایی را کده از  6و  5ثلاً پایه مو م هایلایت مو برای زمینه موی دکلره شده.

درجده  3جام می دهی  و دکلره می کندی  و پایده مدو را تدا کلاه در می آوری  و یا با فویل ان

روشن می کنی  و بعد رنگساژ را روی موهای دکلره شده می زنی . حالا چگونه رنگساژ مدی 

کنی ، وقتی اختلاف پایه را در زمینه موها ایجاد کردی  براساس پایه زمینه رنگساژ را انتخداب 

جاد اختلاف رنگ زمینه و مش ها می شود کده می کنی  و روی کل موها می زنی  و باعث ای

و یا می تواند رنگ زمینه با هایلایت و یا موهایی که از کلاه یدا هایلایت ما به دست می آید. 

رنگ متفاوت باشد یعنی رنگ زمینه را از قبل بگذاری  و تکه هدای خدارج  2فویل درمی آید 



 48 

مدی تدوانی  و در موی طبیعی هد   درجه باشد. 3شده را یک رنگ دیگر که تفاوتش تا زمینه 

درجه رنگ کنی  و ه  می توانی  کدلاه مدش یدا  3تکه های خارج شده از کلاه را با اختلاف 

فویل ها را از سر در بیاوری  و یک دست و یک رنگ روی موها بگذاری  و هایلایدت ایجداد 

 شود. 
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 آموزش تکنیک لولایت:

در می  مو روشن است و لایت هایی که از مو لولایت دقیقاً برعک  هایلایت است. که زمینه

یدره تآوری  تیره است و به طور کلی مفهوم آن این است که بر روی موهای روشن تکه های 

وهدای مدر می آوری . این کار می تواند با فویل یا کلاه مش انجدام شدود. لولایدت بدر روی 

ی آسیایی زیباست. بر روی مواروپایی به آسانی با رنگ انجام می شود که نتیجه ی آن بسیار 

ایجداد  بیشتر مواق  ای کاربرد دارد که مو بسیار روشن شده و زردی زیاد آن ندوعی زننددگی

انتر کرده است در این صورت شما می توانید لولایت انجام دهید که نتیجه ی آن باعدث جدو

ه درخشان تر بده نظدر آیدد و جدذابیت چهدرشدن چهره ی فرد و موهای روشن یکنواخت، 

 بیشتر شود.

واهدد و مثلاً مشتری داری  که موهایش را با دلکره روشن کرده است و از ما هایلایت مدی خ

لولایدت  اینکه موهایش دیگر مقاومت ندارد یعنی اگر دکلره کنی  دوباره می سدوزد اینجدا از

ج ای خداراستفاده می کنی  وقتی این کار را انجام می دهی  زمینه مو روشن می شود و تکه ه

مدی  شده تیره می شود. و یا کسانی که سفیدی صددرصد دارند تکه هایی را از کدلاه خدارج

مدان طدور کنی  می توانی  پرکار کنی  و بعد تکه های خارج شده را تیره کنی  و سدفیدیها عه

 باقی بماند و این کار ه  لولایت فوق العاده زیبا می شود. 

نمی خواهد دوباره با دکلره ریشه گیدری کندد از  و اینکه زمانی که مشتری رشد ریشه دارد و

لولایت استفاده می کنی  و می آیی  تکه هایی از مو را با کلاه یا فویل درمدی آورید  و رندگ 
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های تیره می گذاری  و این کار باعث می شود که رشد ریشه ها به چش  نیاید و کار زیبدایی 

 به ما بدهد. 

ارج روی موهای دکلره شده بهتر است که تکده هدای خد برای انجام دادن کار لولایت نکته:

د نی  و بعدشده از کلاه یا فویل را ابتدا یک دکلره ضعیف انجام بدهی  و رنگ قبلی را پاک ک

 رنگساژ مورد نظرمان را انجام دهی  که به این روش لولایت ما زیباتر می شود. 

نگ چهره ربه دلخواه باتوجه به از هر سری رنگ و  4و3رگه های تیره می تواند از پایه های 

مدی  انتخاب شود این کار به سلیقه ی فرد بسدتگی دارد. بده عندوان پیشدنهادو موی مشتری 

وندد و بدر روی موهدای بل 4یا  3توانید از سری رنگهای گرم طلایی و شکلاتی از پایه های 

ی مدزیتونی  رنگساژروشن استفاده کنید و نوعی هارمونی زیبا ایجاد کنید و یا مثلاً شما برای 

 توانید لولایت خیلی تیره دودی انجام دهید. 

 و در کار لولایت به اندازه هایلایت متنوع نمی توانی  باشی . 

سدیار بمثلاً برای زمینه ی هلویی رون یا مسی خیلی روشن ما از لولایدت فنددوقی و بلدوطی 

 استفاده می کنی . 4Nیا  5Nتیره همراه با 

یری کلره ی زدیه ی دکلرتون خیلی بالا نباشد و بعد از شستشو برمیگردد به و یا مثلاً وقتی پا

ی اش شما در این موق  از تکنیک ضد زردی استفاده می کنید که باعدث مدی شدود مانددگار

ده کنیدد سانت بنفش استفا 2+4رنگساژتون بیشتر شود. و برای لولایت می توانید از شکلاتی 

 اسدتفاده کنیدد کده لولایدت هدای 4نت دودی ای + سه سد+ سه سانت شکلات 5Nو یا اینکه 

 زیبایی خواهید داشت. 
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 تکنیک رنگ و پودر 

ینکده اخیلی از وقتها مشتری به ما مراجعه می کند و موهای روشنی را از مدا مدی خواهدد و 

وق فدقصد روشن کردن با مواد و یا دلکره را ه  ندارد در چندین مدواردی شدما از رنگهدای 

 دودی استفاده می کنید و همین طور از فدوق روشدن هدایی 2/12دودی و  1/12روشن مثل 

ه بد( سه صفر که بی رنگ کننده هست شما از فوق روشن ها استفاده مدی کنیدد و 000مثل )

درصد  9و6پیمانه پودر دکلره سفید + اکسیدان  2ازای مواردی که داخل کاسه رنگ است از 

 استفاده می کنید. 

فدوق  ایتان این سوال پیش بیاید که شما وقتی از فوق روشن دودی وحالا ممکن است که بر

شود  روشن زیتونی و سه صفر استفاده می کنید تناژ رنگی که به شما می دهد ه  روشن می

اشدته و ه  تناژ زیتونی به مو می دهد و ممکن است که شما هیچ تمایلی بده ایدن رنگهدا ند

ش 8از  ه  استفاده می کنید مثلاً قرار است کهباشید در چنین شرایطی شما از رنگ دیگری 

کلاتی و یا مثلاً رنگ کاراملی ه  استفاده کنید به همان اندازه ای که قدرار اسدت از رندگ  

ن  خددمتتاکاراملی استفاده شود داخل موادتان بریزید و باقی مواد همین فرمولی است که بالا

 عرض کردم. 

رت ش های روشن داشته باشند و یا به صواهند مخیلی از مراجعین شما ممکن است که بخو

 4ی الد 3نکه هایلات داشته باشند و از شما بخواهند که از پودرهای دکلره استفاده نکنید و ای

شدان درجه اختلاف با پایه ی موهایشان داشته باشند و در ضمن اینکده نمدی خواهندد موهای

 خیلی بی رنگ شود. 
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ا بدا استفاده می کنید و همین تکنیدک پدودر و رندگ شما در چنین شرایطی از فوق روشن ه

 فرمولی که خدمتتون عرض شد شما می توانید رنگ های روشدن و هایلایتهدای خیلدی زیبدا

و 9و8و 7الا بدداشته باشید. و لازم به ذکر است که شما نمی توانید با این فرمول به پایه های 

رجه بدالاتر د 5ه ای که ایجاد می کنید برسانید با این تکنیک فقط می توانید اختلاف زمین 10

 باشد. 
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 آموزش تکنیک شان تاژ

کدردن  شان تاژ یک واژه ی جدید است که شاید کمتر شنیده باشید اما در واق  همان دکلدره

 موئی که قبلاً دکلره شده را شان تاژ می گویند.

 چگونه عمل شان تاژ صورت می گیرد.

مشتری  یک موئی دارد که قبلاً دکلره شده است از مشتریاول اینکه برای این کار صددرصد 

ش را چرب روز قبل از اینکه به شما مراجعه کند برای این کار موهای 3الی  2می خواهید که 

ید  بده نگه دارد یعنی حمام نکند و ما به چربی که به طور طبیعی روی سر است احتیداج دار

 ایش زیاد خشک نشدود. کسدانیک هخاطر اینکه سوزش در کف سر ایجاد نکند و اینکه موه

 ان انجداممی خواهند شان تاژ انجام دهند در واق  کسانی هستند که قبلاً دکلره روی موهایشد

 شده و می خواهند که پایه ی موهایشان را روشن تر کنند. 

بایدد  ووهایشان آسیب دیده اسدت صددرصد این افراد که از قبل دکلره کرده اند یک مقدار م

مدو  ه مشتری بدهید و اینکه جایی که امکان دارد و تدا جدایی کده بده مقاومدتیک مشاوره ب

اومدت آسیب نرساند موهایشان خراب نشود شما عمل شان تاژ را انجام می دهید تا موهدا مق

 خودشان را داشته باشند و برای این کار در واق  زیرساز کارتان دکلره است. 

شن کنندده هدایی کده بده هدر حدال رندگ شما از رنگهای فوق روشن )رو مرحله ی اول:

قاشر پدودر خاکسدتر + ماسدک مدو و یدا سدرم  2درصد و  9هستند( + سه صفر + اکسیدان 

کریستال که داخل مواد اضافه می کنید شروع به کار می کنید. و این مواد را با ه  ترکیب می 

 5تدا  3کنید و روی سر مشتری می گذارید موها شروع می کند بده روشدن شددن در واقد  
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درجه بیشتر روشن نمی شود و بستگی به اون تنی ه  که مو دارد، دارد که مو تا چده درجده 

 دقیقه شستشو داده می شود.  45الی  40ای می تواند روشن شود و موها بعد از حدود 

 مرحله ی دوم شامپو شیمیایی است.  مرحله ی دوم:

امپو گفته ای  اکسیدانی کده در شد همان طور که در مبحث های قبلی آموزش شامپو شیمیایی

ان درصد که بسدتگی بده تدو 12درصد باشد و ه   9شیمیایی استفاده می شود ه  می تواند 

رصدد د 9موهای مشتری دارد و وقتی که احساس می کنید که موها توان نددارد از اکسدیدان 

 استفاده می کنید. 

قیقده روی د 15دقیقه و یا  10اول  مرحله انجام بدهید. 2بهتر است که شامپو شیمیایی را در 

 د. مو می گذارید و موها را شستشو می دهید و دوباره شامپوشیمیایی را انجام می دهی

یشده و شما مراجعه کننده ای دارید که رشد ریشه دارد و موهایش دکلره شده است )رشدد ر

ا را هد  ریشده هد برای اینکه پایه ی موهای ساقه اش را بالاتر ببرید و سانت( 4الی  2یعنی 

مام کار عد از اتبروشن تر کنید در واق  به پایه برسانید می توانید از این تکنیک استفاده کنید. 

سدت نوبت به رنگساژ می رسد حالا هر رنگساژی که باتوجه به پایه موئی که روشدن شدده ا

 یداانتخاب می شود و روی مو گذاشته می شود و درنهایت از ماسک مدو، سدرم کریسدتال و 

 روغن های محافظ مثل نارگیل و ... می توانید استفاده کنید. 

وشن استپ کرده است و دیگر روشن نمی شود و توان ر 8و کسانی که موهایشان در پایه ی 

مدی  شدن را ندارد و اینکه می خواهید رفله ی مناسب تری به مدو بدهیدد و تدا آنجدایی کده

 روش ها استفاده کنید.  خواهید مو روشن نشده است می توانید از این

تقریباً می شود گفت که یک شکل کوچک و ضعیف به مو می دهد ولی درنهایدت از انجدام 

 کار راضی هستید. 
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 آموزش تکنیک فر مو 

همان طور که می دانید حالت مو و طرز شکل مو به پل هدای گدوگردی داخدل مدو بسدتگی 

یدرون بمو ردی مو را از حالت قبلی دارد. و کار مواد فر به این صورت است که پل های گوگ

 می آورد و مو را شکل پذیر می کند. 

 هنگامی که مویی را که بخواهی  فر کنی  به چند نکات باید توجه داشته باشی .

شدته لاً سال  باشد و مو آسیب دیده نباشد مو باید دکلره و رنگهای گیداهی ندامو باید کام -1

 یایی. نوع است. مواد فر اسیدی و مواد فر قل 2ارد باشد. مواد فرد که در بازار وجود د

 ی کندی  ومدوقتی که موی سال  داری  و قصد فرکردن آن را داری  از مواد فر قلیایی اسدتفاده 

مداه  6هرگاه موئی که رنگ شده باشد از مواد فر اسیدی استفاده می کندی  و مددت ایدن فدر 

  . ردن مستقی  و فر کردن غیرمستقیصورت است. فرک 2است. و طریقه ی فرکردن موها به 

 در فر مستقی  مستقیماً مواد را بر روی مو می زنی . 

 ی . در فر غیرمستقی ، اول موها را دور بیگودی می پیچی  و بعد مواد را به مو می زن

فددر مسددتقی  طددرف دار بیشددتری دارد چددون کیفیددت و ماندددگاری خیلددی خددوبی دارد ولددی 

  غیرمستقی  این چنین نیست.

 واد اسیدی فر ضعیف تر اسدت و بده آرامدی کدار فدر رام فرق مواد فر اسیدی و قلیایی:

هدا انجام می دهد ولی مواد فر قلیایی به خاطر قدرت بیشترش و سرعت بیشترش زودتدر مو

 فرد می شود. 
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ونده ی از هرگوقتی که می خواهی  کار فر را شروع کنی  در ابتدا موها باید کاملاً تمیز و عدار

 دگی و چربی باشد تا فر موها بهتر نتیجه بدهد. آلو

 طریقه ی انجام عملیات فر: 

یده ی قسمت تقسی  می کنی . از پشدت سدر موهدا را لایده لا 9برای فر کردن مو، موها را به 

یچ عندوان سانت مانده به ریشه شروع می کنی  به مواد زدن و به ه 2نازک جدا می کنی  و از 

گدودی ی زنی . و هر لایه را که مواد زدید  شدروع مدی کندی  بده بیسانت ریشه را مواد نم 2

 ایدد کاغدذبپیچیدن. و حتماً باید دقت و سرعت عمل بالا داشته باشی . و نوک موها را حتماً 

ستفاده محافظ قرار دهی . چون نوک مو زیاد دور بیگودی پیچیده می شود اگر کاغذ محافظ ا

 نکنی  نوک موها می سوزد. 

کسدیژن اا ک  ک  داخل ظرف می ریزی . وقتی که مواد فر بیرون از ظرفش باشد بدا مواد فر ر

  هوا ترکیب می شود و مواد خاصیت خودش را از دست می دهد به همین خاطر مواد را کد

ک  داخل ظرف می ریزی . هرچه قد بیگودی کوچک و ظریدف تدر باشدد فرهدای ریزتدری 

ر تدو هرچه قدر بیگودی درشت باشد فر درشت داری  و کیفیت و ماندگاری فر بیشتر است 

 می شود و ماندگاری فر ریز را ندارد و اینکه فر ریز و درشت سلیقه ای است. 

د موهای ک  پشت برای اینکه موها پدرحج  تدر دیدده شدونبرای فرکردن  نکته بسیار مهم:

 بیگودی ها را به زیر می پیچی . 
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زیدر  تر است که بیگودیها را یکی به یکی بدهو اگر مشتری موهای پرحج  و پرپشت دارد به

ا ند و موهکبپیچی  و اگر همه ی بیگودی را به زیر بپیچی  در قسمت ریشه موها پایه پیدا می 

 حجی  تر دیده می شود. 

وقتی که کل موها را بیگودی پیچیدی  و تمام شد به وسیله یک اسفنج به کدل موهدا دوبداره 

های اولیه مو که زودتر پیچیدیک چون ممکن است لایه های مواد می زنی  مخصوصاً به لایه 

تا ندی   20اولیه موادش خشک شده باشد و روی موها را تور بیگودی می گذاری  و به مدت 

ساعت مو را زیر سشوار قرار می دهی  و بعد از ایدن تدای  اولدین مدو، وسدط مدو و آخدرین 

فرهایمدان گرفتده است که ما ببیندی  کده  بیگودی را باز می کنی  و این باز کردن به این دلیل

بود و خیلی مواد را داشت موهایمان کاملاً فر شدده اسدت و  Sاست یا نه و اگر موها حالت 

نداشت دوباره به موها مواد مدی زندی  و ایدن بدار نیدازی  Sاما اگر موها خشک بود و حالت 

ه زیدر سشدوار بدرود نیست که دوباره زیر سشوار برود و اگر ه  که مشتری خواسدت دوبدار

و اگر ه  که زیر سشوار کلاهی نرفت یک حوله روی موها دقیقه می باشد.  10الی  5مدتش 

قرار می دهی . وقتی که مطمئن شدی  فر موها گرفته است بدون اینکه بیگودی ها را باز کنی  

کداملاً مشتری را به سرشور برده و با فشار زیاد آب ولرم مواد را آب کشی می کندی  و مدواد 

باید از روی مو پاک شود و اگر مواد خوب شسشته نشود باعدث وزی مدو مدی شدود و هد  

اینکه تا مدتی باعث می شود که مو بوی بدی بدهد و بعد از شستشو بدا حولده آب موهدا را 

می گیری . و حالا نوبت به مواد خنثی کننده یا تثبیت کننده می رسد. مواد خنثی کننده را تک 

دقیقه مکث مدی کندی . و بعدد  10دی ها و موها می ریزی  و بعد از اتمام کار تک روی بیگو
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کل بیگودی ها را از روی موها باز می کنی  و دوباره مواد خنثی یا تثبیت کنندده را روی کدل 

دقیقه مکث می کنی  بعد از اتمام تای  موها را آبکشدی مدی کندی   10موها می زنی  و دوباره 

هنگام شستشو چنگ نزنید و شانه نکنید و به صورت آرام موها را می  توجه کنی  که موها را

 شوی  تا مواد کاملاً از روی مو پاک شود و در این مرحله فر موها به اتمام می رسد. 

ر کلاهدی موها را دور بیگودی بپیچید حتماً حتماً نیازی نیست که زیر سشدواوقتی که  نکته:

 ری قرار دهید. برود می توانید یک حوله روی سر مشت

و یدا  سانت فاصله داشته باشد 10الی  5اگر مشتری داشتید که خواست فر موهایش از ریشه 

د و هر تقسی  می کنی cm 10اینکه فقط پایین موهایش فر شود شما کل موها را به مرب  های 

 10 ره هرکه می خواهید موها فر شود کش می بندید و دوبامرب  را که تقسی  کردید از آنجا 

نیدد عدین سانت مو را که جدا کردید موها را به لایه های نازک تقسی  می کنید و مواد مدی ز

 مراحلی که توضیح دادی . 

فدر  اگر مشتری به شما مراجعه کرد و موهای بلندی داشت و فقط خواست پایین موهایش را

ی اشد یعنی سر بکند شما کل موهای مشتری را دم اسبی می بندید و این دم اسبی باید از بالا

ری تدا تقریباً فرق سر نه پشت سر. و از قسمت زیرین دم اسبی شروع می کنی  به مدواد گدذا

هی  و دآنجا که مدنظرمان است و موادگذاری را عین مراحل قبل که توضیح دادی  انجام می 

 بعد از اتمام کار دم اسبی را باز می کنی .
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 ی باید رعایت کند:نکات مهمی که از بعد از اتمام کار مشتر

 د.تفاده کنمشتری نباید به هیچ عنوان برای شانه کردن موهایش از شانه ی دانه ریز و برس اس

 حتماً از شانه های کاملاً دندانه درشت که مخصوص موهای فر است استفاده کند.

 موها را نباید مشتری با کش ببندد )تا چند روز(

 به آرامی موها را بشوید.  و هنگام شستشو نباید موها را چنگ بزند

روغدن  بعد از شستشوی موها حتماً باید به موها سرم کریستال، و یا روغن های محافظ مثدل

 نارگیل، روغن بادام و ... استفاده کند. 
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 آموزش صاف کردن مو:

ارد همان طور که می دانید حالت مو و طرز شکل مو به پل های گوگردی داخل مو بستگی د

مدی  صافی به این صورت است که موهای فر و مدوج دار را از ایدن حالدت در و یا کار مواد

 آورد و صاف می کند.

 هنگامی که مویی را بخواهی  صاف کنی  به چند نکات باید توجه داشته باشی .

گ هدای موها باید کاملا سال  باشد و موی آسیب دیده نباشد . مو بایدد بددون دکلدره در رند

خصدوص مدواد صدافی م -1ندوع اسدت:  2که در بازار وجود دارد گیاهی باشد. مواد صافی 

 واد صافی مخصوص موهای رنگ شده )مواد اسیدی(م -2موهای طبیعی )مواد قلیایی( 

قسمت تقسی  می کنی . مواد صافی را داخدل  4موها را به : انجام عملیات صاف کردن مو

خی  نی  سانتی مدو را جددا کاسه ریخته و آماده می کنی . از قسمت پشت گردن لایه های ض

ه شدود دخدور مواد صافی نباید به ریشه های موکرده و شروع به آغشته کردن مواد می کنی . 

سانت از ریشه مو فاصله داشته باشد. بعد از زدن مواد موها را با شدانه درشدت شدانه  2باید 

ود بیست بدار زده به طوری که شانه می زنی  که مواد از روی موها جم  کنند و با دست حد

مو ها را به سمت پایین می کشی  تا مو صاف بماند با دست صاف می کنی  تا مو پیچ و تاب 

نداشته باشد. همین طور موها را ردیف به ردیف مواد زده و با موهای قبلی شانه می کندی  و 

. دقیقه روی سدر بماندد 45صاف نگه می داری  تا وقتی کل سر به مواد آغشته شد. مواد باید 

دقیقه مو ها را شانه زده و صاف می کنی  حواسمان باشدد کده موهدا پدیچ و  45در حین این 

دقیقه موها را شانه زده و با آب ولرم آبکشی می کنی  و با حولده آب  45تاب نخورند بعد از 
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موها را می گیری  طوری که فقط مو ن  داشته باشد. حالا نوبت به تثبیت کننده می رسدد. آن 

واد صافی از پشت سر شروع می کنی  به مواد زدن این دفعه ایرادی ندارد بده ریشده را مثل م

ی مو بخورد و مواد تثبیت کننده را ه  بعد از یک رب  با آب ولرم آبکشی می کنی  تدا تمدام 

مواد از داخل موها خارج شود و می توان با نرم کنندده موهدا ر آبکشدی کدرد و موهدا را بده 

 پیچ نخورد موها را آبکشی می کنی .آرامی طوری که موها 

 نکات مهمی که بعد از اتمام کار باید مشتری رعایت کند:

اد پدیچش روز نباید چیزی که در موها ایج 3موها را فقط با نرم کننده آبکشی کند تا  -1

افی صدو فر می کند روی سر استفاده کند. موها باید به صورت باز و لخت بماند تدا 

 خود را حفظ کند.

فاده کمک کردن به صافی یا بهتر شدن صافی می توان از سشوار و اتوی مو است برای -2

 کرد.
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 رهاوآموزش استفاده از ریمو

 رها استفاده می کنی ؟وما در چه شرایطی از ریمو

ا یاز حنا  در شرایطی که موهای مشتری شما بر اثر رنگ های گیاهی و یا بر اثر استفاده مکرر

و رنگ های شرابی و رنگ های قرمدز و بدنفش  N3و  N2و  N1رنگ مشکی و یا رنگ های 

از  و آلبالوئی و صورتی و رنگ های مسی و ماهاگونی آغشته شده باشند در چندین شدرایطی

 رها استفاده می کنی .وریمو

 ؟ام بدهندرها چه کاری برای ما انجام می دهند که پودرها و دکلره ها نمی توانند انجوریمو

گی ی قوی و خیلی غلیظ که درشت مولکول هستند وارد لوله های رنوقتی پیگمنت های خیل

ا از موهای شما شدند در چنین شرایطی شما احتیاج دارید به موادی که ایدن پیگمندت هدا ر

وی شما مداخل موهای شما بشکند و خرد کند و آن دانه ها را ریز کند و از داخل لوله های 

 رهدا پداک کدردن پیگمندت هدای زیدرین از رویواین موارد را به بیرون بکشدد و کدار ریمو

 موهاست.

 پودری. ریموورر مای  و ورها به دو صورت در بازار یافت می شوند. ریمووریمو

کدار  ورهای مای  استفاده کنی  چون صدمه ای به مو نمی رسداند وبهتر است همیشه از ریمو

شدتر رهدای پدودری بیووکردن با آن ها راحت است ولی میزان صدمه وارد شده به مو با ریم

 است.

 ر مایعوروش کار کردن با ریمو

 ر از ماسک ماست استفاده می کنی .وقبل از استفاده از ریمو
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ساژ دقیقه موها را ما 20الی  15ماست ک  چرب ترش شده را روی موها می ریزی  و حدود 

ندد می دهی  و این کار خودش باعث می شود که کمی فل  های مو باز شود و کمک مدی ک

 به کوچک شدن مولکول ها و پیگمنت ها.

تا کاملا  بار 3الی  2و بعد از انجام عملیات ماسک ماست موها را با شامپو شستشو می دهی  

ار موها تمیز شود و اگر ماست به خوبی از روی موها شستشو نشود به علت چربی ماست کد

 رها به خوبی انجام نمی گیرد.وریمو

نده فداز فعال ک 2ر هست و فاز وفاز اصلی ریمو 1از هستند. فاز ف 2رهای مای  دارای وریمو

کندی   را حتما به اندازه ی مساوی در یک ظرف پلاستیکی ترکیب می 2و فاز  1است. فاز  1

ید کده و قسمت هایی از مو که رنگ دارند )رنگ هایی که قبل گفته شد( می زنی  و توجه کن

مدواد  این رنگ های که گفته شد روی موها نیسدتجاهایی از مو که رشد ریشه دارد و یا از 

و فقدط  هیچ تاثیری بر این قسمت هایی از مو نددارد ریمووراستفاده نمی کنی  چون  ریموور

 می شود. ریموورباعث هدر رفتن موارد 

واد را موها از پشت سر به لایه های نازک جدا می کنی  و شروع می کنی  بده مدواد زدن و مد

 ی  و تا به قسمت های جلوی مو می رسدی  )همدین کدار را تکدرار مدیخوب به موها می زن

 کنی ( و سرعت عمل باید مناسب باشد.

در نظدر گرفتده  ریمدوورهست. هر شرکتی مدت زمانی را بدرای  ریموورمهمترین نکته تای  

دقیقه یا کمی بیشتر و یا کمی کمتر در نظر گرفته شده است.  50دقیقه تا  40است که غالبا از 
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حتما بروشور داخل جعبه را خوب مطالعه می کنی  تا ببیندی  چده مددت  ریمووربل از کار ق

 زمانی را در نظر گرفته است.

ز این مددت دقیقه تا نی  ساعت بعد ا 20موها را کاور می کنی  به مدت  ریمووربعد از انجام 

تای   ی. بقیه می ماند کاور را از روی موها بر می داری  و تای  باقی مانده را موها بدون کاور

 40بستگی دارد به آن شرکت که داخل بروشور نوشته است. شاید یک شرکتی ایدن تدای  را 

 20 ور )یعندیدقیقه در نظر گرفته باشد شما تای  باقی مانده را آزاد می گذارید یعنی بدون کا

 دقیقه( 40دقیقه بدون کاور که می شود  20دقیقه با کاور و 

اخدل ن موها یک اسپری آب گرم روی موها انجام می دهی . آب گدرم را دنکته: قبل از شست

را  آب پاش می ریزی  و به روی مو اسپری می کنی  و با یک شانه دندانه درشدت کدل موهدا

گدردد و  شانه می کنی . این کار باعث می شود که آب از دست رفته ی موها دوباره موها باز

وری  عملیات کل موها را با یک شامپوی قوی می ش باعث خشکی مو شود. بعد از انجام این

 بار. 2ترجیحا 

 انجام می دهی . ریمووراز روی موها تست  ریمووربعد از شستن مواد 

طدره یک قسمت از موها را برداشته )چند تار مو( و کاملا سشوار خشک می می کنی . یدک ق

را روی آن قسدمت درصد بر روی موی خشک شده می ریزی  و دوبداره سشدوار  6اکسیدان

 ن نقطه ازبه خوبی عمل نکرده است و اما اگر آ ریموورمی گیری  اگر آن نقطه تیره شد یعنی 

 به خوبی عمل کرده است. ریموورمو روشن شد یعنی 
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ی  تدا نقطه از جاهای مختلف مو انجام بدده 3الی  2را در  ریمووربهتر است که این قسمت 

چنین  ه خوبی انجام گرفته و عمل کرده است و اگر بهدر همه جا ب ریموورمطمئن شوی  که 

  .را انجام می دهی ریموورمشکلی برخوردی  و نقطه هایی از مو روشن شد دوباره کار 

ا خدوب رنگ پذیری مو ک  می شود یعنی اگر موها را رنگ کنی  ید ریمووربعد از انجام کار 

 اری رنگ ک  می شود رنگ نمی گیرد و یا رنگ دلخواه به دست نمی آید و ماندگ

م کلدره انجداحتما باید موها را شامپو شیمیایی و یا دکلره ضعیف و یا د ریمووربعد از انجام 

رندگ  برسدانید اگدر ایدن کدار را انجدام ندهیدد 10بدهید و حتی می شود موها را به پایه ی 

 پذیری مو ک  می شود و موها رنگ نمی گیرد.

ه رو مدی می رسد یعنی با یک مویی رو بد 6و تا پایه ی انجام می دهید م ریمووروقتی نکته: 

 است. 6و  5 شوید که پایه

شدتری در بعضی موق  ها مشتری علاقه ای به شامپو شیمایی و یا دکلره ندارد چه می کنید. م

جداز دفعه موهایش را با شدامپو مدی شدوید و م 6الی  5روز و روزی  5الی  4خانه به مدت 

ه بده شدما یا نرم کننده استفاده کند و بعد از ایدن چندد روز دوبدارنیست که از شامپو بچه و 

وقد  ممراجعه می کند در این موق  تقریبا مو رنگ پذیری خودش را به دست می آورد و آن 

 شما مجاز به رنگ کردن موی مشتری هستید.

 وورریمدز برسانید بهتر است که موها بعدد ا 10نکته: اگر خواستید موهای مشتری را به پایه 

 چند روز استراحت کند و در این مدت با شامپو شستشو بدهند.
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 آموزش فرمول رنگ های ترکیبی

 9پایده  5طبیعدی  cmالدی  4الدی  3طلای + 2طبیعی + 12رنگ وانیلی تشکیل شده از رنگ 

 دکلره

 دودی و مقدار کمی رندگ بادمجدانی 6شکلاتی + 6رنگ شیرکاکائویی تشکیل شده از رنگ 

 هدکلر 6پایه: 

 دکلره 10پایه:  + شرابی6یا  5دودی +  12رنگ پوست پیازی تشکیل شده از رنگ 

ه طلایی پاید 8کار اصلی + 9طبیعی +  9خاکستری +  8رنگ کرم چرک تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 9یا  8

 طدلا 9خاکسدتری + 9نقدره ای +  9کار اصدلی +  9رنگ کرم نقره ای تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 9یا  8پایه  cm5الی  4توجه خاکستری 

 دکلره 10پایه:  صفر  cm 3  +3+ نقره ای یا واریاسیون نقره ای  10رنگ یخی: دودی 

دودی + واریاسددیون نقددره ای + نددی  سدداعت  10رنددگ نقددره ای تشددکیل شددده از = رنددگ 

 دکلره  10پایه:  واریاسیون آبی 

 دکلره 9یا  9پایه:  ییطلا 10شنی +  11طبیعی +  10رنگ استوایی تشکیل شده از: رنگ 

 دکلره 6یا  5پایه:  تنباکویی 6شکلاتی +  6طبیعی +  6دارچینی تشکیل شده از: رنگ 

 شرابی مقدار ک  )مسی ه  مدی 6شکلاتی + 6دودی +  12رنگ برنزی تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 6شود اضافه کرد( پایه : 

 هدکلر 6مقدار ک  پایه:  دودی 5شکلاتی + 6تنباکویی +  5رنگ گردوی تشکیل شده از 



 67 

مدوی  ه  7، آلبالویی cm 7الی  6+ 7+ فندوقی  8رنگ بلوطی تشکیل شده از رنگ کاراملی 

 دکلره  6طبیعی و ه  پایه 

ار کدآلبالویی مقدار کمی چدون بدین  7شکلاتی +  6ماهاگونی قهوه ای تشکیل شده از رنگ 

 5+شدکلاتی  6کیل شدده از رندگ قهوه ای است بهترین پایه موی طبیعی ماهاگونی قرمز تش

 دکلره ه  می شود( 5و  4آلبالویی بهترین پایه موی طبیعی )پایه  6شاه بلوطی + 

ی مدو آلبالویی بهتدرین پایده طبیعد 6مسی +  6شکلاتی +  6ماهاگونی رویال تشکیل شده از 

 دکلره ه  می شود( 5و  4)پایه 

 دکلره 9یا  8پایه:  9ستری + مقدار کمی خاک9کاراملی تشکیل شده از رنگ طلایی 

 به بالا 8پایه:  10+ مقدار کمی خاکستری 10رنگ شنی تشکیل شده از رنگ طبیعی 

رش زیتونی. زیتونی و دودی مقدا 9دودی+  8طلایی+  8رنگ ماسه ای تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 9یا  8پایه:  ک  باشد.

 دکلره 6یا  5: پایه   بلوطی  5طلایی +  6رنگ فندوقی تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 9یا  8پایه:   بژ  8دودی+ 8طلایی +  8رنگ کنفی تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 10پایه:   شکلاتی 7بژ +  7رنگ گردویی روشن تشکیل شده از رنگ 

 دکلره 10پایه:  10+ خاکستری9+ طلایی  9رنگ نخودی تشکیل شده از رنگ کاراملی 

 دکلره 7پایه:    6+ طلایی  8+ بژ 8عسلی تشکیل شده از کاراملی 

 دکلره 7پایه:    6+ طلایی 6+ دودی 6کهربایی تشکیل شده از مسی 

 دکلره6یا  5پایه:      6+ طبیعی  6رنگ قهوه، شکلاتی 
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واریاسدیون  cm3+ 9+ دودی  10+ خاکسدتری  9رنگ طوسی تشکیل شده از رنگ نقره ای 

 دکلره 10آبی پایه 

+ مقددار کمدی 9+ کداراملی 9+ خاکسدتری 9ز طلایدی رنگ خاکستری طلای تشکیل شده ا

 دکلره 9یا  8پایه:  9طبیعی 

 6+ بلوطی + مقدار کمدی دودی6+ طلایی 6رنگ قهوه ای شتری تشکیل شده از رنگ مسی 

 دکلره 6پایه : 

 یا دکلره 8پایه:  9+ زیتونی 10+ دودی 9رنگ کنجدی تشکیل شده از رنگ شنی 

دی + دو 8زیتونی + مقدار کمدی  8بژ + مقدار کمی  7رنگ رنگ قهوه ای بژ تشکیل شده از 

 موی طبیعی طبیعی 7

 روی موی طبیعی  7+ مسی  7+ آلبالویی  7قهوه ای مسی تشکیل شده از شکلاتی 

 روی موی طبیعی  طبیعی +  7+  7شکلاتی قهوه ای تشکیل شده از دودی 

 مقداری بنفش )رنگ(+  4+ قرمز شاه بلوطی 4رنگ بادمجانی تشکیل شده از شرابی 

پایه:  شرابی cm 3+  12+ طبیعی پلاتینه یا  9رنگ شامپاینی تشکیل شده از رنگ شنی 

 دکلره 10یا  9

پایه:    + مقدار کمی بژ 10+ طبیعی  10رنگ خورشیدی طلایی تشکیل شده از طلایی 

 دکلره 9یا  8

 کلرهد 9یا  8پایه   7+شکلاتی  8+ دودی  8رنگ شیر نسکافه ای تشکیل شده از کاراملی 

 دکلره 9یا  8پایه:   7+ بژ 7+  مقدار کمی مسی 7بیسکوئیتی تشکیل شده از رنگ طلایی 
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 دکلره 6یا  5پایه:   6+ قرمز   7رنگ زعفرانی تشکیل شده از: رنگ مسی 

پایه  صفر 3نقره ای + مقدار کمی  9+ 9رنگ سفید یک دست تشکیل شده از رنگ دودی 

 دکلره 10

دکلددره روی  5پایده:   8+ بژ 7+ کاراملی  7عاج فیلی تشکیل شده از آلبالویی رنگ سفید 

 موی طبیعی بهتر است

 روی موی طبیعی  5+ شاه بلوطی 6+ شرابی 7رنگ یاقوتی تشکیل شده از ، رنگ آلبالویی 

 10یا  9پایه: 10+ خاکستری 9+ طلایی 9+ کاراملی 9رنگ کاهی تشکیل شده از رنگ طبیعی

 دکلره

 روی موی طبیعی 7+ دودی  5+ مسی  6ی تشکیل شده از رنگ قرمز خرمای

 دکلره 9پایه:  9+ طلایی 9+ دودی  7+ شکلاتی 8عروسکی تشکیل شده از رنگ بژ 

ایده پبه نسبت بژ خیلی کمتر می ریزی   6رنگ پوست پیازی تشکیل شده از رنگ بژ + قرمز 

 دکلره 10

 دکلره 10پایه:   8+ دودی 8شکلاتی  + 7رنگ گل بهی تشکیل شده از رنگ آلبالویی 

شدرابی   cm2+ 10+ طلایدی 9+  خاکسدتری 8رنگ کرم چرک تشکیل شده از رنگ کاراملی

 دکلره 9یا  8پایه: 

 دکلره 10پایه:  10+ دودی 6+ قرمز 10رنگ صدفی صورتی تشکیل شده از رنگ خاکستری 

+  دو برابر 000+ رنگ  3/12+ 2/12+  1/12+  0/12روشن کردن مو با رنگ سه صفر رنگ 

 درصد 9قاشر پودر خاکستری + اکسیدان 1
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 استفاده از رنگ مو برای انواع پوستها

کسانی که رنگ پوست سفید و ظریف دارند، دودی و یخی و رنگ های سدرد و هد  چندین 

 رنگ های فانتزی مثل صورتی و سرخ آبی مناسب است.

مقددار مداتی و سدردی خداص در کسانی که پوست گندمی متمایدل بده زردی دارندد، یدک 

ز رندگ صورتشان هست مثل افراد رنگ پریده ها، شما از رنگ های گرم استفاده می کنید و ا

از  های فانتزی قرمز شرابی و بادمجانی استفاده کنید چون بده صورتشدان جلدوه مدی دهدد و

زه سدبرنگ های گرم بلوطی و شکلاتی و تنباکویی استفاده کنید. کسانی که رندگ پوستشدان 

 است به هیچ عنوان از رنگ های سرد زیتونی نقره ای دودی و رندگ هدایی کده کداملا یدک

د و سردی خاصی دارند به هیچ عنوان استفاده نکنید و سعی کنید که رندگ پوستشدان را شدا

شدد بشاش جلوه دهید و کسانی که خیلی سبزه هستند و می خواهند  که موهایشان روشن با

دهیدد نده کنید و سعی کنید که به موها خیلی تن رنگ هدای ندارنجی می توانید از مش استفا

 چون شخص را بد رنگ نشان می دهد و تضاد شدید در صورتشان ایجاد می کندد بدا اینکده

مش خودش یک تضاد هست ولی رنگ صورت را ملای  تر نشان می دهد و سعی کنیدد کده 

وسدتها استفاده نکنید چدون ایدن پزمینه ی موها که تن و رنگ قرمز، عسلی و شکلاتی دارند 

 زیاد با این رنگ ها جالب نمی شوند.

و کسانی که پوست گرم دارند می توانید از رنگ های سرد استفاده کنید در حالی کده رندگ 

های گرم ه  خیلی به چهره شان می آید و کسانی که سفید هستند و لپ های گلی دارندد و 

های شرابی بی نهایت به آنها می آید و از طرفی رنگ صورتشان به صورتی تمایل دارد رنگ 
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می توانید از رنگ های دودی و خیلی سدرد نقدره ای و رنگهدای خیلدی خیلدی روشدن هد  

استفاده کنید و کسانی که رنگهای سبزه دارند می توانید از رنگ هدای تیدره اسدتفاده کنیدد و 

روشنی کده تدن گرمدی دارندد خیلی به آنها می آید و می توانید موها را روشن کنید. موهای 

 مناسب است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


